
（府中町こども家庭センター）

妊
娠

誕
生

■全員対象メニュー

・健診受診券交付
・妊婦支援給付金1回目（5万円）

・電話による相談支援

・助産師のお話　・妊婦体操
・助産師相談　　・保健相談

・電話による相談支援

・体重測定　　　・保健相談

・子育て支援サービスの紹介
・妊婦支援給付金2回目（5万円）

・ブックスタート・ふれあい遊び
・身体計測　　　・保健相談

・ふれあい遊び　・身体計測
・保健相談　　　・歯科相談

・内科診察         ・歯科診察
・身体計測　　　・栄養相談
・歯科相談（フッ素塗布）
・保健相談
＜３歳児健診のみ＞..
目と耳に関するアンケート、視力検査

■希望者対象メニュー

妊
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・
乳
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児
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康
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測
、
保
健
相
談
、
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談
、

助
産
師
相
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※
栄
養
相
談
の
み
要
予
約　

　

パパママ
沐浴体験

妊娠20週以降
の初産婦　
・土曜日開催　
・5回／年妊

娠
初
期
～
産
後
１
年
頃
の

妊
産
婦
及
び
家
族

・
保
健
師
等
に
よ
る
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談
支
援
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産
後
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満
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産
婦
及
び
乳
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＊
利
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・
宿
泊
型
（
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設
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・
デ
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（
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ア
ウ
ト
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チ
型
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利
用
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宅
）

・
母
乳
ケ
ア
（
委
託
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設
、
福
寿
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利
用
者
宅
）

ごっくんもぐもぐ

離乳食教室

4～6か月児
・1回／月

  わくわく親子

歯みがき教室

幼児発達相談

1歳半～就学前
・１回／月

　  

：プレゼントあり

（令和８年４月現在）

府中町子育て応援
マスコット
イクフレちゃん 

4か月児すこやか赤ちゃん広場

9か月児のびのび赤ちゃん広場

1歳6か月児健康診査

赤ちゃん訪問

産後２週間・４週間コール

マタニティ教室（妊娠6～8か月）

産前コール（妊娠4～7か月）

母子健康手帳交付

3歳児健康診査

1歳半～2歳児
・3回／年

5歳児子育て・育ちサポート相談事業
・アンケート　　・5歳児広場　
・電話や面談による相談支援　
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