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時
午
前
10
時
〜
～
正
午

※�

③
の
み
午
前
10
時
～
正
午
ま
た

は
午
後
２
時
～
４
時

所
福
寿
館(

⑤
は
町
内
保
育
所)

対�

妊
娠
中
の
人
と
そ
の
家
族(

③

⑤
は
初
産
婦
の
み
）

府中町子育て応援サイト
http://www.town.fuchu.
hiroshima.jp/site/kosodate/
相談窓口や子育てイベン
ト、乳幼児健診など

定
24
組(

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん)

講�
保
健
師
、
歯
科
衛
生
士
、
助
産

師
、
保
育
所
保
育
士
、
栄
養
士

申
電
話
・
来
館
で

も
う
す
ぐ
パ
パ
・
マ
マ
に
な
る
人
へ

す
く
す
く
パ
パ
・
マ
マ
教
室

健
康
推
進
課
健
康
増
進
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
８

対�

象
世
帯　

一
戸
建
て
の
所
有
住

宅
に
居
住
す
る
、
中
学
３
年
生

以
下
の
子
ど
も
ま
た
は
妊
婦
の

い
る
世
帯

対�

象
工
事　

子
育
て
の「
快
適
性
・

安
全
性
の
向
上
」「
子
育
て
ス

テ
ー
ジ
の
変
化
」
の
た
め
に
行

う
工
事(

ペ
ア
ガ
ラ
ス
へ
の
変

更
、
転
落
防
止
柵
や
カ
メ
ラ
付

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
の
設
置
、
住
宅

内
部
の
間
取
り
の
変
更
な
ど

※�

補
助
金
の
交
付
決
定
後
に
、
町
内

業
者
が
施
工
し
、
平
成
29
年
度
中

に
完
了
す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

補�

助
金
額　

工
事
費
用
の
23
％

　

※
上
限
20
万
円
。

申�

10
月
18
日
㈬
～
10
月
31
日
㈫

に
、
建
築
課
住
宅
係
窓
口(

役

場
１
階
⑥
番)

へ

◆�

詳
し
く
は
、
建
築
課
住
宅
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

平
成
29
年
度
の
予
算
上
限
に
到

達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま

す
。(

先
着
順)

※�

申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
、
翌

年
度
の
補
助
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

子
育
て
世
帯
の

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
助
成

建
築
課
住
宅
係

☎
２
８
６
‐
３
１
７
４

公
開
保
育
を
行
い
ま
す

子
育
て
支
援
課
保
育
係

☎
２
８
６
‐
３
１
６
８

　

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
発
達
を

願
っ
て
、
毎
日
保
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
自
由
に
参
観
で
き
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
10
月
13
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

所
町
内
保
育
園･

認
定
こ
ど
も
園

◆�

子
育
て
の
不
安
や
悩
み
な
ど
の

相
談
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

※�

車
で
の
来
園
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�

第
二
府
中
ひ
か
り
保
育
園
は
、

園
舎
建
て
替
え
中
の
た
め
行
い

ま
せ
ん
。

府
中
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

出
前
相
談
を
開
始

府
中
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
子
育
て
支
援
課
内
）

☎
２
８
６
‐
３
１
６
３

　

10
月
か
ら
、
毎
月
、
各
児
童
セ

ン
タ
ー
で
出
前
相
談
を
始
め
ま
す
。

相�

談
内
容
等　

妊
娠
、
出
産
、
育

児
に
関
す
る
こ
と
。

※
予
約
制
。い
ず
れ
も
託
児
あ
り
。

申�

府
中
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

場
所
・
日
時

◆
児
童
セ
ン
タ
ー
バ
ン
ビ
ー
ズ

　

(

南
交
流
セ
ン
タ
ー 

２
階
集
会
室
１)

　

時
10
月
13
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

◆
児
童
セ
ン
タ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
ズ

　

(

北
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階 

相
談
室)

　

時
10
月
23
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

平
成
29
年
10
月
〜
平
成
30
年
3
月

保
健
衛
生
行
事
予
定

健
康
推
進
課
健
康
増
進
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
８

時
い
ず
れ
も
福
寿
館

※
対
象
者
へ
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

すこやか赤ちゃん広場
時午前９時45分～10時(受付)

開催日 対象児
10/３㈫･５㈭ H29年５月生まれ

11/７㈫･９㈭ H29年６月生まれ

12/５㈫･７㈭ H29年７月生まれ

１/９㈫･11㈭ H29年８月生まれ

２/１㈭･６㈫ H29年９月生まれ

３/１㈭･６㈫ H29年10月生まれ

１歳６か月児健康診査
時午後１時15分～１時50分(受付)
開催日 対象児
10/11㈬ H28年３月生まれ

11/15㈬ H28年４月生まれ

12/15㈮ H28年５月生まれ

１/16㈫ H28年６月生まれ

２/16㈮ H28年７月生まれ

３/９㈮ H28年８月生まれ

３歳児健康診査
時午後１時15分～１時50分(受付)
開催日 対象児
10/17㈫ H26年７月生まれ

11/22㈬ H26年８月生まれ

12/19㈫ H26年９月生まれ

１/23㈫ H26年10月生まれ

２/27㈫ H26年11月生まれ

３/13㈫ H26年12月生まれ

回 日程 内容

① 10/16㈪ 妊娠中の生活、お産、母乳、
マタニティ・ヨーガ体験

② 10/26㈭ 妊娠中の食生活のポイント、
おすすめ料理の実演・試食

③ 11/18㈯ 赤ちゃんの沐浴体験、パパの
妊婦体験

④ 11/28㈫ 町内の子育て支援サービス
妊娠中のお口と歯の健康

⑤
12/５㈫
12/６㈬
12/７㈭

乳児とのふれあい体験学習
(町内保育所実習)
※３日のうちいずれか１日。

府中町子育て世代
包括支援センター

 妊娠～出産～子育てに関
して切れ目なく母親や家族
が不安や悩みを気軽に相談
できる場です。いつでも相
談を受けています。

場所　�子育て支援課
　　　こども家庭係内
　　　(役場2階⑥番)
時間　午前８時30分～
         午後５時15分
　　　※正午〜午後１時を除く。
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日 曜日 行事名 　場所 　時間
日

２ 月  ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター(10:00～12:00)
 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南交流センター(10:00～12:00)

３ 火

４ 水  ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 府中公民館(10:00～12:00)
 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)

５ 木

６ 金
 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 東地区センター(10:00～12:00)
 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館(10:00～12:00)
 ★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:50)

７ 土
８ 日
９ 月・祝
10 火

11 水  ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館(10:00～12:00)
 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)

12 木  ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 総社会館(10:00～12:00)

13 金  ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 北交流センター(10:00～12:00)
 ★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:50)

14 土
15 日

16 月  ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター(10:00～12:00)
 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南交流センター(10:00～12:00)

17 火

18 水  ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 鵜崎公園(10:00～12:00)
 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)

19 木

20 金
 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ くすのきプラザ(10:00～12:00)
 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館(10:00～12:00)
 ★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:50)

21 土
22 日

23 月  ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南交流センター(10:00～12:00)
 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館(10:00～12:00)

24 火

25 水  ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 空城山公園(10:00～12:00)
 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)

26 木  ◆ おひざにだっこのおはなし会～おいしいもの いっぱい！～ 南公民館(10:00～10:30)

27 金  ♥ おはなし広場｢しずく｣～おおきなかぶ～ 府中公民館(10:30～11:30)
 ★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:50)

28 土
29 日
30 月  ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南交流センター(10:00～12:00)

31 火
水  ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)

２ 木
３ 金・祝  ★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:50)

４ 土
５ 日

６ 月  ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター(10:00～12:00)
 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南交流センター(10:00～12:00)

７ 火

８ 水  ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館(10:00～12:00)
 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)

９ 木  ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 総社会館(10:00～12:00)

10 金  ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 北交流センター(10:00～12:00)
 ★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:50)

【問い合わせ】
■つどいの広場｢わかたけっ子｣ 若竹保育園 ☎２８4–2363
●つどいの広場｢ひかりっ子｣ 府中ひかり保育園 ☎２８2–9393
▲児童センターバンビーズ(南交流センター２階) ☎286–3212　 ★図書館 ☎２８６–３405
♠福寿館 ☎286-3258　　　♥府中公民館 ☎286-3276　　　◆南公民館 ☎２８６–３２７7
※児童センターハッピーズ(北交流センター２階) ☎510-5202

子どものあそび場・つどいの場
どなたでも参加できます(申込不要・参加費無料)

11/１

子どもの健診・相談・教室

母子健康手帳交付(随時)
　平日　午前８時30分～正午／午後１時～５時
　�※できるだけ妊婦本人が来てください。
　※�本人のマイナンバーが必要です。本人以外の人が

お越しの場合は、事前にお問い合わせください。

妊娠したら

１歳６か月児健康診査☆(平成28年３月生まれ)
　�10月11日㈬午後１時15分～１時50分(受付)

３歳児健康診査☆(平成26年７月生まれ)
　�10月17日㈫午後１時15分～１時50分(受付)

乳児健康相談(0～12か月児)
　�身体計測、育児相談、発達チェック、栄養相

談など
　10月19日㈭　午前９時30分～11時(受付)
　※�栄養相談は予約制。

すこやか赤ちゃん広場☆
　�午前９時45分～10時(受付)
　10月３日㈫・５日㈭(平成29年５月生まれ)
　11月７日㈫・９日㈭(平成29年６月生まれ)

ごっくんもぐもぐ離乳食教室(４～６か月児と保護者20組)
　�栄養士によるお話、離乳食の進め方・作り方など
　10月18日㈬午前10時～11時30分　※予約制。

のびのび歯の教室(６～12か月児と保護者 15組)
　�歯科衛生士によるお話、虫歯予防・歯のみがき方など
　10月24日㈫午前10時～11時30分　※予約制。

０～12か月

親子療育相談（１歳６か月～小学校入学前）
　対�象　発達に遅れがある、行動に問題が

あると思われる子どもと保護者
　 10月13日㈮ �①午前９時～10時 ②午前10時～11時
　　　　　　 ③午前11時～正午
　�※予約制。

ふちゅう子育て応援

イクフレ

※�健診、相談、教室へは、母子健康手帳をお持ちください。
※�(☆)がついているものは、実施日の約１週間前までに

対象者へ案内を送付します。

会場 福寿館
問い合わせ・申し込み先　健康推進課健康増進係　☎２８６ー３２５８

１歳を過ぎたら

10/１

わくわく親子歯みがき教室
（１歳６か月～３歳未満児と保護者10組）
　歯科衛生士によるお話、虫歯予防・歯のみがき方など
　 10月31日㈫ �午前10時～11時30分　�※予約制。
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