
府中公民館 主催事業
問府中公民館（☎286-3276)

●絵本読み聞かせ　おはなし広場「しずく」
時11月13日㈮　午前10時30分～11時30分
所府中公民館　小ホール
対未就園児とその保護者
定15組（先着順）
申電子申請で
●子育てパパ＆ママの「おやすみ処」
時11月26日㈭　午前10時～正午
所府中公民館　和室
対未就園児とその保護者（祖父母も可）

５歳児広場（要予約）
時各日午前10時～正午、午後１時～３時30分
　①11月27日㈮　②令和９年１月27日㈬
　③２月26日㈮
所①③児童センターバンビーズ
　②児童センターハッピーズ
対年中児とその保護者
内子育ての心配ごとなどをお聞きし、お子さ
んの育ちを相談員と振り返ります。
申問こども家庭センター（家庭相談支援係）
　（☎286-3224)

乳幼児突然死症候群を予防しましょう
　乳幼児突然死症候群（Ｓ

エスアイディーエス

ＩＤＳ）とは、そ
れまで元気だった赤ちゃんが睡眠中に何の前
ぶれもなく亡くなってしまう病気です。原因
はわかっていませんが、３つのポイントを
守ることにより、発症率が低くなることがわ
かっています。
① １歳になるまでは、あおむけに寝かせま
しょう。
②無理のない範囲で母乳育児をしましょう。
③たばこをやめましょう。
申問こども家庭センター（母子保健係）
　（☎286-3258)

ふちゅう子育て応援

イクフレ
府中町子育て応援サイトはこちら▶
イベント、相談窓口や乳幼児健診といった
子育て情報を発信しています。行事予定表も。

11月11日㈬は児童扶養手当の支給日です
内令和８年９月～10月分

ネウボラふちゅう相談日程
申問こども家庭センター（母子保健係）（☎286-3258）
●妊婦・乳幼児健康相談
時所各会場　午前９時30分～11時受付
①マイ・フローラ南交流センター 11月24日㈫
②北交流センター 11月25日㈬
③福寿館 11月26日㈭
内【予約不要】乳幼児の身体計測、保健師
による健康相談、助産師相談
【予約制】栄養相談
対 妊婦・乳幼児　持母子健康手帳
●幼児発達相談（予約制）　所福寿館
時11月27日㈮、12月18日㈮
　①午前９時～②午前10時～③午前11時～
内幼児発達支援センター職員による個別相談
対 １歳６か月～小学校入学前で言葉や身体
の発達に心配のある幼児とその保護者

子育てひろば　ちびっこクリスマス会
時12月５日㈯　午前10時30分～12時
所児童センターバンビーズ
内 作って遊ぼう、リズム遊び、サンタさんから
のプレゼント
対未就園児とその保護者
定30人（先着順）　￥350円　持お茶など
共催　児童センターバンビーズ
申11月10日㈫から電子申請で
問南公民館（☎286-3277)

出前講座ひかりっ子「すくすくスクエア」
時11月４日㈬、12月９日㈬　午前10時～正午
所府中公民館　大ホール
対未就園児とその保護者
講問府中ひかり保育園地域子育て支援センター
　（☎282-9393）
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