
府中町高齢者
いきいき活動ポイント事業のご案内

ポイント事業について1

ポイント事業に参加しませんか？2

ポイント付与の対象者3

ポイント付与期間4

奨励金（獲得ポイント数）の上限 ※１ポイントは100円に換算5

令和8年８月発行

　この事業は、府中町内在住の65歳以上の高齢者が、自らの健康づくりや地域支援のために行う
活動（いきいき活動）を奨励するためのもので、活動実績に基づき付与されるポイント数に応じて、
奨励金を支給する事業です。

　府中町では、本格的な高齢化社会を迎える中、※地域共生社会を実現するための取り組みを進
めています。
※ 地域共生社会…誰もが住み慣れた地域で、世代や分野を超えてつながり、暮らしや生きがいをお互いに
充実させながら安心して暮らせる社会

　ポイント事業は、高齢者が元気でいること、また高齢者自身が地域の支え手になってもらうこ
とを奨励する事業です。
　地域の中での健康づくりや仲間づくり、町内会や各種団体が行う活動へ積極的に参加される高
齢者の活動内容に対し、その実績（ポイント換算）に応じて支援します。

　ポイント付与期間の初日（９月１日）に、府中町内に住所がある65歳以上の方（所得制限はあ
りません）

　毎年９月１日から翌年８月31日まで

　10,000円(100ポイント)
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　活動を実施する団体が活動の実績を確認して、ポイント手帳に日付の記入とスタンプ押印をす
ることでポイントが確定します。

自らの健康づくり・
介護予防に
取り組む活動

地域の支え手
となる活動

（ボランティア活動）

ボランティア活動のうち、
府中町が

指定するもの（限定）

1ポイント

●グラウンド
　ゴルフ等の
　スポーツ活動
●囲碁・将棋等の
　文化活動
●グループ活動に
よるウォーキング

など

●児童の登下校の
　見守り活動
●町内清掃活動
●サロンの世話人と
　しての活動
●介護施設等への
　訪問
（手品、おどりなどの披露）
●町内会や老人クラブ
連合会・単位老人ク
ラブの運営活動
　（役員会議等）など

❶介護施設等、保育園、障害者
支援施設、児童福祉施設での
清掃、配膳、洗濯、駐車の誘導
など

❷町内でいきいき百歳体操（週１
回以上）を実施する通いの場
の世話人としての活動

❸府中町高齢者の生きがいと健
康づくり推進事業補助金の交
付を受けて実施する通いの場
の世話人やスタッフとしての
活動

❹こども食堂や学習支援などの
こどもの居場所づくりに関す
る活動

❺高齢者及び障害者に対する点
訳・音訳、手話・要約筆記

❻ポイントの相互付与を行う自
治体（広島市・海田町）の登録
団体が４ポイントとして行う活
動

押印は
１日１回まで

2ポイント
押印は

１日１回まで

4ポイント
押印は

１日１回まで

ポイントの対象になる活動とポイント数

事業の仕組み

特定健康診査の
受診等

●特定健康診査
●後期高齢者医療
　制度の健康診査
　（長寿健康診査）
●被爆者健康診断
●被爆二世健康診断
●節目年齢歯科健診
●後期高齢者歯科健診
●がん検診　
　　　　   　（限定）
医療機関等で押印
１日に複数押印可
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押印してもらうページを間違えた場合は
活動団体に次のとおり訂正してもらってください。

［2ポイントのページ］

間違えた欄に
×印をつける

［1ポイントのページ］

正しいページに
日付を記入して

押印

1ポイント 黄色健康づくり・介護予防活動

2ポイント 緑色健康診査・がん検診等

2ポイント 桃色地域の支え手となる活動（一般的なボランティア活動）

4ポイント 水色地域の支え手となる活動（特定のボランティア活動）

ポイント事業への参加と手帳の使用方法

月

日

月

日

月

日

9

1

9

1

　活動時にポイント手帳を携帯します。活動内容に応じて、スタンプを押しても
らうページが異なります。ページの色をご確認ください。手順1

　活動に参加したら、活動団体から、活動日（月日）を記入し、マス目に合わせて
スタンプを押してもらいます（スタンプを事後押印する場合は押印日ではなく、
活動日を記入してもらいます）。

手順2

　スタンプを押してもらったら、日付（月日）が正しく記入されているか、また、以下
のように無効な押印になっていないかご確認ください。手順3

例1 月日の記入がない場合
　　（月と日の両方の記入が必要です。）
例2 日付を取り消しているが、
　　修正後の日付が記入されていない場合

［無効となる例］

例3 押印が不明瞭で、スタンプ番号が確認できない場合
例4 スタンプが押し直されているが、
　　どの団体が押印したスタンプなのか分からない場合　

月

日

例1
府中町
いきいき
ポイント
A100

9

10
月

日

例2
府中町
いきいき
ポイント
A100

10

10
月

日

例3
府中町
いきいき
ポイント
A100

11

11
月

日

例4
府中町
いきいき
ポイント
A100

府中町
いきいき
ポイント
A100
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ポイントの集め方（例）

月

午前

近所のサロン活動に参加
（１ポイント）

地域グループのウォーキングに
参加（ポイントなし）

児童の登下校の見守り
活動に参加（２ポイント）

介護施設でのボランティア
活動に参加（４ポイント）

医療機関で特定健診・○○がん検診を
受診（２ポイント×２回＝４ポイント）

午後

火

水

木

金

土

健診（検診）は、
１回の受診につき

２ポイント付与されます。

午前中の活動で１ポイント
を得ているので、同日の
午後の同類の活動は
ポイントを得られません。

午前・午後ともボランティア
活動への参加ですが、ポイント数が
異なるため、それぞれ付与されます。

清掃活動とグラウンドゴルフは、ポイント数が
異なるため、それぞれ付与されます。

町内会の清掃活動に参加
（２ポイント）日 老人クラブのグラウンドゴルフ

に参加（１ポイント）

　手帳を期限までに府中町へ提出してください。
（ポイントを貯め終えた方は、随時提出できます。またポイントを上限まで貯
めていなくても提出できます。）
府中町で獲得ポイント数を集計し、ご本人の預金口座に奨励金を振り込みます。

奨励金の振込までの流れは５ページのとおりです。

手順4



－ 4 －

１　連携市町または連携市町に登録する活動団体が実施する活動

広島市・海田町とのポイント相互付与

≪ポイント相互付与のイメージ図≫

　広島市では平成29年9月から、海田町では令和４年1月からポイント事業
が実施されています。広島市、海田町（以下「連携市町」という）及び府中町
は、各自治体のポイント事業の対象者に対して、相互にポイントを付与できる
仕組みを整備しています。

　これにより、以下の活動に府中町の高齢者が参加した場合もポイントを
付与（スタンプを押印）してもらえます。

転出・転入された場合のポイント手帳の取扱いについて
●９月１日以前に広島市・海田町に転出された方
　広島市・海田町のポイント手帳をご使用ください。
　府中町のポイント手帳にポイントを貯めて提出されても、奨励金はお支払いできませんので、ご
注意ください（広島市・海田町以外の市町村へ転出された場合も同様です。）。

●９月２日以降に広島市に転出された方
　府中町のポイント手帳をご使用ください。
●９月２日以降に海田町に転出された方
府中町と海田町のポイント手帳のうち、希望するどちらか一方のポイント手帳をご使用ください。

◎　連携市町の公民館が主催する講座への参加
◎　連携市町に登録する介護施設等での支援
◎　連携市町に登録する医療機関が実施する特定健康診査等の受診　など

２　連携市町のスポーツセンター等の利用
◎　スポーツセンターや体育施設等で行う卓球の利用　など

府中町

〈対象者〉 〈活動団体〉 〈対象者〉 〈活動団体〉

広島市 海田町ポイント付与

ポイント付与

活動

活動
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奨励金の振込までの流れ
①ポイント手帳の提出
手帳を期限までに府中町へ提出してください。（同封の返信用封筒等を使って
提出してください。）
～提出前に確認ください～
・ 手帳の中にある奨励金振込口座確認用紙（手帳 31～ 32ページ）を記入して
ください。
※ 振込口座を登録済の方は、その口座に振り込みますので手帳のみ提出してく
ださい。
※ 今回初めて手帳を提出される方または口座の変更を希望される方は、手帳と
一緒に通帳のコピーを提出してください。
※ 振り込みができない場合のみ、府中町から確認の電話をすることがあります。

②ポイント数の集計・お知らせ
ポイント数の集計、奨励金振込準備ができ次第、府中町から【獲得ポイントの
お知らせ】と【支払通知書】を送付します。
※ 手帳の提出時期によって奨励金振込準備までかかる日数が異なります。準備
に日数を要する場合がありますが、通知が届くまでお待ちください。

③奨励金の振込
令和９年（2027年）７月末（予定）から順次振込を開始します。
府中町から送付した【支払通知書】に奨励金振込年月日を記載していますので、
その日以降通帳のご記帳により確認してください。

31.7％
全体

4,142人

　65歳以上の高齢者（対象者）の約3割が
ポイント事業に参加されています。

［ 令和6年9月～令和7年8月実績 ］ ［ ポイント事業参加者アンケート（令和6年度実施）より ］

【年齢別の参加人数】 【健康状態】 【外出の頻度】

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳～

とても良く
なった
5.1%

とても増えた
7.4%

減った
2.7%

増えた
51.4%

良く
なった
43.4%

変わらない
49.4%

変わらない
38.5%

悪くなった
2.1%

ポイント事業の参加者の多くの方が、健康を維持でき
ていることや外出の機会が増えたことを実感している
との回答がありました。
今後もより多くの活動に参加し、健康づくりや生きが
いづくりに取り組んでいきましょう！

参加人数

719人

966人

1,118人

908人

343人

88人

府中町におけるポイント事業の効果
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注意事項
◎ 個人データの利用について
　　 　事業の効果を検証するため、個人が特定できないようにして、提出さ
れたポイント手帳のデータを統計的に処理することがあります。

　　・ データ使用に同意されない方は、手帳表紙に印字してある名前の左側
余白に「不同意」と記載してください。

　　・ 記載がない場合は、医療費・介護給付費、その他これらに類する効果検
証に必要な情報を使用することについて同意されたものとみなします。

　　　なお、情報はその他の目的に利用することはありません。

◎ ポイント手帳の取り扱いについて
　● 　ポイント手帳を他人に貸したり、譲渡した場合は、貯めたポイント数
は無効になります。

　● 　貯めたポイント数を次年度のポイント手帳に繰り越すことはできません。
　● 　ポイント手帳を紛失して新たな手帳の再交付を受けた場合は、再交付
前のポイント手帳で貯めたポイント数は無効になります。

　● 　ポイント手帳を提出期限（今回送付した手帳は、令和 10年（2028 年）
３月 31日）までに府中町に返送いただけない場合や、手帳の不正使用
があった場合は、奨励金を支給できません。

◎ ポイント付与の対象となる活動について
　● 　活動実績がないスタンプの押印は無効であり、ポイントは付与されま
せん。

　● 　ポイントは、府中町、広島市または海田町に登録している活動団体（医
療機関を含む）が参加者の活動（登録済みのもの）の実績を確認し、ポ
イント手帳にスタンプを押印した場合にのみ付与されます。

　● 　適正なポイント付与の観点から、ポイント手帳を忘れたときには、ス
タンプの押印は認めません。ただし、活動記録を残すなど、活動団体の
責任において活動実績の管理ができている場合に限り、後日のスタンプ
押印が可能です。

　● 　活動への参加を希望しても定員等の関係で参加できない場合がありま
す。また、ボランティア活動については、活動に当たり、資格や研修の
受講が必要なものもあります。あらかじめご了承ください。



－ 7 －

【よくあるご質問】
● 制度に関すること 　

Q1 　この事業の目的は何ですか？

A1 　この事業は、高齢者の社会参加への意欲を具体的な活動に結びつけるきっかけづ
くりとして、高齢者が自らの健康づくり・介護予防に取り組む活動や地域の支え手
となる活動（ボランティア活動）を行った実績に基づいて支援を行うことにより、
的確かつ効果的に、高齢者の社会参加を促進するとともに、高齢者の生きがいづく
りを推進することを目的としています。

Q2 　この事業は、どのような効果がありますか？

A2 　高齢者の社会参加に関して直接的な奨励効果が期待でき、高齢者の生きがいづく
り、健康増進、介護予防の推進、地域での支え合い活動の担い手の充実が図られる
とともに、介護給付費や医療費の一層の適正化につながると考えています。

● ポイント付与の対象になる活動に関すること
Q1 　どこに行けば、ポイントがもらえますか？

A1 　ポイント付与の対象となる活動を実施している団体の名称、主な活動場所、活動
内容等については、ポイント事業のホームページをご覧ください。

ポイント事業ホームページ
https://www.town.fuchu.hiroshima.jp/site/koureikaigoka/23989.html

Q2 　サロンの世話人とはどんな人のことですか？スタンプを管理し、押印する人は世
話人ですか？

A2 　世話人とは、机を並べたり、食事の準備やゲームの段取りを行うなど、サロン活
動を行うための準備や参加者のお世話をする人のことです。スタンプを押印するだ
けでは、世話人に該当しません（スタンプを押印するだけで 2ポイントがもらえ
るということはありません。）。
　みんなが一緒になって準備を行うような世話人・参加者の役割が分けられない場
合には、全員が1ポイント（自らの健康づくり・介護予防に取り組む活動）となります。

Q3 　なぜ、個人の活動はポイント付与の対象にならないのですか？例えば、個人の
ウォーキングも健康づくり・介護予防のための活動だと思います。

A3 　この事業では、高齢者の社会参加を的確かつ効果的に促進するために府中町が取
り得る現実的な手法として、第三者が高齢者の活動実績を確認できる場合にポイン
トを付与することとしています。
　個人での活動を否定するものではありませんが、第三者による実績確認ができな
い個人のウォーキング・ボランティアなどは、ポイント付与の対象となりません。
新たにグループを作るか、既にあるグループに参加することをご検討ください。

※更に詳細なQ&Aは、府中町の高齢者いきいき活動ポイント事業ホームページ
（『高齢者いきいき活動ポイント事業』参加の手引）に掲載しています。
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Q4 　近所で数人が集まって自宅でお茶会をする程度でも、ポイントがもらえますか？

A4 　健康づくり・介護予防活動を行うサロンとして対象とするのであれば、活動場所
や連絡先の公表など参加を希望する高齢者を広く受け入れることが必要です。対象
が一部の人のみに限定される活動は、ポイント付与の対象とはなりません。

Q5 　行事の打ち上げなどで集まって飲食をする場合は、ポイント付与の対象となりま
すか？

A5 　主たる目的が飲食の場合は、ポイント付与の対象とはなりません。

Q6 　介護予防のための機能訓練を実施するデイサービス等は、ポイント付与の対象に
なりますか？

A6 　介護保険のサービスとして利用するものであるため、ポイント付与の対象とはな
りません。

Q7 　スタンプ管理責任者になればポイントがもらえますか？ 

A7 　スタンプ管理責任者を務めていただいているという理由ではポイントは付与され
ません。ポイントの付与には、実際に対象となる活動をしていただく必要がありま
す。

Q8 　医療機関で受診すれば、ポイントがもらえますか？

A8 　ポイントは、生活習慣病の予防、早期発見、早期治療など、府中町が施策として
特に受診を奨励している健（検）診を受けた場合に付与されます。疾病等による通
常の受診の場合は対象外となります。（ポイント手帳へのスタンプの押印は、ポイ
ント手帳の使用期間中に 1回のみです。）

Q9 　府中町内の医療機関・検診機関であれば、どこで受診してもスタンプを押しても
らえるのですか？

A9 　ポイント事業の登録医療機関での健（検）診、または集団健（検）診を受診した
場合にポイントが付与されます。登録医療機関以外での受診は対象外となります。
　登録医療機関のうち、公表の同意があった医療機関については、ポイント事業の
ホームページ及び高齢介護課窓口でご案内しています。

Q10 　「後期高齢者歯科健診」はどのような人が対象になりますか？

A10 　「後期高齢者歯科健診」の対象者は、後期高齢者医療制度の被保険者であって、
前年度（前年４月１日から当年３月 31日まで）に 75歳の誕生日を迎えた方とな
ります。
　なお、対象者には、８月上旬に受診券が送付されています。
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● ポイント手帳に関すること
Q1 　９月１日現在で 65歳以上の高齢者にポイント手帳が送付されるとのことです

が、10月に 65歳になる人には、その時点で手帳が送付されるのですか？

A1 　ポイント手帳の送付対象基準日は９月１日のため、10月に 65 歳になる人は、
その年（９月から翌年８月まで）は対象者とはならず、手帳は送付されません。手
帳は、翌年 8月に送付します。

Q2 　「獲得ポイントのお知らせ」が届く前に、自分の獲得ポイント数を知る方法はあ
りますか？

A2 　獲得ポイントについては、ポイント手帳を府中町に提出された方に対して、順次
「獲得ポイントのお知らせ」をご自宅に送付する方法によりお知らせしています。
　手帳を提出されてから「獲得ポイントのお知らせ」が届くまでの間は、府中町に
おいて獲得ポイントの集計作業等を行っており、この間に電話や窓口で獲得ポイン
トをお知らせすることができません。
　「獲得ポイントのお知らせ」が届くまで、しばらくお待ちください。

Q3 　ポイント手帳の○○のページがスタンプでいっぱいになった場合、新しい手帳を
交付してもらえますか？

A3 　一つの活動区分のページ（健康診査・がん検診等のページを除く）のスタンプが
いっぱいになった時点で、１年間で貯めていただくことができるポイント数の上限
に達していますが、新しいポイント手帳（記録用）を交付することは可能です。

Q4 　記録用のポイント手帳はどのような手続でもらえるのですか？

A4 　記録用のポイント手帳（無記名）をご希望の方は、高齢介護課の窓口でお渡しし
ます。
　なお、記録用の手帳を府中町に提出されても、奨励金の対象とはなりません。

Q5 　ポイント付与期間の初日（令和８年９月 1日）以前に府中町外に転出した場合、
ポイント手帳はどうすればよいですか ?

A5 　ポイント付与期間の初日以前に町外に転出された方は、ポイント事業の対象にな
らないので、ポイント手帳が送付されても使用しないでください。
　なお、この場合ポイントを貯めて提出されても、奨励金の対象とはなりません。
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Q6 　ポイント付与期間の初日の翌日（令和８年９月２日）以降に府中町外に転出した
場合、ポイント手帳はどうすればよいですか？

A6 　町外に転出されても、ポイント手帳の有効期限内であればご使用いただけます。
その場合の手帳の提出先は府中町です。
　また、遠方に転居される場合などで、手帳を使用されない場合には、府中町にご
返却ください。

● 奨励金の支給に関すること
Q1 　ポイントを貯めた後、どうすれば奨励金がもらえますか？

A1 　奨励金の支給を受けるためには、奨励金振込口座確認用紙（ポイント手帳 31～
32ページ）を記入し、手帳送付時に同封している返信用封筒等を使って、府中町
に手帳と通帳のコピーを提出してください。
　その後、府中町でポイント数の集計及び必要な手続を行った後に、ご本人の預金
口座に奨励金を振り込みます。
　なお、既にポイント事業の奨励金の振込口座を登録済の方は、その口座に振り込
みますので、手帳のみ提出してください。振込口座を変更する方は、手帳と一緒に
通帳のコピーを提出してください。

Q2 　いつ奨励金がもらえますか？

A2 　府中町に桃色のポイント手帳を提出された方に対しては、令和９年（2027 年）
7 月末から順次支給を開始します。

Q3 　ポイント手帳の提出期限はありますか？

A3 　ポイント手帳の提出期限は、使用期間が終了した年の翌年の３月末です。期限ま
でに手帳の提出がない場合は、奨励金をお支払いできません。
桃色のポイント手帳
　手帳の使用期間：　令和８年９月１日～令和9年８月 31日
　提出期限　　　：　令和 10年３月 31日（必着）

Q4 　府中町に提出したポイント手帳は、返却してもらえますか？

A4 　ポイント手帳は、ポイント数の集計後、本事業の効果検証等のために使用します
ので、返却することができません。

Q5 　活動していた高齢者が亡くなった場合、遺族が代わりに奨励金の支給を受けるこ
とができますか？

A5 　本事業は、活動を行った奨励金をご本人にお渡しする目的であるため、遺族が代
わりに支給を受けることはできません。
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● スタンプの押印に関すること
Q1 　一日に押してもらえるスタンプの数に上限はありますか？

A1 　スタンプの押印は、次の①～③の活動の区分ごとに、１日につき１回まで（同じ
日に①、②、③をそれぞれ１回ずつ押印することは可能）です。
　　①　自らの健康づくり・介護予防に取り組む活動（１ポイント対象）
　　②　地域の支え手となる活動（２ポイント対象）
　　③　地域の支え手となる活動（４ポイント対象）
　なお、健康診査やがん検診等の受診（２ポイント対象）については、１日の回数
の上限はありません。

● 広島市・海田町とのポイント相互付与に関すること
Q1 　広島市・海田町に登録する活動団体の情報はどこで確認できますか？

A1 　広島市・海田町に登録する活動団体の情報は、各市町のホームページでご確認
いただけます。

広島市ポイント事業ホームページ
https://www.city.hiroshima.lg.jp/living/fukushi-
kaigo/1014902/1025759/1005990/index.html

海田町ポイント事業ホームページ
https://www.town.kaita.lg.jp/soshiki/19/120972.html

　　　　府中町 福祉保健部 高齢介護課（高齢者福祉係）　　　  TEL 082-286-3256
　　　（お電話でのお問合せが難しい場合 　　　FAX 082-286-3199）

お問合せ先
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医療機関名 住所 電話番号

鈴 川 内 科 ク リ ニ ッ ク 府 中 町 山 田 一 丁 目 2 番 7 号 286－0050

な ん ば 内 科 ク リ ニ ッ ク ※ 府 中 町 本 町 二 丁 目 5 番 13 号 282－4511

ち く い え ク リ ニ ッ ク ※ 府 中 町 本 町 五 丁 目 1 番 6 号 286－7788

前 野 医 院 ※ 府 中 町 石 井 城 二 丁 目 10 番 20 号 281－2334

し ら ね 眼 科 府 中 町 鶴 江 一 丁 目 25 番 20 号 581－3383

瀬 戸 ハ イ ム 内 科 府 中 町 瀬 戸ハ イム一丁 目 2 番 24 号 285－0816

こ さ か 内 科 ※ 府 中 町 青 崎 東 20 番 2 号 281－4482

永 田 内 科 医 院 ※ 府中町青崎中24番26号　クリニックモール向洋2F 285－0808

マ ツ ダ 病 院 ※ 府 中 町 青 崎 南 2 番 15 号 565－5000

岡 原 内 科 皮 ふ 科 ク リ ニ ッ ク ※ 府 中 町 大 須 一 丁 目 19 番 19 号 561－0303

し み ず ハ ー ト 内 科 ク リ ニッ ク ※ 府 中 町 大 須 三 丁 目 8 番 56 号 283－8010

み は ら 内 科 ク リ ニ ッ ク ※ 府 中 町 大 通 二 丁 目 8 番 21 号 2F 286－1177

大 島 内 科 医 院 府 中 町 浜 田 本 町 7 番 1 号 281－8557

小 山 田 内 科 医 院 ※ 府 中 町 鹿 籠 二 丁 目 13 番 6 号 281－0807

西 村 内 科 医 院 ※ 府 中 町 桃 山 一 丁 目 1 番 24 号 281－6001

産 科・ 婦 人 科　 藤 東 クリニッ ク 府 中 町 茂 陰 一 丁 目 1 番 1 号 284－2410

活動団体一覧（町内協力医療機関一覧・医科）
健康診査やがん検診などを受診されたときに、スタンプを押してもらえる医療機関です。
なお、受診できる健康診査やがん検診の種類は、医療機関によって違いがあります。
広島市に登録している医療機関には※を表示しています。（広島市のスタンプになります）

令和８年６月25日現在（16件）
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医療機関名 住所 電話番号

佐 久 間 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 み く ま り 二 丁 目 13 番 14 号 288－7377

あ お ぞ ら 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 宮 の 町 一 丁 目 1 番 26 号 555－5060

竹 中 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 宮 の 町 二 丁 目 5 番 27 号 281－2424

さ ん た ん だ 歯 科 医 院 府 中 町 本 町 二 丁 目 5 番 11 号 282－4180

AIC デ ンタルクリニック・ヴィラ 府 中 町 本 町 二 丁 目 9 番 27 号 510－0091

谷 﨑 歯 科 ク リ ニ ッ ク ※ 府 中 町 本 町 四 丁 目 5 番 37 号 282－4618

し だ は ら 歯 科 医 院 府 中 町 本 町 五 丁 目 2 番 12 号 890－0011

岸 保 歯 科 ク リ ニ ッ ク ※ 府 中 町 本 町 五 丁 目 6 番 1 号 286－1200

田 辺 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 石 井 城 一 丁 目 5 番 32 号 284－3838

野 村 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 鶴 江 二 丁 目 12 番 11 号 284－3232

あ り も り 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 八 幡 二 丁 目 13 番 20 号 890－0088

麻 の 実 歯 科 医 院 府 中 町 八 幡 二 丁 目 3 番 3 号 286－8070

く ら た 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 浜 田 一 丁 目 3 番 16-202 号 288－8855

甲 元 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 浜 田 二 丁 目 2 番 16 号 285－8800

フ ァ ミ リ ア 歯 科 府中町青崎東1番 6号　ロイヤルビュー安芸1F 287－1128

末 永 歯 科 医 院 府 中 町 青 崎 中 8 番 7 号 285－8148

マ ツ ダ 病 院 府 中 町 青 崎 南 2 番 15 号 565－5000

西 川 歯 科 医 院 府 中 町 大 須 一 丁 目 17 番 23 号 281－1112

ダ イ ヤ モ ン ド シ テ ィ 歯 科 府 中 町 大 須 二 丁 目 1 番 1 号 561－0088

い い だ 歯 科 ク リ ニ ッ ク ※ 府 中 町 大 須 二 丁 目 3 番 71 号 287－0648

も り う え 歯 科 ※ 府 中 町 大 須 三 丁 目 8 番 56 号 283－6633

や ま な か 歯 科 医 院 府中町大通二丁目8番21号　大興クリニックビル1F 299－6480

新 谷 歯 科 医 院 府 中 町 緑 ヶ 丘 16 番 9 号 285－1007

早 川 歯 科 ク リ ニ ッ ク 府 中 町 緑 ヶ 丘 13 番 3 号 569－4580

も み じ 歯 科 府中町鹿籠二丁目13番12号　アルバ府中101 521－8335

新 生 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 鹿 籠 二 丁 目 14 番 25 号 288－2633

向 洋 み ら い 歯 科 ク リ ニ ッ ク 府 中 町 桃 山 一 丁 目 18 番 15 号 286－1150

竹 下 歯 科 医 院 ※ 府 中 町 桃 山 一 丁 目 8 番 4-103 号 285－1110

活動団体一覧
（町内協力医療機関一覧・歯科（節目年齢歯科健診等））
70歳の節目年齢歯科健診を受診されたときに、スタンプを押してもらえる医療機関です。
広島市に登録している医療機関には※を表示しています。（広島市のスタンプになります）
後期高齢者歯科健診もポイント付与の対象になります。後期高齢者歯科健診を受診できる歯科医
療機関は、広島県後期高齢者医療広域連合事務局より、送付される受診のお知らせでご確認くだ
さい。

令和８年６月25日現在（28件）
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受入施設名 住所 電話番号

小 規 模 多 機 能 ホ ーム な だ の 郷 府 中 府 中 町 本 町 二 丁 目 1 番 9 号 236－9672

児 童 セ ン タ ー　 ハ ッ ピ ー ズ 府 中 町 本 町 五 丁 目 3 番 8 号 510－5202

ニ ッ ク ス マ ル チ ケ ア 安 芸 府 中 府 中 町 瀬 戸ハイム 三 丁 目 16 番 2 号 284－2940

特 別 養 護 老 人 ホーム 府 中 み どり園 府 中 町 浜 田 一 丁 目 6 番 7 号 281－6700

グ ル ー プ ホ ー ム 府 中 み ど り 園 府 中 町 浜 田 一 丁 目 6 番 7 号 281－6700

小 規 模 多 機 能 ホーム 府 中 み ど り園 府 中 町 浜 田 二 丁 目 3 番 25 号 510－2620

ニックスデイサービスセンター安芸府中 府中町浜田本町10 番1号　陰山ビル1Ｆ 510－0294

児 童 セ ン タ ー　 バ ン ビ ー ズ 府 中 町 鹿 籠 一 丁 目 21 番 3 号
マ イ フ ロ ー ラ 南 交 流 セ ン タ ー 2F 286－3212

特 別 養 護 老 人 ホ ーム　 府 中 福 寿 苑 府 中 町 茂 陰 二 丁 目 6 番 2 号 508－2110

デ イ サ ー ビ ス　 府 中 福 寿 苑 府 中 町 茂 陰 二 丁 目 6 番 2 号 508－2110

活動団体一覧（ボランティア受入施設）
指定された受入施設でボランティア活動を行った場合に、スタンプを押してもらえます。
ボランティア活動を行う際は、事前に受入施設に申し込みをし、活動内容、日時等の調整を行って
ください。

令和８年６月25日現在（10件）
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町内会
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

桜ヶ丘町内会 見守り、娯楽活動他 週1回 火、木、土 6～10人 桜ヶ丘集会所
清水ヶ丘町内会 清掃活動、見守り活動 週 4－5回 月～金 5人以下 清水ヶ丘集会所 ★
御衣尾町内会 見守り、グランドゴルフ他週 4－5回 月～金 ～100人 府中北小学校グラウンド他 ★
五反田町内会 五反田会館
江本寺町内会 見守り活動、清掃、防犯他 ほぼ毎日 ほぼ毎日 不規則 江本寺会館 ★
城ヶ丘町内会「むつみ会」 城ヶ丘第一児童公園
石井城上町内会 見守り、祭り、清掃活動等週 4－5回 月～金 11～20人 石井城上町内会
石井城下町内会 石井城下町内会
鶴江一丁目町内会 鶴江一丁目
鶴江二丁目町内会 町内会行事、百歳体操等 週1回 土 21～100人 鶴江地区センター他 ★
砂原町内会 ウォーキング、行事参加 ほぼ毎日 不規則 砂原町内会 ★
辻町内会 見守り活動 週 4－5回 月～金 5人以下 辻町内会集会所
本町一丁目町内会 ウォーキング、町内会行事週 4－5回 火 5人以下 本町一丁目集会所
本町四丁目町内会 清掃、防災防犯活動等 数ヶ月に1回 6～10人 本町四丁目町内会 ★
本町五丁目町内会 登下校児童見守り活動等 週 4－5回 月～金 5人以下 本町五丁目町内会 ★
大須一丁目町内会 大須一丁目
山田町内会 会議 数ヶ月に1回 第1火 年 4 21～100人 山田町内会
瀬戸ハイム一丁目町内会 東集会所
瀬戸ハイム四丁目町内会 町内会活動 ほぼ毎日 不規則 瀬戸ハイム四丁目町内
府中ニュータウン自治会 グランドゴルフ、自治会行事等 不定期 不規則 さくら会館 ★
府中ニュータウン下区自治会 瀬戸ハイム二丁目、三丁目
大崎町内会 見守り、清掃、防犯等 週2－3回他 不規則 大崎町内会 ★
沖自治会見守り活動Ｇ （沖自治会）見守り、自治会子供会行事ほぼ毎日 21人～ 文化橋交差点・大通り二丁目交差点
市町内会 町内行事参加、世話 不定期 不規則 市町内会 ★
尾首町内会 見守り活動 週 4－5回 週 5（登校日）5人以下 宮の町五丁目交差点 ★
府中八幡町内会 清掃、見守り、防災活動 月1回 不規則 八幡集会所 ★
八幡四丁目町内会 グランドゴルフ 週 2－3回 土日 11～20人 八幡四丁目グラウンド ★
浜田本町町内会 いきいきサロン、百歳体操週1回他 毎週金 11～20人 浜田本町町内会
大通町内会 町内会事業 不定期 21～30人 大通会館
浜田二丁目町内会 見守り、サロン、行事参加週 4－5回 浜田二丁目会館
浜田三丁目町内会 見守り、清掃、ラジオ体操他 ほぼ毎日 毎日見守り 浜田三丁目 ★
浜田四丁目町内会 町内会行事参加他 数ヶ月に1回 11～20人 日焼山公園他 ★
茂陰北町内会 清掃、防災活動、スポーツ行事等 月2－3回 第 2,4 金 11～20人 茂陰北会館 ★
茂陰南町内会 月1シルバーサロン、年3一斉清掃 月2－3回 6～10人 総合エナジー㈱会議室他
八幡ライオンズ町内会 町内会活動、清掃、イベント月1回他 31～ 50人 ライオンズガーデン府中内 ★
ガーデンアクシス町内会 ウォーキング、畑仕事 週 2－3回 水 , 土 , 日 5人以下 ガーデンアクシス近辺、町内 ★

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。
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町内会
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

千代北町内会 清掃、夜警（冬）、町内行事不定期 11～20人 千代北町内会 ★
千代町内会 清掃、あいさつ運動、防火防犯活動 数ヶ月に1回 6～20人 千代町内会 ★
千代東町内会 体操、清掃、夜警（冬）他週 2－3回 水・土 不規則 千代東町内会
緑ケ丘町内会 緑ヶ丘町内会一円
南府台町内会 会議 敬老の集い 数ヶ月に1回 21～30人 南府台町内会
鹿籠上町内会 体操 道路清掃 週1回 日 11～20人 府中南交流センター他 ★
鹿籠下町内会 鹿籠下町内会
桃山 2区町内会 町内会エリア等
桃山 3区町内会 町内会活動多種類 数ヶ月に1回 6～10人 町内会 地域周辺
桃山 4区町内会 桃山 4区町内会
桃山 5区町内会 町内清掃活動 月2－3回 第 2.4日 6 ～10人 府中南公民館 ★
桃山 6区町内会 桃山 6区町内会
青崎中第1町内会 空き缶追放キャンペーン等不定期 6～10人 青崎中 ★
青崎中第 5町内会 町内行事参加他多種活動 不定期 ～10人 青崎中第5町内会 ★
青崎東町内会 町内会行事、行事参加 月2－3回 11～20人 青崎東集会所、公園
青崎東サンヒルズ町内会 サンヒルズ集会所他
ジェイグランディア府中向洋町内会 清掃、千羽鶴製作他 月1回 5人以下 ジェイグランディア府中向洋 ★
柳ヶ丘第1町内会 柳ヶ丘集会所
柳ヶ丘第 3町内会 柳ヶ丘
柳ヶ丘第 4町内会 町内清掃等 数ヶ月に1回 6～10人 柳ヶ丘 ★
柳ヶ丘第 5町内会 柳ヶ丘第5町内会
府中町北部町内会連合会 定例会、町内会行事参加 月2－3回 不規則 北部町内会 ★
府中町南部町内会連合会 見守り、防犯夜回り等 月2－3回 南公民館中心に町内

老人クラブ
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

清水ヶ丘長寿会 多種類イベント 行事参加 月1回 11～20人 清水ヶ丘集会所
桜寿会 娯楽、健康、清掃活動 不定期 11～20人 桜ヶ丘集会所
城友会 運動 清掃 週2－3回他土以外 6～20人 城ヶ丘会館他 ★
老人クラブ 新宮会（五反田町内会）グランドゴルフ、町内散策週 2－3回 月 , 金 , 土 6 ～20人 五反田会館 ★
石井城上長寿会 体操 ,いきいきサロン 週1回 木 6～10人 石井城上集会所 ★
山田九十九会 いきいき体操、祭り参加等 週 2－3回 水他 6～10人 山田公会堂
胡子クラブ 歩く会・カラオケ・清掃 週 2－3回 火、木、土 21～30人 砂原町内 ★
辻同心クラブ 広報配布、グランドゴルフ等月1回他 6～10人 辻町内会集会所
府中老人クラブ鶴親会 研修、ゲーム、行事参加等不定期 不規則 府中北交流センター
鶴江二丁目 長栄会 老人クラブ 31～ 50人 鶴江地区センター
本町会 老人会行事他いろいろ 不定期 21～30人 府中北交流センター ★
沖大崎慶寿会 週 4－5回 月、水、木、金 11～20人 下榊公園、大崎会館 ★
市睦会 フォークダンス 月1回 水 6～10人 町内 ★
福寿会 誕生会、ウォーキング他 不定期 21～30人 八幡集会所ほか
百童会 亥の子祭 ,とんど等 ほぼ毎日 大通会館
百寿会（老人会） 福寿館、浜田二丁目会館
温知会 誕生会、そば打ち等 月1回 21～30人 瀬戸ハイム二、三丁目
四丁目むつみ会 脳トレ他 老健行事参加 不定期 瀬戸ハイム四丁目集会所
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老人クラブ
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

和楽会 ウォーキング、健康体操 週 2－3回 火・水・金 21～30人 町内公園、さくら会館 ★
あすなろ会 清掃、歩け歩け運動、花見等 環境センター前広場
一楽会 ウォーキング,グランドゴルフ等数ヶ月に1回 11～20人 府中町ふれあい福祉センター他
老人クラブ 喜楽会 百歳体操、美化活動等 月2－3回 第1,3月 21～30人 緑ヶ丘会館
府中町老連八千代会 町内
伸生会 府中南交流センター
青中睦会 町内会行事、清掃活動等 不定期 6～20人 青崎中 ★
府中町老人クラブ連合会（南部老連）みやび会 府中南公民館他
おもと会 老人会（南部） 親睦会、ウォーキング、清掃数ヶ月に1回 11～20人 府中南交流センター
柳ヶ丘第3町内会 すばる会 旅行、美化活動、ウォーキング 数ヶ月に1回 21～30人 柳ヶ丘 ★
青東会（青崎東老人会） ウォーキング、歌、いきいきサロン、町内行事 週 4－5回 ほぼ毎日、水 21～30人 青崎東集会所
府中町老人クラブ連合会 町県イベント等多種参加 週 4－5回 月火水木金 30～100人 福寿館
府中町南部老人クラブ連合会 府中南交流センター

ふれあいいきいきサロン
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

いきいきサロンみそお 体操、歌、ゲーム等で交流 月1回 第 3火 11～20人 御衣尾集会所 ★
新宮会 いきいきサロン 茶会 月1回 第 3土 11～20人 五反田会館
江本寺いきいきサロン 百歳体操、グランドゴルフ週1回他 第 4月 11～20人 江本寺会館 ★
石井城下いきいきサロン 体操、音楽鑑賞他 月1回 第 2金 11～20人 総社会館
鶴江一丁目いきいきサロン 月1回 第 3木 11～20人 鶴江作業所 ダーナサイナス
いきいきサロン・コスモスの会 フレイル予防 ,レクリエーション等 月1回 第 4水 11～20人 鶴江地区センター
本町サロン 洋裁、手芸、町内会行事手伝い等 週 2 回 水 , 第 2,4木 11～20人 本町一丁目集会所 ★
いきいきサロン 百歳体操 百歳体操、しゃきしゃき体操等週1回 金 51～100人 府中北交流センター
山田いきいきサロン 町内会行事他イベント企画月1回 第 4水 21～30人 山田公会堂
いきいきサロン 瀬戸ハイム 講習会 ,百歳体操 ,ゲーム ,ボランティア等 月1回 第 2 水 11～20人 ニックスつばきコミニティー ★
いきいきサロン二月会 ストレッチ、ゲーム等 月1回 第 2月 11～20人 さくら会館
いきいきサロンさくら会 健康体操、手芸 週1回 金 11～20人 さくら会館
いきいきサロン沖 月1回 第 2 水 11～20人 教徳寺門徒会館
尾首ふれあいいきいきサロン 第2、3、4月 11～20人 尾首会館
八幡ふれあいいきいきサロン 月1回 第 3木 11～20人 八幡集会所ほか
いきいきサロン大通 気功、出前講座、敬老会 月1回 第1土 11～20人 大通会館
浜田2丁目いきいきサロン地域交流サロン支援 月1回 第 2火 11～20人 浜田二丁目会館 ★
ライオンズガーデンサロン出前講座、手芸等 月1回 第 2火 11～20人 マンション内コミュニティルーム
ほんわかサロン 手芸、絵手紙等 年 6－7回 第1土 11～20人 千代東集会所
サロン緑ケ丘 町内会行事応援、清掃 月1回 第 3木 11～20人 緑ヶ丘会館 ★

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。
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ふれあいいきいきサロン
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

がんばれ !!こごもり いきいき百歳体操 いきいき百歳体操等 月2－3回 第 3木 11～20人 府中南交流センター ★
いきいきサロン青崎東 手芸、ゲーム他 月1回 第 3月 21～30人 青崎東集会所 ★
青崎東サンヒルズ おもと会 町内会行事、老人会、親睦会 月1回 第 4木 11～20人 サンヒルズマンション集会室
柳ヶ丘第1 いきいきサロン 月1回 第 4金 11～20人 柳ヶ丘集会所
柳ヶ丘第2町内会ふれあいいきいきサロン 脳トレ他、歌、音楽鑑賞 月1回 第1土 11～20人 柳ヶ丘集会所
柳ヶ丘第3町内会 ふれあいいきいきサロン 多種類イベント活動 月1回 第 2土 11～20人 柳ヶ丘集会所

桜ヶ丘
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

桜ヶ丘カラオケ同好会 週1回 木 6～10人 桜ヶ丘集会所 ★
大正琴 琴鯉会 週 2－3回 木 , 土 5人以下 桜ヶ丘集会所、尾長集会所
マージャン同好会（火 こすもす会 水 きんもくせい会）マージャン 各週1回 火・水 5人以下 桜ヶ丘集会所

清水ヶ丘
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

清水ヶ丘婦人部 集会所清掃、町内会行事 月1回 11～20人 清水ヶ丘
御衣尾健康増進部（グランドゴルフ） 月1回 21～30人 府中北小学校グラウンド ★
府中町北部ソフトボール協会 ソフトボール試合・練習等数ヶ月に1回 木 11～20人 府中北小学校グラウンド ★
清水ヶ丘地域猫会 ほぼ毎日 5人以下 清水ヶ丘 3番地
橋の会 児童登下校見守り 週 4－5回 月～金 5人以下 府中北小学校下 ★
フレイマーズ バドミントン 週 2－3回 水、金 11～20人 府中北小学校 ★
月曜バドミントン倶楽部 週1回 月 6～10人 府中北小学校 ★
府中町立府中北小学校 登下校見守り他 ほぼ毎日 6～10人 府中北小学校及びその校区内
清水ヶ丘お散歩クラブ ウォーキング 週 2－3回 月・木 21～30人 清水ヶ丘 ★
清水ヶ丘長寿会カラオケ同好会 清水ヶ丘集会所

みくまり
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

楽しもう みくまりの会 ウォーキング、ラジオ体操等 水分峡森林公園
みくまりの森サポートクラブ 里山整備、林業体験等 不定期 第 4火 他 11～20人 水分峡森林公園、町内施設 ★
五反田 烏鷺（うろ）の会（囲碁・将棋）囲碁対局 週1回 木 6～10人 五反田会館 ★
府中北小学校区公衆衛生推進委員会 クリーンウォーキング 水分峡森林公園周辺
この指とまれ（水分峡ハイキング） 水分峡森林公園
みくまりウォーキングの会水分峡2時間ウォーキング週 4－5回 月、水、金、土 6～10人 水分峡森林公園 ★
能面教室 能面工房
みくまり野菜畑同好会 週 4－5回 月火金土日 5人以下 みくまり三丁目8番地 ★
つるえあゆみの会 ウォーキング ほぼ毎日 6～10人 水分峡森林公園、鶴江
みくまり百歳体操 月2－3回 隔週火 6～10人 御衣尾集会所
みくまり歩会 みくまり周辺
みくまり健康グループ 週 4－5回 月、火、金、土 21～30人 みくまり周辺 ★
ミクマリーゼ ウォーキング、手芸 週1回 金 6～10人 みくまり付近 ★
ハイキング 晴れたらいいね ウォーキング他 ほぼ毎日 5人以下 水分峡森林公園、町内外
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山田
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

揚倉グランドゴルフクラブグラウンド草取り清掃活動週 2－3回 月、水、木 11～20人 揚倉山健康運動公園下段 ★
東小学校区卓球同好会 卓球 週1回 土 6～10人 府中東地区センター ★
一般社団法人 呉娑々宇スポーツクラブ グランドゴルフ他スポーツスクール 週 4－5回 火、水、木、金 21～30人 揚倉山健康運動公園上段 ★
山田100 歳体操 百歳体操 週1回 第1、2、3、5水 31～ 50人 山田公会堂
山田地域ボランティアグループ 町内会活動の支援 月1回 第 3火 11～20人 山田公会堂
卓愛会 卓球指導 練習 週 2－3回 月，火、金 11～20人 府中東地区センター他 ★
ゆうゆう会 大正琴練習、カラオケ 府中東地区センター
四丁目むつみ会グラウンドゴルフ同好会 グラウンドゴルフ、町内会行事 週 2－3回 月、木 6～10人 揚倉山健康運動公園 ★
すこやか健康体操クラブ 体操 週1回 火 11～20人 府中東地区センター ★
パソコン こでまり会 チラシ作成 週1回 月 6～10人 府中東地区センター2階 ★
府中東小学校区公衆衛生推進委員会 通学路清掃、花植、環境祭 月1回 6～10人 府中東小学校周辺通学路 ★
府中町ソフトテニス協会 ソフトテニス等 週 4－5回 月, 木 , 土 ,日不規則 揚倉山健康運動公園他
笑いヨガ教室 笑いを基本とし呼吸法などを取り入れた運動 月1回 第 3 月 5人以下 府中東地区センター
金曜同好会 卓球 府中東地区センター
府中秋桜会 清掃、スポーツ、文化活動 生涯学習 不定期 11～20人 府中東地区センター ★
絵手紙の会 ひな えのみや郵便局展示等 月2－3回 第 2.4 金 6 ～10人 府中東地区センター
卓球同好会 6～10人 府中東地区センター
古布細工 てまり 代表者宅
水曜卓球 府中東地区センター
リズム体操 府中東地区センター
なかよし（卓球） 府中東地区センター
マダムＴ 女性硬式テニス 週1回 火 6～10人 揚倉山健康運動公園
エンジョイテニス 硬式テニス 週 2－3回 月、木 11～20人 揚倉山健康運動公園上段
揚倉山いきいきテニス 週1回 水 6～10人 揚倉山健康運動公園 ★
青少年育成府中町民会議見守活動府中東小学校区 東小学区の公園見守り 月1回 第1土 不規則 府中東小学校区通学路等 ★
あげくら『ふれあい・ミーティング』ウォーキング、グランドゴルフほぼ毎日 6～10人 揚倉山健康運動公園 ★
あすなろクラブ（テニス） テニス指導 不定期 不規則 揚倉山健康運動公園
からたち会（お花を生ける会）花を生ける 月2－3回 5人以下 山田町内
女性バドミントンクラブ、男性バドミントンクラブ 週 2－3回 火・土 11～20人 府中東小学校体育館
楽々ウォーキング ほぼ毎日 5人以下 揚倉山健康運動公園下段 ★
府中硬式テニスクラブ 週1回 日 6～10人 揚倉山健康運動公園 ★
チームあげくら テニス 不定期 6～10人 揚倉山健康運動公園
じゃんけんポン。 テニス 不定期 5人以下 揚倉山健康運動公園 ★
いきいきテニス _ バドミントン_卓球 _ウォーキング ウォーキング、テニス 週 4－5回 木金土日 5人以下 揚倉山健康運動公園他
府中浜田庭球倶楽部 テニス、ウォーキング 週 4－5回 月水木土日 6～10人 揚倉山健康運動公園他
揚倉トレッキング会 ウォーキング、町内会行事他 週 4－5回 6～10人 揚倉山健康運動公園他 ★

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。
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山田
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

ラン・ラン・ラン・チーム ウォーキング、掃除、町内会行事 ほぼ毎日 5人以下 揚倉山健康運動公園
府中町婦人会 瀬戸クラブ 府中東地区センター
府中ソシアルダンス会 FSD 社交ダンス 週1回 火 6～10人 府中東地区センター
1万歩会 府中町内 ほぼ毎日 揚倉山健康運動公園
日々嬉会 詩吟㈫ 書道㈭ 週 2－3回 火・木 5人以下 山田町内
いきいき ウォーキング 揚倉山健康運動公園他
瀬戸ハイムニ丁目歩こう会卓球 週1回 金 31～ 50人 揚倉山健康運動公園
揚倉山体操ウォーキング会 揚倉山健康運動公園
ダンシング（ストレッチダンス） 週1回 土 6～10人 府中東地区センター
歩く会 週 2－3回 月・木・土 5人以下 揚倉山健康運動公園
林道オタッシャクラブ ウォーキング、ラジオ体操週 4－5回 月火木金土 5人以下 山田二丁目22番地 ★
お散歩クラブ ウォーキング 週 2－3回 5人以下 揚倉山健康運動公園
閑衣堂ウェルビーイングクラブ（WBC）茶道、生け花、ストレッチ体操等 週 2－3回 月・木・金他 不規則 閑衣堂
ウォーキング つばき ウォーキング、百歳体操 週 2－3回 月、水 6～ 50人 山田一、二丁目
火曜揚倉TS テニス 週1回 火 6～10人 揚倉山健康運動公園
揚倉山ウォーキングクラブ ウォーキング、ミニテニス、料理教室 ほぼ毎日 5人以下 揚倉山健康運動公園
揚倉テニスサークル 硬式テニス 数ヶ月に1回 5人以下 揚倉山健康運動公園
あげくらで歩いて話そう会 ほぼ毎日 6～10人 揚倉山健康運動公園 ★
芙蓉の会 不定期 21～30人 龍仙寺
りゅうせん混声合唱団 合唱他体操、グランドゴルフ等週1回 火 21～30人 龍仙寺 ★
府中東小学校コミュニティ・スクール事務局 環境整備や教育支援活動 不定期 月、火、水、木、金 11～20人 府中東小学校 ★
にこにこテニスクラブ 週 2－3回 月・木 6～10人 揚倉山健康運動公園他 ★

宮の町
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

ツバキFC サッカー練習、ストレッチ週1回 土 11～20人 府中中学校グラウンド他
尾首町内会の環境を守る会 尾首の池保全、公園等管理 月2－3回 第 2、4日 5人以下 尾首の池、地区の公園など ★
府中町松崎グラウンドゴルフクラブ グランドゴルフ・清掃等 週 2－3回 月・水・金 11～20人 宮の町五丁目松崎八幡宮跡
尾首公園GGC（グランドゴルフクラブ）グランドゴルフ 週 2－3回 火・木 6～10人 上宮の町児童遊園地 ★
多家神社清掃活動 ほぼ毎日 5人以下 多家神社 ★
誰曽廼森を活かす会 誰曽廼森
府中町立府中中学校 府中中学校
子育て本舗 お茶会、手芸 不定期 5人以下 宮の町二丁目15番30号 ★
なごみの会 生け花、茶話会 月2－3回 火、木 11～20人 教徳寺 ★

本町
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

府中町高齢者卓球クラブ 卓球 週 4－5回 月・金 31～ 50人 府中公民館 ★
府中町婦人会 府中公民館
くすのきクラブ バウンドテニス 週1回 月 6～10人 府中町立体育場
総社卓球同好会 卓球 週1回 月 11～20人 総社会館
卓友会 卓球 週1回 金 11～20人 総社会館 ★
赤練架 油絵製作 月2－3回 日 11～20人 府中公民館
府中女性卓球クラブ（グレープス）グランドゴルフ 卓球 週 4－5回 火、木、金、土、日 11～20人 くすのきプラザ 大アリーナ
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本町
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

ミニテカフェ ミニテニス 週 2－3回 火、木 11～20人 くすのきプラザ 大アリーナ ★
健康体操 週1回 水 11～20人 府中北交流センター
府中公民館 フォークダンス 府中公民館
明笑会 カラオケ同好会 カラオケ、体操、ウォーキング、園芸等 週1回 水 11～20人 府中北交流センター
パソコン 午後 府中公民館
金曜書道会 公民館祭り参加 週1回 金 11～20人 府中公民館
水彩画（水曜会） 果実、野菜、切り花水彩画月2－3回 第1,3 水 11～20人 府中公民館
日本画ふよう会 日本画を描く 月2－3回 第1,2,3 木 6 ～10人 府中公民館
オカリナ 風遊音（ふうね）オカリナ基礎練習、曲の練習 週1回 木 11～20人 府中公民館
三味線 いろは会 発表会、芸術祭、公民館祭り月2－3回 第1.3 水 6 ～10人 府中公民館 ★
コーロ・アマービレ 女性コーラス 週 2－3回 土 他 11～20人 府中公民館
ウクレレクラブ レレ ウクレレ演奏 月2－3回 第1,3土 5人以下 府中公民館 ★
府中老人クラブ鶴親会 脳トレ教室 脳トレ（麻雀）教室 週1回 金 11～20人 府中北交流センター
浜の尻卓球会 卓球 週1回 金 6～10人 府中町立体育場 ★
みんなのサロン 交流サロン開催 月2－3回 毎月10,25 11～20人 ヒューマンズウェル本町集会室 ★
府中女性卓球クラブ（たんぽぽ） 週 4－5回 月、火、水、木 11～20人 府中公民館 ★
セレーネ 週 2－3回 火 , 水 , 金 11～20人 くすのきプラザ他 ★
サン府中スイミングスクール サン府中スイミングスクール
府中町一般成人卓球教室 週1回 水 11～20人 府中公民館
スマイルクラブ 健康マージャン 週1回 火 21～30人 府中公民館
たんぽぽ 麻雀、合唱、ハーモニカ等 代表者宅
ピンポンクラブ くすのきプラザ 大アリーナ
府中小学校区公衆衛生推進委員会 公衛協花壇整備 月1回 第 2金 6～10人 府中小学校前の土手
本町会（健康麻雀） 週1回 木 11～20人 府中北交流センター ★
明青大学 うたの会 童謡、演歌を歌う 月2－3回 第 2,4 水 6 ～10人 府中公民館 第 2会議室 ★
民謡いろは会 発表会、芸術祭、祭り参加月2－3回 第 2.4 金 6 ～10人 府中小学校 ★
BT金曜練習会・ウォーキング 週1回 金 6～10人 くすのきプラザ 大アリーナ ★
ほほえみ会 椿（絵手紙） 絵手紙を描く,公民館祭り展示等 月2－3回 第1,3 金 11～20人 府中公民館
シニアのためのピアノひろば くすのきプラザ 小アリーナ
健美体操 ストレッチ 週1回 火 11～20人 府中北交流センター ★
府中太極拳教室 府中公民館
パソコン午前 パソコン・スマホ教室 月2－3回 第 2,3,4 火 11～20人 府中公民館
明青大学囲碁クラブ 囲碁 月2－3回 水 11～20人 府中公民館
チームＫ みくまりウォーキング、清掃 週 4－5回 火、水、金他 6～10人 くすのきプラザ ★
レアレア アロハ 府中教室フラダンス 月2－3回 第 2.4 木 6 ～10人 府中公民館 ★
府中公民館定期活動グループ 社交ダンス（昼）社交ダンス 健康づくり 週1回 水 6～10人 府中公民館 ★

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。
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本町
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

府中町歴史・文化財ガイドクラブ 歴史民俗資料館等
ヨーガＢ 公民館祭り参加 週1回 水 11～20人 府中公民館 ★
ちくちく手芸部 府中公民館
健康マージャンクラブ 麻雀実践研修 週1回 土 51～100人 府中北交流センター
安芸府中空手道スポーツ少年団 子供育成、公民館祭り、町内行事 週 2－3回 水・土・日 21～30人 府中町立体育場 ★
手話サークル どんぐり 手話 週1回 木 11～20人 府中公民館 ★
みくまりカラオケ同好会 総社会館
府中ほっとフォトクラブ 写真撮影等 月1回 第 4土 6～10人 府中公民館 ★
自彊術 健康体操 週1回 火 6～10人 総社会館、横田教室 ★
バウンドテニス スマイルクラブ スポーツ、ボランティア活動週1回 火 6～10人 府中公民館
結の会 着物着付けボランティア 週 2－3回 水 11～20人 府中公民館
カローリング くすのきプラザ
手編みサークル 月3回 金 6～10人 府中公民館 ★
千草会 料理、学習ボランティア、フォークダンス等 月2－3回 11～20人 府中公民館
健康太極拳教室 健康太極拳 月2－3回 第1.3.4 金 6 ～10人 総社会館
青少年育成府中町民会議府中小学校区見守り活動 公園見守り 月1回 第1土 5人以下 府中小学校区
食文化探訪グループ フラワー 展示発表、冊子作り等 月2－3回 木 5人以下 歴史民俗資料館
府中町体協（バレー） バレーボール 週1回 木 11～20人 府中公民館
スポーツウエルネス吹矢協会安芸府中支部 学ボラ活動 月一4年生以上週1回 水 6～10人 府中公民館 ★
健康体操すこやかクラブ 健康体操 週1回 水 6～10人 総社会館 ★
府中女性卓球クラブ（ひまわり）卓球 週1回 木 11～20人 くすのきプラザ 大アリーナ ★
つばき陶房 陶芸 週1回 土 第 3週のみ日 6 ～10人 歴史民俗資料館等
フラダンス アロハ・ローゼ町内会祭り参加 週1回 水 6～10人 府中公民館 ★
陶美 陶芸創作活動 週1回 火 11～20人 府中公民館 創作室 ★
本町一丁目地域猫活動 猫のえさやり、そうじ ほぼ毎日 5人以下 本町一丁目 府中大川川沿い
ふちゅう（ソフトバレーボール） 週1回 日 6～10人 府中公民館
楽しいマリンバ！ 月2－3回 第 2.4 木 6 ～10人 佐藤宅
府中公民館・レザークラフト教室 革の小物、カバン作り 月2－3回 第1.3 金 府中公民館
西日本歌謡指導者連盟（今廣歌謡教室） カラオケ喫茶 優歌
府中元気フォーク村 バンド練習、演奏会 週1回 木 5人以下 カフェスタジオキッサコ
椿 ウォーキング 卓球 週 4－5回 月・木・金 6～10人 総社会館
JAレディースクラブ 旅行、グランドゴルフ他親睦活動 不定期 21～30人 JA研修室（2階）
陶芸ささら窯 府中公民館 創作室
府中町立府中小学校 校舎内整理清掃、剪定 週 2－3回 火・木 5人以下 府中小学校 ★
アマリリスの会 ラジオ体操、健康体操 週1回 土 5人以下 総社会館 ★
英会話 カメリア 府中公民館
トールペイント 絵音 アクリル画（トールペイント） 総社会館等
府中ひかり保育園 府中ひかり保育園
第二府中ひかり保育園 第二府中ひかり保育園
りぃーでぃんぐぐるーぷ 麦（朗読） 府中北交流センター等
紙芝居を作る会“こんぺいとう” 紙芝居製作 発表 週1回 第1.2.3.5月 6 ～10人 府中公民館 ★
社交ダンス㈭ 総社会館
社交ダンス㈬ 総社会館
書の会 月2－3回 第 2.4火 府中公民館
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本町
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

レレトモ ウクレレ練習 月2－3回 第1.3日 5人以下 府中北交流センター ★
リフレッシュクラブ 府中公民館
府中社交ダンス会 RSD 週1回 月 11～20人 府中公民館
府中バドミントンクラブ（FBC）バドミントン 週1回 金 11～20人 府中小学校 体育館
株式会社 白寿生科学研究所 ハクジュプラザ 府中店
フライデー（健康マージャンクラブ）麻雀他公民館行事参加 週1回 金 21～30人 府中公民館 ★
どれみ コーラス、訪問、コンサート参加 月2－3回 金 11～20人 府中公民館
アスピレーション ウォーキング他食事会、イベント 週 2－3回 月・木・金 6～10人 本町
女性バドミントン ぱれっと 週1回 木 11～20人 府中公民館 ★
府中町卓球協会 不定期 51～100人 くすのきプラザ
オカリナ 友遊（ゆうゆう）いきいきサロン訪問演奏 週1回 金 6～10人 府中北交流センター ★
傾聴の会 終活サポート 老人見守り他 週1回 水 6～10人 府中公民館
かすみそう カラオケ、オカリナ練習 週1回 土 6～10人 府中北交流センター ★
ルンルンクラブ 下榊公園、府中公民館
たんぽぽの会 図書館で絵本読み聞かせ 月1回 第 4土 11～20人 府中町立図書館 ★
府中ウォーキング＆体操会 週 4－5回 月水金日 5人以下 本町から水分峡森林公園
おはなしグループ「しずく」絵本読み聞かせ、歌、楽器演奏 週1回 金 6～10人 府中公民館 ★
ポコ・ア・ポコ（ウクレレアンサンブル）ウクレレ練習 教室 演奏 公民館祭り参加 月2－3回 第 2.4 金 6 ～10人 府中公民館
夢講座 折り紙 製作、講座、展示他 月2－3回 5人以下 府中公民館 ★
カメリア志音 ’ｓ オカリナ演奏 練習 合同演奏会参加 月2－3回 第1.3土 6 ～10人 府中北交流センター ★
明青大学 社交ダンスクラブ 月2－3回 第 2.4火 6 ～10人 府中公民館 ★
まーちゃん 健康マージャン 週1回 月 11～20人 府中北交流センター
男の料理 料理実習、公民館祭り参加月1回 21～30人 府中公民館
くすのきクラブ 府中北交流センター
キッサコ健康麻雀倶楽部 健康マージャン 週1回 金 6～10人 カフェスタジオキッサコ
つばき俳句会 生涯学習、句会 月1回 第 3日 6～10人 府中公民館
月うさぎ（樹脂粘土クラブ）手芸（樹脂粘土） 月1回 第1月 6～10人 府中北交流センター
くすのきクラブ 府中公民館
キッサコミュージックサロン 楽器練習、演奏会、カルチャースクール参加 ほぼ毎日 不規則 カフェスタジオキッサコ
たからの会 手芸、小中学生指導、作品展示 公民館まつり 月1回 第 2土 5人以下 府中公民館 小ホール
かんてらフレンドリー 茶話会 月1回 月末日曜 6～10人 代表者宅 ★
歌おうニューミュージック歌、コンサート参加 月2－3回 第1.3月 6 ～10人 府中公民館 ★
キッサコ健康筋力アップ体操倶楽部 講師を招いて筋力アップ教室月2－3回 第2月、第 4火 5人以下 カフェスタジオキッサコ
シニア卓球クラブ 卓球、公民館祭り参加等 週1回 月 11～20人 府中公民館 ★
コーラス“ハピネス” 練習、コンサート参加、発表会 月2－3回 11～20人 府中公民館
yammy yammy 料理、健康測定等 週 2－3回 月・水 5人以下 代表者宅、タニタcafé

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。
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本町
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

ビーチボールバレー愛好会 ビーチボールバレー、公民館行事 週1回 月 11～20人 府中公民館 ★
カラオケ喫茶 優歌 カラオケ喫茶 優歌
V.B.C（バレーボール） ママさんバレーボール 週1回 火 11～20人 府中公民館 ★
ビーチボールバレー同好会 月2－3回 第1第 3金 6～10人 府中公民館 ★
レレトモ プラス ウクレレ 公民館祭り参加 月2－3回 日 5人以下 府中北交流センター ★
そうじゃフレンド 見守り活動 週1回 水 不規則 総社会館、総社公園

石井城
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

ハーモニカ同好会 府中ハーモニカレインボー 鳥越宅

鶴江
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

オカリナ 風の会 週1回 月 6～10人 鶴江地区センター ★
出合いの花園公園愛護会 花園公園の管理 週 2－3回 夏場は毎日 5人以下 出合いの花園公園
アジサイ卓球クラブ 週1回 木 5人以下 鶴江地区センター ★
友遊卓球クラブ 週1回 金 鶴江地区センター
華椿同好会（カラオケ） 健康、娯楽活動他 週 4－5回 月～土 ～30人 鶴江地区センター
卓球同好会 鶴江地区センター
水曜日卓球 鶴江 町内大会参加 週 4－5回 月、火、水、木 5人以下 鶴江地区センター
麻の会 麻雀 鶴江地区センター
みなわ会書道 習字 月2－3回 第1.2.3火 5人以下 鶴江地区センター ★
金曜日卓球クラブ 鶴江地区センター
ふらこみ 生け花教室 鶴江ビル 203号室
火曜日あじさい卓球クラブ 鶴江地区センター
府中筋力アップの会 ストレッチ、筋トレ、体操週1回 金 5人以下 鶴江二丁目
川べりを歩こう会 ウォーキング ほぼ毎日 不規則 温品川周辺 ★
歩けば福 ウォーキング 不定期 5人以下 鶴江 ★
ひまわり 揚倉山健康運動公園他
暇つぶしサロン 麻雀、カラオケ 鶴江一丁目

城ヶ丘
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

料理サロン 月2－3回 第 2.4 水 6 ～10人 代表者宅
アコルトの会 アコルトザール

瀬戸ハイム
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

四丁目むつみ会カラオケ同好会 カラオケ 週1回 木 5人以下 瀬戸ハイム四丁目集会所 ★
四丁目町内会100才体操クラブ 100 歳体操 週1回 月 11～20人 瀬戸ハイム四丁目集会所 ★
カラオケ同好会 瀬戸ハイム四丁目集会所
さくら会館管理運営委員会清掃、花壇整備 月1回 第 2土 11～20人 さくら会館周辺 ★
温知会「サクラスグラウンドゴルフクラブ」公園管理、老人会子供会活動週 2－3回 火、木 11～20人 瀬戸ハイム第一児童遊園地
カメリア体操クラブ 筋力アップ体操 ,町内会祭り週1回 木 6～10人 さくら会館 ★
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瀬戸ハイム
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

二月会 100 歳体操 100 歳体操 歌体操 週1回 月 11～20人 さくら会館
布あそび さくら会館
さくらクラブ ウォーキング ペタンク ほぼ毎日 6～10人 瀬戸ハイム、山越公園 ★
わくわくウォーキングクラブ ほぼ毎日 5人以下 瀬戸ハイム ★
自由きままな会 ウォーキング、麻雀、手芸週 4－5回 火水木土日 6～10人 町内
ヒマワリの会 ラジオ体操、ウォーキングほぼ毎日 11～20人 山越公園 ★
アザレア会 健康マージャン 週1回 月 5人以下 瀬戸ハイム
瀬戸ハイム見守りウォークウォーキング ほぼ毎日 5人以下 瀬戸ハイム一丁目、二丁目 ★
山越会 ウォーキング 週 4－5回 月火水金土 5人以下 瀬戸ハイム
山越広場クラブ 身体と頭の体操 週 4－5回 火水木金 21～30人 瀬戸ハイム、山田 ★
花ともウォーク ウォーキング 不定期 5人以下 町内
孔雀の会 健康マージャン 週1回 火 5人以下 瀬戸ハイム四丁目
北村 行事参加、ボランティア等週 4－5回 不規則 瀬戸ハイム ★
ゴールドストリート ウォーキング他 週 4－5回 月～金 11～20人 瀬戸ハイム二丁目 ★
セトハイムすみれクラブ 瀬戸ハイム、町内

八幡
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

府中中央小学校区公衆衛生推進委員会 花壇整備、川清掃 月2－3回 第 2土他 6～10人 八幡川
八幡町内会5組 3班 街路ゴミ拾い、側溝清掃 月1回 第1日 11～20人 八幡町内会5組3班 ★
八幡ライオンズ楽しむ会 マンション及び周辺
野菜作りで互いの助け合い町内会イベント 畑作業 週 4－5回 5人以下 八幡二丁目
絆ライチョウ カラオケ 絆ライチョウ

浜田
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

チーム空城 公園環境保全・ウォーキング週 2－3回 月・水・金 6～10人 空城山公園
緑ケ丘グラウンド・ゴルフクラブ グラウンドゴルフ 週 2－3回 月・火・金 31～ 50人 空城山公園
府中町陸上協会 空城山公園
空城早朝ウォーキングクラブ ウォーキング後ラジオ体操ほぼ毎日 51～100人 空城山公園 ★
グラウンドゴルフを楽しむ会 グラウンドゴルフ 週 2－3回 水 , 木 21～30人 空城山公園 多目的広場 ★
浜田ニ丁目町内会「健康体操教室」 浜田二丁目会館
空城ランナーズ ウォーキング、陸上記録会協力 週 4－5回 月～金 6～10人 空城山公園 ★
Tole paint の会 トールペイント 浜田二丁目
ロダン府中店（カラオケ）カラオケ ロダン府中店
空城歩こう会 ウォーキング ほぼ毎日 6～10人 空城山公園

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。
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浜田
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

府中町グループホーム連絡会 認知症カフェ運営 月1回 第 4火 11～20人 府中みどり園
公益社団法人 府中町シルバー人材センター 筋トレ、ボランティア清掃週 2－3回 火、金 6～10人 シルバーワークプラザ
ウォーキングクラブ 空城山公園
府中中央小学校コミュニティスクール事務局 授業サポート他多活動 ほぼ毎日 不規則 府中中央小学校及び周辺通学路
空城歩く会 ウォーキング ほぼ毎日 6～10人 空城山公園 ★
浜田ウォーク ジョギング、ウォーキング週 4－5回 月火木金土日 6～10人 日焼山第 3公園
空城山公園ウォーキングチーム 空城山公園
府中中央剣道クラブ 奉納試合 大会参加等 週 2－3回 水・土・日 31～ 50人 府中中央小学校 ★
空城パークウォーキング ウォーキング ほぼ毎日 51～100人 空城山公園 ★
空城早朝歩き会 早朝ウォーキング 週 2－3回 月・木 5人以下 空城山公園
浜田 2みんなで歩こう会 ほぼ毎日 21～ 50人 町内
白ゆり会 空城山公園ウォーキング ウォーキング ほぼ毎日 6～10人 空城山公園
グリン ほぼ毎日 不規則 空城山公園
寿会 お好み焼き えんじゃ
外国の歌をうたう会 府中みどり園地域交流室
空城ウォーキング部 空城山のウォーキング 週 4－5回 月火水木金 101人～ 空城山公園 ★
ほほえみサロン 茶話会 月1回 第1金 6～10人 ペルル府中浜田弐番館集会室 ★
ウォーキング会 ウォーキング ほぼ毎日 火、金 5人以下 浜田二丁目
小規模多機能ホーム府中みどり園 リズム体操 月2－3回 6～10人 府中みどり園 ★
細田はりきゅう治療院 細田はりきゅう治療院
まめじゃんハウス 健康マージャン 週 4－5回 火・土 5人以下 代表者宅 ★
ストレッチ体操教室 ストレッチ,リズム体操等 週1回 火 6～10人 町内
浜田四丁目いきいきサロンラジオ体操 週 2－3回 火・金 31～ 50人 日焼山公園他 ★

柳ヶ丘
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

柳ヶ丘フラワーフレンズ 花壇の管理 週2－3回他 月、水、金、第4日 11～20人 府中南小学校前
柳ヶ丘グランドゴルフ同好会グランドゴルフ 週 2－3回 月・木 11～20人 柳ヶ丘南広場
柳ヶ丘第1町内会 見守り活動 週1回 水 6～10人 青崎東上児童遊園地ほか
ミックスベジタブル 初級バドミントン 府中南小学校 体育館
青少年育成府中町民会議南小学校区見守り活動 公園見守り、遊具チェック月1回 第1土 6～10人 府中南小学校区
柳ヶ丘あしなみ会 グランドゴルフ、ウォーキング週1回 金 21～30人 柳ヶ丘
府中南小学校コミュニティスクール事務局 南小の多種サポート ほぼ毎日 不規則 府中南小学校
レイアロハ ツバキ（フラダンス） 週1回 火 6～10人 柳ヶ丘集会所 ★
いのちの貯蓄体操・自彊クラブ 自彊術、体操 週1回 水 11～20人 柳ヶ丘集会所 ★
夢会 コンサート、ボランティア等 週1回 火木金土日 5人以下 代表者宅
柳ヶ丘ウォーキングクラブ 柳ヶ丘南広場
いこいの宿（農園） 園芸活動 週 2－3回 月・水・金 柳ヶ丘529番地
キャップ・プルトップ集めの会 キャップ、プルトップ集め 週 2－3回 月、火 6～10人 柳ヶ丘
柳ヶ丘うたおう会 カラオケ 週1回 火 6～10人 柳ヶ丘集会所 ★
元気でいきいきの会 百歳体操、ウォーキング 月2－3回 5人以下 会員宅
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青崎東
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

NPO法人 健康麻将全国会広島支部 健康麻雀教室、実践研修 週1回 日 11～20人 青崎東集会所
民団安芸支部 不定期 6～10人 民団安芸支部 ★
つどいの会 ウォーキング、体操等 週 4－5回 火水金土 21～30人 ヴェルシャトー府中 ★
府中町近辺を歩こう会 ウォーキング 週 4－5回 月火水木金 5人以下 町内外 ★
大下洋裁 青崎東集会所
青崎会 ウォーキング、交流サロン等ほぼ毎日 5人以下 青崎東 ★
飛躍彩クラブ 親睦のための体操、イベント等 週 2－3回 火・金 21～30人 青崎東サンヒルズ集会所
ひだまりの集い 各種教室、講演会、食事会他 月1回 第 4木 11～20人 ヴェルシャトー府中 集会室
青崎東サンヒルズ自主防災会 町内会祭り、夜回り（冬）月1－3回 11～20人 サンヒルズマンション
ヴェルシャトー府中健康マージャン教室 健康マージャン教室 月2－3回 第1,3,4 金 6 ～10人 ヴェルシャトー府中 集会室
椅子ヨガサークル＊花＊ ヨガ（椅子にて） 月1回 6～10人 喫茶 さんゆう
サンヒルズ見守り隊 児童の登下校見守り活動 週 4－5回 月、火、水 5人以下 サンヒルズマンション周辺

青崎中
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

青中睦会グラウンドゴルフ同好会 グラウンドゴルフ 週 2－3回 水・土・日 6～10人 青崎公園第2グラウンド ★
青崎公園 守る会 青崎公園
ほのぼの会 ウォーキング、法話会 週 4－5回 月火水木 21～30人 西方寺 ★

青崎南
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

わくわくあいちゃん 青崎南4番2号

大須
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

大須一丁目愛好会 グラウンドゴルフ 軽スポーツ広場
グラウンド・ゴルフ鶴友会 週 4－5回 月、火、水、木 21～30人 軽スポーツ広場
辻グランドゴルフ愛友会 週 2－3回 月、水 11～20人 軽スポーツ広場 ★
サンリブカルチャー 民踊 サンリブ府中店
本町四丁目BGクラブ グランドゴルフ 週 2－3回 火・木 21～30人 軽スポーツ広場
大須北グラウンドゴルフクラブ同好会 グランドゴルフ、ウォーキング週 2－3回 火 . 金 11～20人 軽スポーツ広場 ★
明青大学グラウンドゴルフクラブ 軽スポーツ広場
府中町国際交流協会 日本語教室、交流会等 週 4－5回 月、火、水、日不規則 安芸府中商工センター他
鶴寿会 歩け歩け運動、町内会行事手伝い等 大須会館
Ｇ・Ｇエール グランドゴルフ、麻雀 週 2－3回 月・火・水 11～20人 軽スポーツ広場、鶴江地区センター
花あそびクラブ 花アレンジメント 教室 月1回他 第 3火他 6～10人 府中町商工会 ★

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。
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大須
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

ドコモショップイオンモール広島府中店 ドコモショップイオンモール広島府中店
カーブス タンポポ 週 4－5回 月火水木金土 11～20人 カーブス サンリブ府中店 ★
女性のための空手（護身術）形練習 発表会 週1回 火 6～10人 カーブス サンリブ府中店
わいわいいきいきサークルフィットネス ほぼ毎日 11～20人 カーブス サンリブ府中店
Vace1_24h 府中店 Vace1_24h 府中店
大須一丁目おはよう会 ラジオ体操 ほぼ毎日 21～30人 安芸府中商工センター駐車場 ★
カーブス ひまわり 週 4－5回 月火水木金 21～30人 カーブス サンリブ府中店 ★
カラオケ モモ お客様交流会 カラオケ モモ
カーブス サンリブ府中 週 4－5回 月火水木金土 21～30人 カーブス サンリブ府中店
ハイビスカス友の会 ウォーキング 週 2－3回 5人以下 府中大川沿い
タドポール コーラス 週1回 火 6～10人 サンリブ府中店
ウォーキングフレンド 町内会行事すべて参加 ほぼ毎日 5人以下 大須周辺
大人のためのピアノ ピアノ ボイトレ 週 2－3回 木、土 5人以下 サンリブ府中店ほか
府中町商工会 女性部 花の教室 不定期 11～20人 安芸府中商工センター
サンリブカルチャー マクラメ手芸、マクラメ編みワークショップ 月2－3回 第1、3月・木 6～10人 サンリブ府中店3階 ★

大通
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

茶道を楽しむ会（裏千家）茶道稽古 月2－3回 火・土 6～10人 大吞宅

浜田本町
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

布絵本ぴっぴ 府中町ふれあい福祉センター
府中音訳・朗読グループ「クローバー」音訳活動・いきいきサロン等月2－3回 第2金曜定例会 月末 2日広報録音 不規則 府中町ふれあい福祉センター
はつらつクラブ ヨガ、百歳体操 週1回 火 11～20人 福寿館 ★
ボールルームダンス 社交ダンス 週1回 土 6～10人 福寿館
要約筆記グループ「うさぎ」会合、練習 府中町ふれあい福祉センター
おもちゃ病院（府中町ボランティア協議会）玩具修理 出張修理 週1回 水 6～10人 府中町ふれあい福祉センター
海グループ（卓球） 卓球 週 2－3回 月・火 11～20人 福寿館㈪、総社会館㈫ ★
バウンドテニス 月曜日会 週 4－5回 月 福寿館
気功クラブ 中国の気功体操 週1回 木 6～10人 福寿館 ★
ヨーガさくらの会 ヨガ 週1回 水 6～10人 福寿館 2 階 ★
卓球パンジー 週1回 木 11～20人 福寿館
府中町運動普及推進協議会 ウォーキング・体操 月2－3回 31～ 50人 福寿館
すこやか健康体操クラブ 週1回 火 11～20人 福寿館 ★
すこやか体操 週 2－3回 月、木 11～20人 福寿館 ★
みのり会 踊り、歌 等 週1回 月・火 11～20人 福寿館 ★
府中町中部民生委員児童委員協議会 高齢（独居）訪問・児童通学見守り等 不定期 5人以下 府中町ふれあい福祉センター
府中町老連カラオケ同好会 福寿館
バウンドテニス 土曜会 週1回 土 6～10人 福寿館 ★
府中町防災研究会赤十字奉仕団 AED講習、出前講座、勉強会等 月1回 第 2土 11～20人 府中町ふれあい福祉センター
やよいの会 踊り練習 町内会行事、老人会で発表 週1回 土 5人以下 会員宅
対面朗読「そよ風」 視覚障碍者へ読み聞かせ 月2回 第1,3 水 5人以下 府中町ふれあい福祉センター ★
水真流清心吟詠会 府中支部 詩吟の大会、勉強会等 週1回 火 6～10人 福寿館
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浜田本町
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

キャロットクラブ バドミントン 週1回 土 6～10人 福寿館 ★
グリーンベルバウンドテニスバウンドテニス 週1回 木 6～10人 福寿館 大ホール ★
福寿館バウンドテニス水曜日クラブ 週1回 水 11～20人 福寿館 大ホール
高友会 卓球クラブ 卓球 週1回 木 11～20人 福寿館、くすのきプラザ等
府中町北部民生委員児童委員協議会 定例会、諸行事の運営 週 2－3回 月 31～ 50人 府中町ふれあい福祉センターほか
ビーチボールバレー トトロ親睦会 週1回 土 6～10人 福寿館 ★
ヨガグループ 年齢に応じたヨガ 週1回 土 6～10人 福寿館 ★
府中町認知症の人と家族の会 介護に関する相談他 月1回 第 4木 11～20人 府中町ふれあい福祉センター
府中町食生活改善推進員協議会 福寿館
さくら美奈美 つばき会 舞踊 芸術祭 老人会ボランティア 週 2－3回 水 5人以下 福寿館等
府中町盆踊り保存会 小、中学校へ指導 月2－3回 第1 土 , 第 3 火 6 ～10人 福寿館 ★
フラワー卓球 週1回 月 11～20人 福寿館
点訳サークル「ますあけ」障害者への支援活動 週1回 金 11～20人 府中町ふれあい福祉センター ★
わくわく体操 リズム体操、ストレッチ、筋トレ 週1回 木 11～20人 福寿館 ★
府中卓球クラブ 福寿館
サークルＰ 点訳 府中町ふれあい福祉センター
なんでもカフェ 創作・演奏活動等 月2－3回 第1,3 火 不規則 府中町ふれあい福祉センター
手話サークルわかば 手話の学習、きこえない人との交流 週1回 火 21～30人 府中町ふれあい福祉センター ★
おもちゃ広場てぶくろ 遊びの広場 布おもちゃを使った交流、遊びの場 月1回 第 3 金 5人以下 府中町ふれあい福祉センター ★
えほんの玉手箱 府中町ふれあい福祉センター
社協 パソコンサークル 府中町ふれあい福祉センター
カラオケ サライ 月2－3回 第1.3 金 6 ～10人 福寿館 ★
表千家同好会 茶道 月2－3回 第1.2 土 6 ～10人 福寿館
元気倶楽部！れんげ畑の会健康体操、銭太鼓 週1回 火 6～10人 府中町ふれあい福祉センター
市民パソコン塾安芸府中校 市民パソコン塾安芸府中校
音楽の泉 合唱 デイサービスの場でも 月1回 第 2金 21～30人 府中町ふれあい福祉センター
サークル「にじ」 子育て母子の集まり場所 週1回 木 5人以下 府中町ふれあい福祉センター
あゆみの会（ふれあい） 府中町ふれあい福祉センター
元気創造くらぶ 手芸、リユース活動 福寿館等
こりん ソフトバレー 週1回 金 6～10人 福寿館 大ホール
ハッピーの輪 頭の体操、DVD 体操 月2－3回 第1.3火 11～20人 府中町ふれあい福祉センター 4階 ★
府中町囲碁クラブ 囲碁対局 週 2－3回 月・水・金 11～20人 福寿館 ★
府中町身体障害者福祉協会イベント参加等 月1回 第 3土 6～10人 府中町ふれあい福祉センター
ノリノリ同好会（ストレッチ体操）リズム体操、筋トレ 月2－3回 第1.3 金 6 ～10人 福寿館
おもちゃ広場「てぶくろ」布の遊具づくり 玩具手作り 修理 月2－3回 第1第 3月 6～10人 府中町ふれあい福祉センター
フレッシャーズ（バドミントン） 福寿館

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。
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浜田本町
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

府中町囲碁・将棋倶楽部 福寿館
あじさい 脳トレ、手工芸、ストレッチ 月1回 6～10人 福寿館 ★
一般社団法人 LABRA 交流会 週1回 水 6～10人 府中町ふれあい福祉センター ★
府中おてだまの会 手芸 月1回 第1土 5人以下 府中町ふれあい福祉センター ★
英会話 ミラクル 週1回 木 6～10人 福寿館
朗読グループ 花みずき 府中町ふれあい福祉センター
写真・ビデオ初歩から講座町内会他サークルの支援 月2－3回 第 2.4 水 6 ～10人 府中町ふれあい福祉センター ボランティア協議会
保育ボランティア「ぴゅあ」保育ボランティア 託児等 不定期 6～10人 府中町ふれあい福祉センター
玉翠流詩舞 詩舞 週 2－3回 月・水・金 5人以下 福寿館
Beehive 手芸教室 洋裁・レザークラフト等 週 4－5回 月,水～日（土日は月1）5人以下 府中町浜田本町10番20号 Beehive
傾聴 ひなげし 傾聴ボランティア（二人）月2－3回 5人以下 府中町ふれあい福祉センター
ラベンダーの会 健康体操 月1回 第 2 木 6 ～10人 福寿館 ★

緑ヶ丘
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

緑ケ丘緑化推進委員会 花壇整備等 不定期 21～30人 緑ヶ丘町内
緑中スポーツ同好会 府中緑ヶ丘中学校
白寿ソフトテニスクラブ 府中緑ヶ丘中学校テニスコート
エンジョイ（ビーチボールバレー） 週1回 木 11～20人 府中緑ヶ丘中学校
府中緑ケ丘中学校コミュニティスクール 清掃、授業サポート他 ほぼ毎日 府中緑ヶ丘中学校及び周辺
空手道サークル 空手 公民館祭りつばき祭り参加 週 2－3回 水、土、日 6～10人 府中緑ヶ丘中学校等 ★

鹿籠
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

クラブ 卓球練習 週1回 火 6～10人 府中南交流センター
カラオケ同好会 週1回 金 6～10人 府中南交流センター
ヤマト卓球 週1回 火 6～10人 府中南交流センター
オアシス ラジオ体操、銭太鼓、手芸など 週1回 月 6～10人 府中南交流センター ★
卓球同好会 週1回 水 11～20人 府中南交流センター
卓球クラブ「ゆず」 卓球 週1回 火 6～10人 府中南交流センター ★
ヨガ同好会 ヨガ、健康体操 週1回 土 11～20人 府中南交流センター ★
健康体操クラブＢ 自彊術体操 週 2－3回 火、木 21～30人 府中南交流センター ★
羽衣サロンスタジオ 羽衣サロンスタジオ（坂井文具店）
ソーイング ひまわり ソーイング 週1回 金 11～20人 府中南交流センター ★
いきいきちょ筋クラブ フレイル予防 週 4－5回 月 6～10人 府中南交流センター ★
ふちゅう混声合唱団 歌唱 等 月1回 水 6～10人 府中南交流センター
若葉卓球クラブ 卓球練習、ダブルス試合 週 2－3回 月、金 6～10人 府中南交流センター ★
アップル 社交ダンス ほぼ毎日 5人以下 府中南交流センター等
カラダ活々ストレッチ ラジオ体操、ストレッチ、茶話会 週1回 木 11～20人 府中南交流センター ★
ふじの木見守会 鵜崎児童遊園地
中高年からのストレッチ ストレッチ 週1回 木 11～20人 府中南交流センター ★
クラリネットシスターズ 府中南交流センター
健康体操Ａ ラジオ体操 ,自彊術健康体操週 2－3回 月・水・金 11～20人 府中南交流センター ★



－ 31 －

桃山
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

手芸クラブ 刺繍 月2－3回 第1.3金曜日 6～10人 府中南公民館 ★
水墨画（墨友会） 月2－3回 第 2第 4木 6～10人 府中南公民館
カラオケ如月会 公民館フェスタ、つばき祭り 週1回 木 6～10人 府中南公民館
ログキャビン パッチワーク 府中南公民館
女性卓球 コスモス 卓球 週1回 火 6～10人 府中南公民館
暮らしに手間暇かける会 手芸、料理、郊外活動、体操 月2－3回 第 2第 4木 11～20人 府中南公民館
そらじょう川柳会 川柳の学習 月1回 第 2木 6～10人 府中南公民館
池坊たちばな会 南公民館フェスタ、小学生の花遊び（夏休中） 府中南公民館 講習室
女性卓球ピンポンズ 卓球 週1回 火 11～20人 府中南公民館
鹿謡会 謡曲を歌う・地域活動参加 月2－3回 第 2.4 水 5人以下 府中南公民館
和紙 ちぎり絵 友和会 月2－3回 第1.3月 6 ～10人 府中南公民館 ★
女性卓球すみれ フェスタ参加、大掃除、火災訓練 週1回 木 11～20人 府中南公民館
成人卓球 中級 卓球 週1回 水 6～10人 府中南公民館
習字教室 コスモス 習字教室 月2－3回 第1,3 水 11～20人 府中南公民館 ★
府中南小学校区公衆衛生推進委員会 花壇の整備 月1回 第 2土 11～20人 公衛協管理の花だん ★
二胡教室 みなみフェスタ、町内会行事等週1回 木 6～10人 府中南公民館
関西吟詩同好会 府中南公民館
府中町南部民生委員児童委員協議会 学校清掃、登下校見守り ほぼ毎日 不規則 府中南公民館、担当地区など ★
ピーマンの会（絵手紙） 夏休み子供絵手紙教室 月2－3回 第 2.4 金 11～20人 府中南公民館
はなまるギター教室 楽器練習 , 演奏 週1回 木 5人以下 鵜崎コミュニティールーム ★
デジタル写真を楽しむ会 デジカメ撮影、画像編集、作品展示 月2－3回 第 2.4 水 6 ～10人 府中南公民館 ★
楽書処 公民館 私設で書道教室等 月2－3回 6～10人 代表者宅、府中南公民館
府中南公民館 オカリナクラブ オカリナの学習、施設での演奏 週1回 金 11～20人 府中南公民館 ★
健康エアロクラブ ストレッチ、エアロビクス週1回 月 6～10人 府中南公民館、府中南交流センター
エクササイズ ストレッチ運動 ,軽い筋トレ 週1回 火 6～10人 府中南公民館
よろずカメラクラブ 写真教室、撮影会、写真展 月2－3回 第 2,3,4 水 不規則 府中南公民館、くすのきプラザほか
手話サークル たんぽぽ 府中南公民館
府中夕凪俳句クラブ 俳句学習 月1回 第1月 11～20人 府中南公民館ほか
府中南公民館茶道部（裏千家） 府中南公民館
府中町女性会 役員会他活動 月2－3回 不確定 不規則 府中南公民館
コーラスひまわり 女声合唱、南公民館フェスタ月2－3回 第1.3月 6 ～10人 府中南公民館 ★
ヨガクラブ 週1回 金 11～20人 府中南公民館 ★
カトレアコーラスグループ コーラス練習 月2－3回 第 2第 4火 6～10人 府中南公民館 ★
社交ダンス 府中南公民館
木彫り（あらき会） 府中南公民館
ハーモニカ グリーンエコーズ 演奏発表で多種活動参加 週1回 水 6～10人 府中南公民館、府中公民館

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。
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桃山
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

なるほど・ザ・生活設計研究会 講師を招いての学習 府中南公民館
手話サークル 結んで啓いて 週1回 金 6～10人 府中南公民館 ★
琴友会 府中南公民館
書き方クラブ 2－4 フェスタ展示物参加 月2－3回 第 2.4 水 11～20人 府中南公民館
モアナ・ブリーズ フラダンス イベント参加 週1回 木 6～10人 府中南公民館 ★
いけばな幽雅流 月2－3回 第 2.4火 府中南公民館
ハーモニック・パル 行事企画 参加 月1回 第 2土 31～ 50人 府中南公民館 ★
関心流府中吟詩会 府中南公民館
パソパソクラブ（パソコン教室）パソコン教室 月2－3回 第1.3.5 木 11～20人 府中南公民館
親子読書 あじさいの会 おはなし会実行 月2－3回 6～10人 府中南公民館、町立図書館等
木曜英会話クラブ 府中南公民館
スマホのお悩み相談室 府中南公民館

千代
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

ビアンカ .M. 歩くかい . ウォーキング、見守り防災防犯等 ほぼ毎日 不規則 千代

茂陰
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

あずき 不定期 5人以下 茂陰一丁目 ★

その他
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

峠のサロン 昼食提供サロン、安否確認不定期 6～10人 町内
府中町公衆衛生推進協議会 榎川の清掃草刈、花壇整備等月2－3回 11～20人 町内
府中町社会福祉協議会地域福祉課 講座 ,ボランティア活動等ほぼ毎日 6～10人 町内 ★
府中町地域包括支援センター 住民向けセミナー 不定期 不規則 町内
スポレク・サポート会 ウォーキング、ストレッチ体操、パラスポーツ 月2－3回 5人以下 町内
ビデオボランティアグループ ビデオ撮影編集 講座他 月2－3回 第 2.4 水 6 ～10人 町内 ★
府中町更生保護女性会 イオンモール、くすのきプラザ他
府中町脱温暖化市民協議会 つばき祭り出店、講座等 数ヶ月に1回 6～10人 町内
歩こうかい ウォーキング ほぼ毎日 5人以下 町内 ★
安芸府中NW ウォーキング（ポール使用）週1回 木 町内
さくら草 ウォーキング、麻雀 週2－3回他 6～10人 町内
コスモス 不定期 5人以下 町内
レニコン会（ウォーキング） 町内
椿なごみの会 生け花 料理教室 週1回 土・日 6～10人 役場、府中東小学校
早朝歩き会（5～ 6時） ツーリング、公民館活動、町内会行事等 ほぼ毎日 日・祭日以外 不規則 青崎東から空城周辺
アーヴェル 保育園の迎え 週 4－5回 5人以下 府中町全域 ★
さくらさく会 ボランティア講座の実施 月1回 木、土、日 11～20人 社会福祉協議会ほか町内事業所
ファイター 麻雀 不定期 5人以下 会員宅・北交流センター
ハイキングクラブ「百足会」JR 沿線の里山登山 月2－3回 第 2,3日 21～30人 町内外 ★
ハミングＳ・Ｓ教室 歌 週 2－3回 隔週水・金・日 11～20人 会員宅、瀬野福祉センター
姿勢堂府中鍼 接骨院 健康づくり 体操教室 不定期 6～10人 公民館、集会所 ★
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その他
団体名 主な活動内容 活動頻度 活動曜日 参加人数 主な活動場所

府中町南部防犯組合連合会 会議 安全キャンペーン 数ヶ月に1回 21～30人 町内外、広島東警察署管内 ★
新明和OB会 ウォーキング 週 4－5回 月火水木金 5人以下 新明和工業、町内外 ★
広島山想会 登山 月2－3回 6～10人 広島県内 ★
自由に歩こう会 ほぼ毎日 5人以下 町内外
芳川会 ゴルフ、グランドゴルフ、登山等 不定期 11～20人 町内外
なかよし会 ウォーキング、カラオケ、カルチャースクール 週 2－3回 5人以下 まねきねこ ★
音楽教室はやし 練習、アンサンブル等参加 不定期 5人以下 町内外
府中北マツダOB会 グランドゴルフ、バス旅行不定期 31～100人 町内外
府中ソフトボール支援部 府中町、海田町、広島市
元気でがんばろう会 ウォーキング、サイクリング、手芸 ほぼ毎日 11～20人 町内外
趣味 de リフレ バウンドテニス、ゴルフ 週2－3回他水、土、日 6～10人 町内外 ★
空城懐メロ道場 歌唱練習 合同発表会 週1回 木 6～10人 ビッグエコー船越店
安芸府中パークゴルフ愛好会 広島市瀬野運動公園
たんぽぽの会 悩み相談、サロン、脳トレ、体操 週 2－3回 水・土 不規則 まちづくり市民交流プラザ
なかよし（ゼクシス） フィットネスクラブへの参加 週 4－5回 月火水木土日不規則 ゼクシス広島駅前 ★
青崎体協バドミントン部 週1回 土 11～20人 青崎公民館 ★
ボケ防止麻雀 麻雀1～2卓でプレイ 週 2－3回 月・木 6～10人 雀荘大三元
FIG（平和公園ガイド） 平和公園でガイド（日本語、英語）ほぼ毎日 5人以下 平和公園 ★
たまちゃんず 卓球、ストレッチ 週 2－3回 火・木・日 5人以下 広島市心身障害者福祉センター
さくらの会 リフレッシュ体操 週1回 金 21～30人 ゼクシス広島駅前
全日本少年硬式野球連盟府中広島 '2000ヤング 町外
ミスター・タクラの英会話英会話、異文化理解 月2－3回 第 2.4 木 5人以下 合人社ウエンディひと・まちプラザ ★
レアレア ほぼ毎日 5人以下 ゼクシス広島駅前
桜スイミング ジムにてマシン、プール ほぼ毎日 金以外 5人以下 ゼクシス広島駅前
TKB・木曜会 テニス練習 週1回 木 21～30人 広域公園テニスコート
ディアーカズンズ 社交ダンス 週 2－3回 木・金 6～10人 戸坂福祉センター ★
カラオケ同好会 はっぱ カラオケ ほぼ毎日 5人以下 カラオケハウス おみせ ★
シクラメンボウリング愛好会 ボウリング 週1回 木 11～20人 ラウンドワン広島店 ボウリングフロア

※活動団体と連絡をとりたい方は、高齢介護課（☎082-286-3256）までお問い合わせください。

活動団体一覧　（令和8年6月25日現在）

※最新情報や詳細については、町のホームページをご確認ください。 （随時更新します。）
①地域は提出された主な活動場所のものです。
②団体名等は登録団体からの届出内容に基づき記載しています。
③町内会・老人クラブ・ふれあいいきいきサロンはお住まいの地区の活動へ参加できます。
④複数の活動を行っている団体については、一部記載を省略している場合があります。
⑤★印は、直接活動場所で参加が可能です。



基本ルールの遵守について

　ほとんどの方にはこの制度を適正に利用いただいておりますが、一部でも不適切なスタンプ
の押印があると、制度全体への信頼が損なわれ、将来的な事業の継続にも影響を及ぼす可能性
があります。
　皆さんの適正な運営が、この制度への信頼を支えています。
　活動日・参加状況を確認したうえでスタンプを押印いただき、地域の皆さんが安心して利用
できるよう、引き続き、適正な運営へのご理解とご協力をお願いいたします。

活動団体の方へ

＊ 活動実績がないスタンプの押印は無効です。その場合、当該活動団体が行った押印すべてを
無効とする場合があります。

＊ 活動実績に応じ、スタンプの押印は活動日に参加者１人につき１回のみ押印してください。
（同じポイントで複数回押印しないでください。）

＊ スタンプの押印は、スタンプ管理責任者として登録された方のみが行うことができます。登
録がない方は押印できません。

＊ スタンプ管理責任者は、自分のポイント手帳に押印することはできません。必ず他のスタン
プ管理責任者に押印してもらうようにしてください。

＊ 町が貸与したスタンプ以外による押印は無効です。スタンプの複製は絶対にしないでくださ
い。スタンプが摩耗・劣化した場合は、新しいものと交換しますのでお申し出ください。

＊ 適正な運営状況を確認するため、事前に連絡なく活動状況を確認させていただく場合があり
ます。

＊ 不正の疑いがある場合は、電話または活動場所にて事情聴取させていただく場合があります。

＊ 悪質な不正への関与が認められた場合は、団体の登録を取り消すことがあります。

活動へ参加される方へ

＊ ポイントが上限まで達した後も、ご自身の健康づくりや生きがいづくりのため、引き続き、
活動への参加をお願いいたします。

＊ 不正なスタンプの押印を求めたり、不正な押印を受けたりしてはいけません。不正な押印が
判明した場合は、当該ポイントは無効となります。
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