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いきいき活動
ポイントも貯まる！

DVDを見ながら簡単！

百歳体操って？
みんなで集まって椅子に座り
楽しく体を動かす健康づくり
の体操です。

　町内の実施場所はこちら▶



広報
ふちゅう ９
目次
２ 休日診療当番医
 町からのお知らせ
５ まちのわだい
６ イクフレ
８ くらしのガイド
15 ふるさとふちゅう再発見
 魅力発信！まち記者レポート
16 おかあさんといっしょ宅配便
 ファンターネ！小劇場

９月６日
㈰

小山田内科医院
（内科・消化器内科・循環器内科）
鹿籠２-13-６　☎281-0807

９月13日
㈰

府中水野皮ふ科クリニック
（皮膚科）
本町１-13-７　☎284-4112

９月20日
㈰

ちくいえクリニック
（脳神経外科・内科）
本町５-１-６　☎286-7788

９月21日
（月・祝）

こさか内科
（内科）
青崎東20-２　☎281-4482

９月22日
（火・祝）

永田内科医院
（内科・呼吸器科・循環器科・消化器科）
青崎中24-26　２階　☎285-0808

９月23日
（水・祝）

瀬戸ハイム内科
（内科）
瀬戸ハイム１-２-24　☎285-0816

９月27日
㈰

鈴川内科クリニック
（循環器科・消化器科・糖尿病科・腎臓科）
山田１-２-７　☎286-0050

10月４日
㈰

藤東クリニック
（産婦人科）
茂陰１-１-１　☎284-2410

休日診療当番医

町の人口（８月１日現在）
人口　51,685人　
　男　25,355人
　女　26,330人
世帯数　24,053世帯

【第６回】将来のまちのあり方について考えていきます

問政策企画課企画調整係（☎ 286-3121)

　４月から広報ふちゅうでお伝えしているとおり、町では、
持続的なまちの発展や活性化につなげるために、単独で市に
なること（市制施行）を含めた単独自治のあり方について今
年度中をめどに検討を行っています。
今回も引き続きこれまで頂いたご質問にお答えします。

ご質問にお答えします②

Ａ． 見込み額を次のとおり積算しています。

Ｑ.市制施行にかかる経費は？

Ａ． 市制施行は将来のまちの発展に向けた先行投資
と考えています。なお、この経費を捻出するため
に他の必要な事業を取りやめることはありません。

Ｑ.市制施行の経費は他の事業に使うべきでは？

Ａ． これまでも移住支援などの取り組みを進めてい
ます。市制施行はまちの認知度の向上などにつ
ながることが期待され、こうした取り組みを後
押しする有力な手段と考えています。

Ｑ.町のまま人口減少対策はできないの？

条例改正など 20,450千円
電算システム改修 111,730千円
看板類改修 40,157千円
機運醸成、プロモーション、式典など 39,169千円

合　計 211,506千円

Ａ． 人口減少の傾向や、それに伴う今後の空き家の
増加を見据え、空き家の活用や建替え、町外か
らの移住・定住の促進を図り、人口減少対策へ
とつなげていきます。

Ｑ.町は人口密度が高く人を増やす余地がないのでは？

Ａ． 市制施行は町議会や県議会で議決を受ける必要
があり、住民の意向を無視して進めることは
ありません。11月予定のアンケートや審議会、
特別委員会にて総合的に判断します。

Ｑ.住民の意向は反映されるの？

広報ふちゅうなどの配布について
　広報ふちゅうや行政配布物の
お届けには１週間ほどかかる場
合があります。業者が配布する
町内会・自治会の地域にお住ま
いで未配の場合は、お手数です
が下記の業者にお問い合わせく
ださい。
㈱ヒューマンネット（委託業者）
（☎926-1661）
◆ 業者委託の対象地域は
　町HPでご確認ください。
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問高齢介護課高齢者福祉係
　（☎286-3256)敬老標語の入選作品

56件の応募があり、次の作品が入賞となりました。
【最優秀賞】昭和から　令和も活きる　知恵袋  大森 祐子 さん
【優 秀 賞】歳ごとに　輝き増すって　素敵だな  Ｓ.Ｋさん
【優 秀 賞】その笑顔　会える幸せ　いつまでも  藤井 靖代 さん
【優 秀 賞】故郷の父母の　健康願って　花選び  尾田 加奈子 さん
【優 秀 賞】おばあちゃん　夢でもいいよ　会いたいな まむさん
【優 秀 賞】存在が　心休まる　大きな木   原田 智子 さん

町からのお知らせ

●「高齢者のためのちょこっとお助け手帳」をご活用ください！
 「食料品を配達してほしい」「自宅で散髪してほしい」「高齢者の相
談窓口が知りたい」。日常生活を送る中で、ちょっとした困りごとは
ありませんか？日常生活に便利な情報をまとめた「高齢者のための
ちょこっとお助け手帳～生活の便利ガイド～」を発行しています。
主な配布場所：役場２階⑪番窓口、府中町地域包括支援センター

９月21日（月・祝）は敬老の日

問高齢介護課高齢者福祉係（☎ 286-3256)
高齢者の健康・暮らしの安心をサポート！

●在宅で生活する高齢者を支援！
 日常生活の支援や見守りなど、在宅生
活を支えるさまざまな事業を行って
います。町ＨＰにまとめていますので、
ご本人やご家族の安心した暮らしにお
役立てください。

●介護予防と健康づくりを応援！
 筋力アップ教室や高齢者いきいき活動ポ
イント事業など、健康づくりや社会参加
につながるさまざまな事業を行っていま
す。ご自身に合った活動を見つけ、いき
いきとした毎日を過ごすために
積極的にご活用ください。
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問健康推進課保健予防係（☎286-3257)

　何となく心がもやもやしたり、ざわついたりしていませんか？ 学校のこと、友人や家族のことで悩ん
だりしていませんか？ 身近な人に話しづらいときには、ＳＮＳや電話で相談できます。気軽に悩みや気
持ちを聞かせてください。

健康健康推進推進課保課保健予健予防係防係（（ 286 3257))

９月10日～16日は自殺予防週間
ひとりで悩まず、ＳＮＳや電話で相談してみませんか？？？？？？？？？？

府中町や広島県の相談窓口府中町や広島県の相談窓口

●健康推進課健康相談係
平日午前９時～11時、午後１時～４時30分
　☎286-3255
所 福寿館（来庁相談は要予約）

●広島いのちの電話
24時間365日　☎221-4343
●思春期こころの電話相談
平日午前10時～午後４時　☎256-0007
●こころのライン相談＠広島県
㈫・㈭・㈯・㈰午後５時～10時

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、
見守る人のこと。府中町では、このゲートキー
パーを養成するための出前講座を行っています。
対町内在住・在勤の人（５人以上）
時平日午前10時～午後４時の間
（約60分）

LINEはこちら▶

みんなで取り組もう、みんなで取り組もう、
いのちを支えるゲートキーパーいのちを支えるゲートキーパー

図書館では９月23日（水・祝）まで特集コーナーを
設けています。

詳しくはこちら▶

問社会教育課スポーツ振興係（☎286-3272）

時10月10日㈯　所くすのきプラザ　２階認定こども園つばめホール
親子で参加

あそビバ！
未経験者大歓迎！

キッズチャレンジ
内 幼少期に必要な36の動作を取り
入れたプログラムで楽しく遊び
ましょう。親子の絆も深まり、ス
ポーツの魅力を再発見！
時午前９時30分～午後０時15分
講 元トップアスリート、教育現場で　
活躍中の指導者など
対 年中～小学３年生とその保護者・
引率者
定50組100人（抽選）

内 バレーボール、バスケットボール、
ソフトボールの３種目に45分ずつ
順番にチャレンジ！初めてでも大
丈夫。初歩のところから教えても
らえます。
時午後１時30分～４時45分
講 各競技の元トップアスリート、
　普及コーチなど
対小学１～６年生
定60人（抽選）

持運動できる服装、水筒、タオル、室内用運動靴
注参加者にはオリジナルＴシャツがプレゼントされます。
　 駐車場の台数には限りがあります。徒歩・自転車・公共交通機関での
ご来場にご協力ください。
◆申し込み方法など詳しくは町ＨＰをご覧ください。

ボールゲームを通じてスポーツの楽しさ・魅力を体験できるイベントです。

スペシャルゲスト

坪井 保菜美 さん
（元新体操日本代表）

SOMPOボールゲームフェスタ in 府中町

町からのお知らせ
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まちの身近な話題を紹介

まちのわだいまちのわだい

東和薬品株式会社から
寄附がありました

緑ヶ丘中学校の生徒が
全国大会に出場しました

笑顔いっぱい　花いっぱい
人権の花運動

府中中学校サッカー部が
全国大会に出場しました

　町内の公立学校と公民館に、人権の花を届
けました。児童生徒は府中町人権擁護委員か
ら花の苗を受け取り、人権について話を聞き
ました。

　主将の田原 奏志 さんらは、第58回広島県
中学校サッカー選手権大会で優勝（3連覇）し、
第58回中国中学校サッカー選手権大会と第57
回全国中学校サッカー大会に出場しました。

　企業版ふるさと納税を活用した寄附金・寄
附物品を受納しました。寄附物品「対話支援
システム コミューン」は、聴こえに不安があ
る人との対話をサポートする機器で、役場窓
口や町が主催する講座などで活用します。

　緑ヶ丘中学校の丸田 紗礼 さん、荒瀬 咲希
菜 さんはそれぞれ第53回全日本中学校陸上競
技選手権大会（山口県）、第57回全国中学校体
操競技選手権大会（広島県）に出場しました。

広告
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ふちゅう子育て応援

イクフレ
府中町子育て応援サイトはこちら▶
イベント、相談窓口や乳幼児健診といった
子育て情報を発信しています。行事予定表も。

公開講座　ファミサポ　子育て応援ひろば
「知って安心！子どもがかかりやすい病気」
　子どもがかかりやすい「とびひ」や「水い
ぼ」など、話題になっている病気やウイルス
について学びます。
時９月26日㈯　午後２時～３時30分
所南公民館　大講座室
定20人（先着順）
講梶梅 輝之 さん（向洋こどもクリニック院長）
申問府中町ファミリー・サポート・センター
　（☎281-0581)　※平日・土曜の午前10時～午後４時

府中公民館 主催事業
問府中公民館（☎286-3276)

●土曜日はパパと「パパの広場」
時９月19日㈯　午前10時～正午
所府中公民館　和室
対乳幼児とその父親（祖父も可）
●子育てパパ＆ママの「おやすみ処」
時９月24日㈭　午前10時～正午
所府中公民館　和室
対未就園児とその保護者（祖父母も可）
●絵本読み聞かせ　おはなし広場「しずく」
時9月25日㈮　午前10時30分～11時30分
所府中公民館　小ホール
対未就園児とその保護者　定15組（先着順）
申電話・来館・電子申請で
●親子でリトミック＆つくってあそぼう♪
時10月10日㈯　午前10時30分～11時30分
所府中公民館　小ホール
対 おおむね１歳６か月～３歳未満の幼児とそ
の保護者　定10組（先着順）
講山本 裕子さん（リトミック研究センター講師）
￥500円（当日集金）
申電話・来館・電子申請で

9月11日㈮は児童扶養手当の支給日です
内令和８年７月～８月分

ネウボラふちゅう相談日程
問こども家庭センター（母子保健係）（☎286-3258）
妊婦・乳幼児健康相談
時所 各会場　午前９時30分～11時受付
①福寿館 9月28日㈪
②マイ・フローラ南交流センター 9月29日㈫
③北交流センター 9月30日㈬
内【予約不要】乳幼児の身体計測、保健師
による健康相談、助産師相談
【予約制】栄養相談
対 妊婦・乳幼児　持 母子健康手帳
申電話・来館で
幼児発達相談（予約制）
時９月25日㈮、10月30日㈮
①午前９時～②午前10時～③午前11時～
内 幼児発達支援センター職員による個別相談
対１歳６か月～小学校入学前で言葉や身体の
発達に心配のある幼児とその保護者

所福寿館　申電話・来館で

令和９年度「こどもまんなか 児童福祉週間」
の標語を募集します
　来年5月5日～11日の「こどもまんなか 児
童福祉週間」の象徴となる標語を募集します。
締９月30日㈬【当日消印有効】
問（公財）児童育成協会
　（☎03-5357-1174）

広告広告
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学習ボランティア活動（子ども向け）
問府中公民館（☎286-3276） 申電話・来館で（先着順）
●親子で美しい字を書きませんか
時 ９月26日㈯　午後６時～７時
所府中公民館　第１集会室
対小学３～６年生とその保護者
定３組
持 ２B以上の鉛筆３～５本、柔らかい下敷き
　※保護者はペンを持参
講耀華会①②
●親子で学ぶ護身術教室
時 10月３日㈯　午前11時～正午
所府中公民館　小ホール
対小学生とその保護者
定５組　持動きやすい服装で
講合気道二葉会

令和９年度私立幼稚園園児募集
対３歳児（年少組）令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれ
４歳児（年中組）令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
５歳児（年長組）令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ

※願書など詳しくは各園にお問い合わせください。
問 府中南幼稚園　　　　（☎282-6830）
　りゅうせん幼稚園　　（☎281-8850）
　桃山幼稚園　　　　　（☎281-5810）
　認定こども園つばめ　（☎508-0012）
　府中ひかり幼稚園　　（☎284-1233）
　こばと幼稚園　　　　（☎281-1520）

５歳児子育て・育ちサポート相談
　５歳になる頃の子どもは「大きくなったな」
「対話ができて面白いな」と思う反面、「言う
ことを聞かなくなった」「春には年長だけど大
丈夫かな」などの心配が生じやすくなります。
９月上旬に、通園先を通じて今年度５歳にな
るお子さんに関するアンケートを配布します。
（町外保育所などの利用者には自宅へ郵送する
場合があります。）
　子育てについて心配なことや悩
みごとがあると回答のあった方と
は個別に面談をして、就学までサ
ポートします。
対 令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ
のお子さんの保護者
問こども家庭センター（家庭相談支援係）
　（☎286-3224）

南公民館 主催事業
問南公民館（☎286-3277)

●出前講座わかたけっこ「オープンスペース」
時９月４日㈮・18日㈮、10月２日㈮　午前10時～正午
所南公民館　ホール
対未就園児とその保護者
●おひざにだっこのおはなし会　ぱくぱくもぐもぐ
時９月24日㈭　午前10時～10時30分
所南公民館　図書室
●みんなでリトミック♪
時10月７日㈬　午前10時30分～11時30分
所南公民館　ホール
内リズム遊び・リズム体操など
持タオル、お茶など、動きやすい服装で
￥100円（１組）　申電話・来館で

●ぴよぴよくらぶ
時各回午前10時～11時30分
　①10月15日㈭「言葉のプレゼント」
　②10月23日㈮「からだであそぼう！」
　③10月30日㈮「楽しくトイレトレーニング」
所南公民館　大講座室・ホール
対１歳～２歳未満のお子さんとその保護者
定12組（先着順）　￥1,000円（初回集金）
持おでかけセットなど、動きやすい服装で
申９月10日㈭午前10時から、電話・来館で

出前講座ひかりっ子「すくすくスクエア」
時９月９日㈬・16日㈬　午前10時～正午
所府中公民館　大ホール
対未就園児とその保護者
講問府中ひかり保育園地域子育て支援センター
　（☎282-9393）

広告
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くらしの

ガイド
記事の見方（記号・略語の説明）

▶ 料金の記載がないものは無料です。
▶申込方法の記載がないものは申込不要。
▶「ＨＰ」はホームページを指します。
▶ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
　読み取ると記事の詳細をＨＰでご覧いただけます。
▶  は高齢者いきいき活動ポイントの対象です。
時日時 期期間 所場所 内内容 対対象定定員
持持参品 ￥参加費・料金 講講師・指導
申申し込み方法など 締申込締め切り日 注注意事項
問問い合わせ先 休土曜・日曜・祝日以外の休館日

納税をお忘れなく　納期限　９月30日㈬
●国民健康保険税  第３期

町税の夜間納付相談
【夜間】９月17日㈭　午後５時15分～７時
所税務課(役場４階)
　※１階駐車場側出入口からお入りください。
マイナンバーカード・旅券の夜間・休日交付窓口
【夜間】９月３日㈭・17日㈭、10月１日㈭
　　　午後５時15分～７時
【休日】９月13日㈰　午前８時30分～正午
所住民課（役場２階）
　※１階駐車場側出入口からお入りください。

納税は口座振替で▲

府中町ＰＲキャラクター「椿町ファミリー」

 　お知らせ 　お知らせ
議会を傍聴してみませんか？

時９月４日㈮　午前９時30分～（予定）

申 議会事務局で「議会傍聴受付票」に記入し

てください。　定傍聴席32席

問議会事務局（☎286-3281）

広島圏都市計画　都市再開発の方針案の縦覧

時９月14日㈪～10月１日㈭

所 都市整備課、広島県土木建築局都市計画課

問都市整備課都市計画係（☎286-3181）

　広島県土木建築局都市計画課（☎513-4117）

図書館の送信用メールアドレスが変わります
９月６日㈰まで
office@info-a.lics-saas.nexs-service.jp
９月12日㈯以降
tosyokan@iw.licsre-saas.jp
※ ９月７日㈪～11日㈮の間、臨時休館のため
メール連絡はありません。
問図書館（☎286-3405）

eLTAXサービス停止のお知らせ
　次の期間中は電子申告、電子納付、キャッ
シュレス納付など手続きが利用できません。
時９月19日㈯午前０時～24日㈭午前８時30分
問 税務課収納係（☎286-3142）

国民年金保険料の納付は口座振替の
早割がお得です
　国民年金保険料を当月末の引き落としにす
るだけで、月額60円の割引になります。翌月
末の引き落としをしている人でも、変更手続
きをすることで割引を受けられます。
　口座振替を希望する場合は、保険年金課年
金福祉医療係または年金事務所で手続きを
行ってください。
持 年金手帳、基礎年金番号通知書または納付
書、通帳、金融機関届出印
申問保険年金課年金福祉医療係（☎286-3154）
　広島南年金事務所（☎253-7710）

下水道排水設備工事責任技術者試験
時11月29日㈰
所 広島市まちづくり市民交流プラザ（広島会場）
　ＪＦＥ福山会館（福山会場）
申 広島県下水道協会（☎504-2265）
問 下水道課業務係（☎286-3189）
　※受付期間は９月７日㈪～30日㈬

９月20日㈰～26日㈯は動物愛護週間
　ペットは大切な家族です。愛情と責任をもっ
て正しく飼いましょう。
● 犬は登録と年１回の狂犬病予防注射を必ず受け
ましょう。また、死亡したら届け出ましょう。
● 繁殖予定のない場合は、不妊去勢措置を行い
ましょう。
● 近隣の迷惑にならないよう、しつけや屋内飼
育をするなど対策を行いましょう。
● ペットでない動物への無責任な餌やりはしな
いようにしましょう。
問環境課環境衛生係（☎286-3242）
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９～10月は行政相談月間
　行政相談の受付先は次のとおりです。無料
で秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
●中国四国管区行政評価局
　（広島市中区上八丁堀６-30、☎222-1100）
●久保 宏隆 さん（府中町地区担当行政相談委員）
●大塚 圭子 さん（府中町地区担当行政相談委員）
問中国四国管区行政評価局行政相談課
　（☎228-6173）

 　イベント 　イベント
府中町歴史民俗資料館ギャラリー展
所問歴史民俗資料館（☎286-3260）　休㈪
●ふるさとふちゅうの神楽～山田十二神祇～
時９月２日㈬～17日㈭　午前９時～午後５時
●府中ほっとフォトクラブ写真展示会
時９月20日㈪～27日㈰　午前９時～午後５時

第６回外国人日本語スピーチ発表会
　日本語教室の外国人生徒が日本語でスピー
チします。
時９月13日㈰　午後１時30分～３時
所イオンモール広島府中　３階イオンホール
内 日本語で届ける、世界の声
問府中町国際交流協会（☎287-6340）

朝パッ君健康・スポーツフェスタ2026
　健康チェックやスポーツ体
験を楽しみながら、健康づく
りに取り組めるイベントで
す。スタンプラリー抽選会に
参加して、朝パッ君グッズな
どをゲットしよう♪
時 ９月26日㈯　午前10時～午後３時
所くすのきプラザ
持 室内用運動靴、飲み物、動きやすい服装で
問健康推進課保健予防係（☎286-3257）
社会教育課スポーツ振興係（☎286-3272）

第29回お月見コンサート
時９月26日㈯　午後２時～３時（午後１時30分開場）
所府中公民館　大ホール
出演　トリオ・ユートピア

問府中公民館（☎286-3276）

読書会
時９月19日㈯　午前10時～正午
所くすのきプラザ　２階研修室　
内『日没』（桐野 夏生／著）
定10人（先着順）
申問図書館（☎286-3405）※電話・来館で。

秋の野鳥観察会～ハチクマなどの渡り～
時９月26日㈯　午前８時集合（午後３時解散予定）
所広島県緑化センター立石展望台　※雨天中止
集合場所　府中公民館駐車場
※車以外でお越しの方は事前にご相談ください。
講佐伯 昌彦 さん（日本野鳥の会広島県支部）
持 弁当、飲み物、筆記用具、双眼鏡、フィー
ルドスコープ（あれば）
申問南公民館（☎286-3277）

下水処理施設を公開します
時９月26日㈯　午前９時～午後２時
　（午後１時最終受付）※少雨開催
所 太田川東部浄化センター（広島市南区向洋
沖町１-１）※駐車場あり。
内 施設案内、ビデオ鑑賞、メダカすくい、花の
球根などのプレゼント（数に限りがあります。）
問（公財）広島県下水道公社（☎286-8200）

広告

正田 律子さん
（ユーフォニアム）

田中 香月さん
（ピアノ）

三島 明子さん
（トランペット）
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消防署からのお知らせ
府中町消防本部（☎286-3119)

第49回府中町消防写生大会を開催します！ 厳しい暑さに備える！熱中症から命を守るために
９月になりましたが、まだまだ暑い日が続きます。
次のポイントを徹底し、万全の熱中症対策でこ
の暑さを乗り切りましょう！
●「渇く前」に、こまめな水分・塩分補給を！
●ガマンは禁物！室内の温度管理
　めまい、立ちくらみ、足がつるといった症状
は熱中症のサインです。「おかしい」と思ったら、
ためらわずに医療機関を受診してください。

●日時 10月４日㈰　午前９時～午後１時
　　　　※雨天の場合は10月12日（月・祝）
●場所 チェリーゴード空城パーク（駐車場あり）
●持ってくる物　絵の具、絵筆、色鉛筆など
　※画板と画用紙は提供します。
●表彰　後日審査し、優秀作品を表彰します。

令和８年８月１日現在の火災・救急件数 ※（　）は先月累計比

火災 ４件（0件増） 救急 1,518 件（251 件増）

 　イベント 　イベント
府中地区安全推進大会
時10月３日㈯　午後２時～４時35分
所くすのきプラザ　認定こども園つばめホール
内 ●講演「大切なもの～伊織の死を通じて～」
講三浦 由美子 さん（飲酒運転被害者遺族）　
●アトラクション
　広島県警察音楽隊ザ・メイプルウインズ
問府中町生活安全推進協議会事務局
　（自治振興課　☎286-3185）

府中南公民館　感謝プロジェクト2026
親子そば打ち体験
時10月10日㈯　午前10時～午後３時
所南公民館　講習室
対小学３～６年生の親子　定10組（先着順）
￥そば代（500円）、天ぷら代（250円×人数分）
持 タオル、飲み物、エプロン、三角巾、マスク
申問南公民館（☎286-3277）

「太田川源流の森」森林保全活動
時10月３日㈯　午前８時40分～午後４時※少雨開催
所 太田川源流の森
集合場所　広島市水道局基町庁舎（広島市中
区基町９-32）
内 間伐体験、森林学習講座
対府中町・坂町・広島市在住の小学生以上
　※小学生は保護者同伴。
定20人（抽選）　持昼食、飲み物
締９月11日㈮【必着】
申問広島市水道局企画総務課（☎511-6808）

 　スポーツ 　スポーツ
音楽に合わせて♪リズム体操
時９月14日㈪　午前10時～11時
所福寿館　大ホール
内 リズム体操やストレッチなどの室内体操、
血管年齢測定（希望者）
講 深見 加寿子さん（スポーツインストラクター）
対府中町民で医師から運動を制限されていない人
持 タオル、飲み物、運動用マット（お持ちの
方）、運動ができる服装で
申問健康推進課保健予防係（☎286-3257）

ボランティアも募集中！
府中町心身障がい（児）者団体連合運動会
時10月11日㈰　午前10時～正午
所くすのきプラザ　認定こども園つばめホール
内お菓子つり、パン食い競争、輪投げなど
対小学生以上の障がいのある人（兄弟姉妹も可）
持 室内用上履き、飲み物、タオル、動きやす
い服装で
締９月30日㈬
申問府中町身体障害者福祉協会
　（☎･FAX282-9681）

第44回府中町内親睦卓球大会（３ダブルス）
時10月25日㈰　午前９時10分受付
所くすのきプラザ　認定こども園つばめホール
対府中町卓球協会会員
　※非会員は会員登録が必要（登録料500円）
￥700円　持ゼッケン　締10月11日㈰
申問府中町卓球協会（吉野 ☎281-2010）

◀昨年の様子
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 　講座・教室 　講座・教室
パソコンボランティアによるパソコン相談室
　パソコンやスマホに関する質問・相談
時９月５日㈯・19日㈯、10月３日㈯
　①午後１時～２時　②午後２時～３時
所南公民館　２階講座室　定各回８人（先着順）
持パソコン、筆記用具など 講パソコンボランティア
申問南公民館（☎286-3277）※開催日前日まで受付

学習ボランティア活動
問府中公民館（☎286-3276） 申電話・来館で（先着順）
●スポーツ吹矢教室
時 ９月12日㈯、10月10日㈯　午後１時30分～３時30分
所府中公民館　小ホール　対小学４年生以上
定５人　￥100円（当日集金）
持タオル、飲み物、動きやすい服装で
講日本スポーツウエルネス吹矢協会安芸府中支部
●デジタルカメラの基礎
時 ９月26日㈯　午前10時～正午
所府中公民館　第２集会室
対デジタルカメラ愛好者（初心者・初級者）
定８人　持デジタルカメラ（スマホ可）
講府中ほっとフォトクラブ

人権講演会
時 ９月12日㈯　午前10時～正午
所南公民館　ホール
　※臨時駐車場　府中南小学校グラウンド
内笑ってなっとく！お互いさま、の人権講座
講 葡萄亭 わいんさん（社会人落語家）
　※手話通訳が付きます。
問南公民館（☎286-3277）

金融経済教室
将来に向けて知っておきたいお金の話
時 ９月30日㈬　午前10時～11時30分
所南公民館中講座室　内～投資信託、i

イ デ コ

DeCoのキホン～
定20人（先着順）　持筆記用具
講倉橋 孝博 さん
　（金融経済教育推進機構認定アドバイザー）
申問南公民館（☎286-3277）

１グループ１ボランティア体験教室
問南公民館（☎286-3277） 申電話・来館で（先着順）
●一緒に体を動かしましょう（ストレッチ・筋力トレーニング）
時 ①９月29日㈫　②10月６日㈫　午後７時30分～９時30分
所南公民館　対成人女性　定各５人
持タオル、シューズ、飲み物、動きやすい服装で
講エクササイズ　締各日一週間前まで
●英語で楽しくゲームとティーパーティ
時 10月１日㈭　午後７時～８時30分
所南公民館　対小学生高学年以上（大人も歓迎）
定10人　持飲み物
講木曜英会話クラブ　締９月24日㈭

家庭教育講演会
時 10月８日㈭　午前10時30分～正午
所南小学校　体育館
内命の重さはみんなおなじ～だからみんな大切なんだ～
講 吉岡 俊昭 さん
（トリニティカレッジ介護福祉学科長）
共催　南小学校ＰＴＡ、南公民館
問南公民館（☎286-3277）

正しいごみ出しにご協力を
　　環境センター（☎286-3266）

●ごみを荒らされないために
カラスや猫などに生ごみを荒らされています。
◆ごみは収集日の朝に出してください。
◆ 生ごみは水分をしっかり切って新聞紙な
どで包み、袋の外から見えないようにし
て出してください。
◆ ネットのあるごみステーションでは、ご
み袋を奥から入れて、ネットで包み込
み、地面や壁とのすき間がないように
覆ってください。
●祝日のごみ収集

※環境センターへの持ち込みはできません。

９/21㈪
敬老の日

【普通ごみ】㈪ ･㈭収集地区
【有 価 物】㈪収集地区

９/22㈫
国民の休日

【普通ごみ】㈫ ･㈮収集地区
【有 価 物】㈫収集地区

９/23㈬
秋分の日

【普通ごみ】 収集なし
【有 価 物】㈬収集地区
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 　健　　康 　健　　康
町民ハイキング（里山登山・一般向き）
時９月13日㈰　※雨天中止
所 蓮華寺山（373.5m）、高城山（495.6m）
受付場所　ＪＲ瀬野駅北口１階　午前８時10分頃
　（ＪＲ向洋駅　午前７時52分発）
￥2 00円（保険料他）、200円（JR瀬野駅からのバス代）
持 弁当、飲み物、嗜好品、雨具、健康保険証
（資格確認書他）など。※適宜熱中症対策も
主催　ハイキングクラブ「百足会」
バスツアー登山（要申込）
時11月８日㈰　所恐羅漢山
申９月12日㈯午前10時～11時30分　南公民館で
◆詳しくはQRコードから。

問南公民館（☎286-3277）

９月24日㈭～30日㈬は
結核・呼吸器感染症予防週間
●結核について知ろう！
　結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起
こる病気です。
●こんな症状があったら、早めに受診しよう！
　痰のからむ咳・微熱・身体のだるさが２週
間以上続いている。
●結核を予防しよう！
　健康的な生活が免疫力を高め、結核の予防
につながります。また、早く見つけることが
重症化を防ぎ、周囲への感染を予防します。
（出典：（公財）結核予防会ＪＡＴＡ）
問広島県西部保健所広島支所保健課
　（☎513-5521）

消費生活相談コーナー（☎286-3128)
（平日）午前９時～正午、午後１時～４時

■消費者ホットライン■消費者ホットライン

☎ １ ８ ８１ ８ ８
消費者庁消費者ﾎｯﾄﾗｲﾝ188ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ

イヤヤン

警察官をかたる詐欺にご注意ください！
　電話での詐欺は最近の傾向として、劇場型と
なっており、次のようなパターンがあります。
①不審な音声ガイダンス
　 ニセ宅配業者や大手電気通信事業者になり
すましている
②ニセ警察官からの電話
　 「逮捕状が出ている」「調査のためお金を預
かる」などとお金の振り込みを求めてくる。

 警察官がお金を預かって調査したり、ビデ
オ通話で警察手帳や逮捕状を示したりする
ことは絶対にありません。

●電話で個人情報を聞かれても答えないよう
　にしましょう。
● 不審な電話はすぐに切り、困ったときは管
轄の警察本部などの総合窓口に直接つなが
る警察相談専用電話「＃9110」や「188」に
相談しましょう。

 　シニア 　シニア
健康マージャン教室初心者コース
時 毎週月曜（10/26～、全15回）
　①午前９時30分～正午
　②午後１時～３時30分
所北交流センター
対町内在住で要支援・要介護認定等のない
65歳以上のマージャン初心者

定各12人（先着順）　￥１回200円
申問高齢介護課高齢者福祉係（☎286-3256）
　※10/6㈫から電子申請・窓口で

プールで健康に！受講生募集！
時内 各教室とも全12回
①流水ウォーキング
11/９㈪～　毎週㈪　午後１時40分～２時40分

②椅子体操と水中トレーニング
11/３（火・祝）～　毎週㈫　午前11時15分～午後０時15分
③音楽健康体操と足腰らくらく水中ウォーキング
11/５㈭～　毎週㈭　午前11時15分～午後０時15分

所サン府中スイミングスクール
対町内在住で要支援・要介護認定等のない65歳以上
定各教室15人（先着順、新規優先）　
￥3,850円（月４回分）
持 水泳帽子、水着、タオル、飲み物
申問高齢介護課高齢者福祉係（☎286-3256）
　※９月17日㈭から電子申請・窓口で。
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 　募　　集 　募　　集
魅力発信！府中町まち記者募集
対町内在住・在勤・在学（していた）16歳以上の人
内 町の魅力を広報ふちゅうやSNSで発信
申右のQRコードから

まち記者育成講座（インタビュー技術）
時９月26日㈯　午前９時30分～正午
所 府中公民館　定20人（先着順）
講中島 理恵 さん（ライター・編集者）
申右のQRコードから　締９月24日㈭
問政策企画課秘書広報係（☎286-3127）

コミュニティ助成事業　希望団体募集
（一財）自治総合センターが、地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図るために助成するものです。
事業名 内容 助成金額

一般コミュニティ
助成事業

コミュニティ活動に直接必要
な設備など

100万～
250万円

コミュニティセンター
助成事業

集会施設の建築、大規模修繕
およびその施設に必要な備品 ～2,000万円

青少年健全育成
助成事業

主に親子で参加するスポーツ・
レク活動などのソフト事業

30万～
100万円

対 町内会・自治会など（PTA・体育協会など
特定の目的で活動する団体は除く）
申 申請書を自治総合センターＨＰから入手し
て、自治振興課（役場１階）へ提出。
締10月2日㈮
問自治振興課協働推進係（☎286-3185）

町有地を売り払います
●対象物件
所在 青崎東 6番街区内（地番 5969-6）
面積 81.3㎡
用途地域 第一種住居地域
容積率・建ぺい率 200％・60％
最低売払価格 18,080,000 円
申 一般競争入札参加申込書に記入・押印の上、必
要書類を添付して、持参または郵送により提出。
受付期間　10月１日㈭～15日㈭の平日
午前８時15分～午後５時15分（正午～午後１時を除く）
問管財課財産管理係（☎286-3188）

60歳以上のみなさんへ
シルバー人材センター会員募集（入会説明会）
時 毎月第３金曜　午後１時30分～
所府中町シルバーワークプラザ　研修室
内剪定、除草、子育て支援、喫茶、公共施設の管理、
清掃、介護予防、企業への短時間の派遣など。

対町内在住の60歳以上で働く意欲のある健康な人
問（公社）府中町シルバー人材センター
　（☎285-0161）

あきふちゅう文化協会　会員募集
あきふちゅう文化協会に入会すると、芸術祭や

合同作品展などのイベントに参加でき、仲間ととも
に楽しく文化活動を楽しめます！
部 活動分野 団体名

美術部 写真 よろずカメラクラブ

油絵 油絵　赤練架

文芸部 俳句 夕凪俳句クラブ

芸能部 バレエ 本田尚恵創作バレエ研究所

和太鼓 安芸府中太鼓
かっぽ連ひびき会

民踊 広島県民踊協会松岡教室
さくら美奈美つばき会

盆踊り 府中町盆踊り保存会

民謡 民謡いなほ会

詩吟 水真流清心吟詠会府中支部

ハーモニカ 府中南公民館
グリーンエコーズ

オカリナ オカリナ風遊音

吹奏楽 広島シンフォニック・
ファミリア吹奏楽団

民踊 広島県民踊府中ひまわり会

洋楽 みくまりベンチャーズ

問あきふちゅう文化協会事務局
　（教育委員会社会教育課内　☎286-3272）

第24回府中つばき祭り
ティラノサウルスレースの参加者募集
時 10月24日㈯　午後４時～（予定）
所チェリーゴード空城パーク
定20人（抽選）
締９月24日㈭　午前９時
申 問府中つばき祭り実行委員会事務局
（☎286-3185）
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　令和７年中の県内での自転車関連事故の約
５割が出会い頭で発生しています。飛び出し
による交差点での事故に注意しましょう。自
転車は左側通行を守り、交差点に入る際には
一時停止を守りましょう。
　また、自転車が関係した死亡・重症事故は
午前８時台の発生が多く、ヘルメット非着用

での死亡・重症者の158人のうち、約２割とな
る30人が頭部を損傷しています。命を守るた
めに、ヘルメットを着用しましょう。

● ９月21日（月・祝）～30日㈬は令和８年秋の全
国交通安全運動です。スローガンは
　「譲り合い　ハンドル越しの　思いやり」。

警察署からのお知らせ　広島東警察署（☎506-0110)

毎月１日は「自転車安全利用の日」です

 　相　　談 　相　　談
人権相談
●広島法務局･広島県人権擁護委員連合会
　平日午前８時30分～午後５時15分
みんなの人権110番 ☎0570-003-110
こどもの人権110番 ☎0120-007-110
外国語人権相談ダイヤル ☎0570-090-911
ＤＶ相談＋（24時間受付） ☎0120-279-889

犯罪被害に関する相談
●広島被害者支援センター
　☎544-1110　㈪～㈯　午前９時～午後５時
●性被害ワンストップセンターひろしま
　☎#8891（24時間受付）

ふれあい福祉相談
内時各回　午後１時30分～３時30分
　【一般】９月11日㈮・25日㈮、10月９日㈮
　【法律】９月４日㈮・18日㈮、10月２日㈮
　※【法律】は予約制
所マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
申問府中町社会福祉協議会（☎285-7278）

障害のある人とその家族の相談会
時９月16日㈬　午前10時～正午
所府中公民館　創作室
申問なないろ作業所相談支援事業所（☎236-3437）

府中町精神障害者家族の会（ふちゅう風
ふう

の会）
時９月19日㈯　午後１時30分～３時30分
所榮会館（本町３-11-９）
申問福祉課障害者福祉係（☎286-3161）

認知症の人と家族の会
時９月24日㈭　午前10時～正午
所マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
問府中町社会福祉協議会（☎285-7278）

すこやか栄養相談（予約制）
管理栄養士による食事のとり方などの個別相談
時９月17日㈭  ①午後１時～２時
   ②午後２時30分～３時30分
所福寿館
申問健康推進課保健予防係（☎286-3257）

精神科医によるこころの健康相談
時９月28日㈪　午後１時30分～３時30分
所福寿館　締９月18日㈮
申問健康推進課健康相談係（☎286-3255）

身体障害者補装具巡回判定会（予約制）
●肢体障害
時10月５日㈪・19日㈪　午後１時～
所県立総合リハビリテーションセンター
　（東広島市西条町田口295-3）
時10月９日㈮　午後１時～
所ひまわりプラザ（海田町南つくも町11-16）
申問福祉課障害者福祉係（☎286-3161）
※判定会の３週間前までに予約。

エフピック家庭問題無料相談会（要予約）
時10月４日㈰　午前10時～午後４時
所 広島県民文化センター
　（広島市中区大手町１-５-３）
内 親子交流、養育費、離婚など家庭の問題に
関する個別相談　定30人（先着順）
申 問（公社）家庭問題情報センター広島ファミ
リー相談室（☎･FAX246-7520）

不動産の無料相談会
時10月７日㈬　午前10時～午後４時
　※午後３時30分最終受付
内 不動産の鑑定価格、賃料、交換、税金など
に関する相談
所問（公社）広島県不動産鑑定士協会
　（広島市中区八丁堀６-10アセンド八丁堀５階、
☎228-5100）

DV相談＋

インターネット
人権相談
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蕎そ

ば麦
・
大だ
い
ず
ま
め

豆
豆
・
豌え
ん
ど
う豆
・
ウ
ツ
マ
メ
・

琉り
ゅ
う
き
ゅ
う
い
も

球
芋
・
ア
ラ
イ
モ
・
大
根
・
多た

ば

こ
葉
粉
・

胡ご

ま麻
・
牛ご
ぼ
う蒡
・
茄な

す子
・
ホ
ヲ
フ
ラ
・
瓜う
り
・

安あ
ん
よ
う
じ

養
寺
タ
デ
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
自
家
消
費
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
販
売
目

的
の
栽
培
も
さ
れ
た
も
の
で
す
。
木
綿
・
胡

麻
・
多
葉
粉
は
明
ら
か
に
売
っ
て
お
金
に
す

る
商
品
作
物
で
し
た
。
大
根
や
茄
子
・
牛
蒡

な
ど
の
野
菜
は
広
島
城
下
へ
売
り
に
行
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
府
中
町
は
そ
れ
が
で
き
る
距

離
で
す
。『
芸げ
い
は
ん
つ
う
し

藩
通
志
』
で
府
中
村
が
他
村

に
比
べ
て
馬
の
数
が
極
端
に
多
い
の
は
、
農

耕
用
よ
り
も
こ
う
い
っ
た
物
産
の
運
搬
に
使

役
し
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会

委
員菅

信
博

前
回
紹
介
し
た
「
国こ
く
ぐ
ん
し
し
た

郡
志
下
し
ら
べ

帳ち
ょ
う」
で
は
、
江
戸
時
代
の
府
中
村
の
農

作
物
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
五ご
こ
く穀
と
し
て

米
・
麦
・
大だ
い
ず豆
・
小あ
ず
き豆
・
栗
、
蔬そ
さ
い菜
と
し

て
松ま
つ
た
け茸
・
蕨わ
ら
び・（
つ

く

し

土
）
筆
・
山
ノ
芋
が
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
五
穀
は
中
心
的
な
作

物
で
す
が
、
米
や
麦
以
外
は
時
代
や
地
域

に
よ
っ
て
若
干
違
い
ま
す
。
府
中
村
で
は

栗
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
一
定
の
栽
培
量

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
蔬
菜
と
し
て
挙

げ
ら
れ
て
い
る
松
茸
・
山
芋
・
蕨
・
土
筆

も
現
在
は
姿
を
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
が

史
料
に
あ
る
の
で
当
時
は
普
通
に
食
べ
ら

れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

「
国
郡
志
下
し
ら
べ
帳
」
で
は
府
中
村

の
「
農の
う
よ
う
き
も
う
け

餘
浮
儲
」（
農
作
業
が
無
い
と
き

の
賃
仕
事
）
と
し
て
「
男
は
藁わ
ら
ざ
い
く

細
工
、
コ

モ
・
縄
、
女
は
木も
め
ん
お
り

綿
織
の
べ
、
耕
作
の
ひ
ま

に
仕
つ
か
ま
つ
り
そ
う
ろ
う

候
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
副

業
で
す
。
コ
モ
作
り
や
縄
を
な
い
自
家
用

だ
け
で
な
く
商
品
と
し
て
販
売
も
し
て
い

た
よ
う
で
す
。
自
給
自
足
を
原
則
と
さ
れ

た
江
戸
時
代
で
も「
国
郡
志
下
し
ら
べ
帳
」

が
提
出
さ
れ
た
江
戸
時
代
後
半
に
は
村
に

も
商
品
経
済
が
浸
透
し
、
賃
稼
ぎ
が
行
わ

れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

実
際
、「
物
産
」
と
し
て
木
綿
・

現在も米作りが行われている山田地区

府
中
が
農
村
だ
っ
た
こ
ろ
（
27
）
〜
江
戸
時
代
の
農
作
物

【
第
67
回
】
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　茂陰のW
ワ ク ト リ ー

ACTORY H
ﾎｰﾙﾃ ﾞ ｨ ﾝ ｸ ﾞ ｽ

LDGS（新和金属㈱）にある「WAC_
CAFE」が自習室として利用できるようになりました。代表
の新谷社長にお話を伺うと、「コミュニティスペースとして
地域の方々の魅力発信の場や共に創る『共創』の場になっ
てほしい」との想いから自社の一部をカフェとして開放され
たのだそうです。地域の方から自習で使いたいという声が
あり、落ち着いて勉強したい人が気軽に来られる場所にしよ
うと自習室を始められました。対象者は高校生以上で、毎
週火曜・木曜の午後５時～９時の間、ドリンク１杯を注文す
ることで利用できます。
　この自習室には広島大学の学生スタッフが常駐していて、
勉強や進路について相談に乗ってくれます。広島大学３年
生の樋口さんは、国際協力サークル「s

スマイル

mile p
プ ロ ダ ク シ ョ ン

roduction」
でインドの貧困状態にある子どもを支援する活動を行ってい
ます。「レモネードスタンド」（売上の一部を小児がん闘病者
に寄付する活動）に出店したことがきっかけで新谷社長と交
流が始まり、この自習室に参加したそうです。大学生が企
業と共創し、高校生ともつながる場になっています。
　自習室は穏やかな雰囲気で、利用者は集中して勉強に取
り組んでいました。

まち記者レポート魅力発
信！ まち記者　郷原 月華さんW

ワ ク

AC_C
カ フ ェ

AFEの自習室

自習室の様子

大学生スタッフが相談に乗ってくれます
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出 演

観覧申込

ところ

2回目2回目
各回45分各回45分

開演

1回目1回目 開演

府中町制施行90周年記念

午後2時30時
（開場 ： 午前10時

30分）
（開場 ： 午前10時

30分）

（開場 ： 午後2時）（開場 ： 午後2時）

午前１1時

2026年

11月29日㈰

ＮＨＫ広島放送局のＨＰ（ＱＲコード）からお申し込みください。
締切　10月９日㈮（応募多数の場合は抽選）
※座席は指定席となります。

主催：府中町、府中町教育委員会、NHK広島放送局
お問い合わせ：【イベントに関すること】ＮＨＫ広島放送局（☎ 504-5112）
　　　　　　　【会場に関すること】子育て支援課こども家庭係（☎ 286-3163)

くすのきプラザ　２階認定こども園つばめホール
※駐車場に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。

ファンターネ！の仲間たち（みもも、やころ、ルチータ）、うたのおねえさん
※うたのおねえさんは「おかあさんといっしょ」出演者とは異なります。番組の収録はありません。

｢広報ふちゅう｣は認定を受けた環境にやさしい
環境対応型インキを使用して印刷されています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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同時開催！子育て応援イベント♪
問子育て支援課家庭相談支援係（☎286-3224）
時午前10時30分～午後4時30分　※午後1時～2時の間は入場できません。
所くすのきプラザ　１階ギャラリー
●府中町オリジナルキャラクターが登場するペアレントトレーニング動画を初公開！
　「折り鶴ピースの恩返し」
●ゲームをして宝物をゲットしよう！
主催　府中町こども家庭センター

！
折り鶴ピース
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