
 

5歳児 子育て・育ちサポート相談 

年中クラス（今年度５歳になるお子さま）の保護者のみなさまへ 

毎日、時間に追われながら、頑張っておられることと思います。 

5歳頃のこどもは、成長が著しく、「大きくなったな」「対話ができておもしろいな」と感じる反面、「言うこと

を聞かなくなった」「春には年長だけど大丈夫かな」と、小さいころとは違う心配が生じやすくなります。 

 

府中町子どもの予防的支援事業 

【問い合わせ】 
 
府中町こども家庭センター 

子育て支援課家庭相談支援係 

082-286-3224 

こんなことありませんか？ 相談してみませんか。 

□ともだちとすぐケンカ。手が出てしまう。

仲良く遊べるようになる？ 
 

□うまく言葉で伝えられないみたい。すぐ

に大きな声で泣いてしまう。 

□よくケガをするから「やめなさい」

「あぶない！」と止めてばかり。 
 

□急に走りだして、追いつかない。 

よく迷子になる。 

□好き嫌いが強くて、何を作っても

食べてくれない。 
 

□こだわりがあって、気に入ったもの

ばかり食べている。給食が苦手。 

□先生の話を聞いている？ 

興味のあるものに、すぐに夢中。 
 

□イスにすわって、みんなと一緒にする

のが苦手みたい。 

□朝起きられなくて、機嫌が悪い。 

毎朝ケンカになってしまう。 
 

□行きたくないと毎日泣くけど、理由

もよくわからない。どうしたらいい？ 

□ゲームや YouTube を始めると、

全く聞こえなくなるかんじ。 
 

□おしまいができず、怒ったり暴れた

りする。寝るのも遅くて・・・。 

府中町こども家庭センターでは、年中クラスのお子さんを対象とした「子育て・育ちサポート相談」を

行っています。 

相談の希望がある方には、府中町こども家庭センターの相談員が個別に面談を行い、保護者の

方が安心して育児ができるよう一緒に考えたり、就学までのサポートを行ったり、それぞれの家庭にあ

った支援を行います。 

子育てやお子さんの育ちについて、一緒に考えてみませんか。 

 


