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子どもの健診・相談・教室

●母子健康手帳交付(随時受け付け)
　妊婦の個別指導(できるだけ本人が来てください)
　　平日　８:30～12:00／13:00～17:00
　　※マイナンバーが必要です。事前にお問い合わせを。
●ブックスタート事業すこやか赤ちゃん広場(★)
　　６月７日(火)・６月９日(木)　平成28年１月生まれ
　　７月５日(火)・７月７日(木)　平成28年２月生まれ
　※いずれも受付時間は午前９時45分～10時。
●１歳６か月児健康診査(★)
　　６月14日(火)受付時間13:15～13:50(平成26年11月生まれ)
　　７月８日(金)受付時間13:15～13:50(平成26年12月生まれ)
●３歳児健康診査(★)(平成25年３月生まれ)
　　６月24日(金)　受付時間13:15～13:50　
●�ごっくんもぐもぐ離乳食教室(４～６か月児と保護者

20組)
　栄養士によるお話、 離乳食の進め方・作り方など
　　６月16日(木)　10:00～11:30　※要予約。

●乳児健康相談(0～12か月児)
　身体計測、育児相談、発達チェック、栄養相談など
　　６月23日(木)受付時間９:30～11:00※栄養相談は要予約。
●�親子療育相談(１歳６か月から就学前までの幼児)
　�ことばや身体の発育・発達の相談
　　７月22日㈮午前９時～正午
　※７月11日㈪までに福祉課(電話286-3161)へ要予約。
●こどもなんでも相談
　子育ての不安･親子関係など、子どもに関すること
　　７月８日㈮ 午後１:30～３:30※予約不要。
●のびのび歯の教室(６～12か月児と保護者　15組)
　乳児の虫歯予防・歯のみがき方などのお話
　　６月28日(火)　10:00～11:30　※要予約。
●�わくわく親子歯みがき教室(１歳６か月以上３歳未満児

と保護者10組)
　幼児の虫歯予防・歯のみがき方などのお話
　　６月21日(火)　10:00～11:30　※要予約

健康推進課健康増進係　☎ 286 ｰ 3258
　福祉課障害者福祉係　☎ 286 ｰ ３１６１( 親子療育相談のみ )
　　　社会福祉協議会　☎ 285 ｰ ７２７８( こどもなんでも相談のみ )

　※健診・相談、教室へは、母子健康手帳をお持ちください。
　※�(★)がついているものは、実施日の約１週間前までに対

象者へ案内を送付します。

実施場所：福寿館
(こどもなんでも相談のみ、ふれあい福祉セ
ンター･南交流センター・くすのきプラザ)
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子どものあそび場・つどいの場

行事名 場所 開催日 時間
おはなし広場｢しずく｣

～げこげこ　なあに？～
（府中公民館 ☎２８６–３２７６)

府中公民館　和室 ６月24日(金) 10:30～11:30

おひざにだっこのおはなし会
～パパ ママ だいすき～
（南公民館 ☎２８６–３２７7)

南公民館　図書室 ６月23日(木) 10:00～10:30

ちいさなおはなし会
（図書館 ☎２８６–３405） 図書館　おはなしのへや 毎週金曜日 11:30～11:45

児童センター「子育て広場」
（バンビーズ ☎286–3212)

児童センター
（南交流センター２階）

６月１日(水)、６月８日(水)、
６月15日(水)、６月22日(水)、
６月29日(水)、７月６日(水)

10:00～11:30

つどいの広場「わかたけっ子」
（若竹保育園 ☎２８4–2363)

児童センター
（南交流センター２階）

６月６日(月)、６月13日(月)、
６月20日(月)、６月27日(月)、
７月４日(月)

10:00～12:00
福寿館 ６月８日(水)、６月27日(月)

南公民館 ホール
（南公民館共催オープンスペース) ６月３日(金)、６月17日(金)

鵜崎公園 ６月15日(水)
空城山公園 ６月22日(水)

つどいの広場「ひかりっ子」
（府中ひかり保育園 ☎２８2–9393)

府中公民館　大ホール
(府中公民館共催すくすくスクエア) ６月８日(水)、７月６日(水)

10:00～12:00

鶴江地区センター ６月６日(月)、６月20日(月)、
７月４日(月)

総社会館 ６月９日(木)、６月23日(木)

くすのきプラザ ６月17日(金)

下榊公園 ６月15日(水)
石井城公園 ７月１日(金)

ＢＡＢＹママカフェ
～ママヨガ＆情報交換～

（南公民館 ☎２８６–３２７7)
南公民館　和室 ６月１日(水)、７月６日(水) 10:00～11:00

※すべて申し込みは不要です。　※｢ＢＡＢＹママカフェ｣は参加費１回500円。その他はすべて無料です。
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回 開催日 内容

① ７月12日(火) 妊娠中の生活、お産、母乳について、
マタニティ・ヨーガ体験

② ７月21日(木) 食生活のポイント、
おすすめ料理の実演・試食

③ ７月30日(土) 赤ちゃんの沐浴体験、
パパの妊婦体験

④ ８月９日(火) 町内の子育て支援サービス、
妊娠中のお口の健康

⑤ ８月23日(火)～
25(木)のうち1日

乳児とのふれあい体験学習(町内保
育所実習)※第１子優先。

ふちゅう子育て応援

イクフレ！
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