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お知らせ

プールで健康に！受講者を募集します

町内在住の人が対象です　ココロと体のリフレッシュ！

申し込み受付開始日　５月９日(月)

サン府中スイミングスクール(本町一丁目12-3　☎285-3230)
つばきバス｢文化橋｣バス停から徒歩１分　　　　　　講座開始時・終了時は体力測定あり(水中運動教室のみ)
バス送迎あり(フリーコースを除く／４回1,296円)　 治療中の人は、かかりつけ医に相談し、お申し込みください

実施場所

■介護予防教室
　水中でのウォーキングやストレッチ、ボール
やビート板を用いた体操などを行います。

【対象】　　65歳以上
【定員】　　各15人 (先着順)※初めての人優先。
【受講料】　4回1,200円 (税込み・初めての人)
　　　　　4回3,000円 (税込み・継続の人)
【申込受付時間】
  　午前8時30分～午後5時15分(土・日・祝日を除く)
【申し込み・問い合わせ】
  　高齢介護課高齢者福祉係　☎286-3256

曜日 時間 期間(16回)

月 13:30～14:30 5/30～9/19

木 11:00～12:00 5/26～9/22

金 13:00～14:00 5/27～9/23

■水中運動教室

【対象】　　　18歳以上
【定員】　　　各20人(先着順)　※初めての人優先。
【受講料】　　４回3,000円(税込み)
【申込受付時間】　午前10時～午後８時(日曜日は午後4時30分まで)
【申し込み】　サン府中スイミングスクール　☎285-3230
【問い合わせ】健康推進課健康増進係　☎286-3258

教室名 曜日 時間 期間(16回) 内容

① 流水ウォーキング 月 14:40～15:40 5/30～９/19 超音波流水でウォーキングをします

② はじめてスイム 火 13:00～14:00 5/31～9/20 ゆったりとしたスイムレッスンです

③ ストレッチと水中アクアビクス 火 11:00～12:00 5/31～9/20 陸上でのヨガと水中運動をします

■フリーコース

【実施日】　 日曜日　午前9時～午後4時　※５月１日はお休み。
【対象】　　 18歳以上
【内容】　　 25ｍプールの3コースで自由に水泳・水中運動
　※ウォーキング専用１コース、フリー２コース。
【持ってくるもの】　水泳用帽子、水着、タオル
【受講料】　 １回400円(税込み)
　※65歳以上で介護保険被保険者証を持参した人は、1回100円(税込み)。
【申し込み】　 不要
【問い合わせ】　健康推進課健康増進係　☎286-3258

水中運動教室


