
年末大掃除
備蓄品整理で安心な新年を！
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一年間の感謝を込めて家を綺麗にする年末の大掃除の

機会に非常用備蓄品の整理を行いましょう！

・懐中電灯、ラジオ、救急セットなど、非常時に

必要な物が揃っているか確認しましょう。

・缶詰やレトルト食品、飲料水など、賞味期限が

切れていないか確認しましょう。

・普段から食べ慣れている食品を多めに買い置きし、

消費しながら備蓄する「ローリングストック」を

実践しましょう。

備蓄品の整理のススメ
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