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地域とともに支える、
これからの部活動（２～３ページ）



LINEで新たな取り組みを始めます！
　府中町公式 LINE アカウントでは、
アンケート（電子申請）を今後配信
していく予定です。回答者の中から
抽選で図書カードを進呈！

この機会に
友だち追加▶
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町の人口（令和７年８月１日現在）
人口　51,917人　
　男　25,495人
　女　26,422人
世帯数　23,911世帯

９月７日
㈰

ちくいえクリニック（脳神経外科・内科）
本町5-1-6　☎286-7788

９月14日
㈰

すくすくキッズクリニック（小児科）
大通２-８-21 ４階　☎286-8686

９月15日
（月・祝）

太田整形外科(整形外科･ﾘﾊビﾘﾃｰｼｮﾝ科･ﾘｳﾏﾁ科)
大通2-10-8　☎510-5107

９月21日
㈰

天神川 なかむら内科（内科・呼吸器科・糖尿病内科）
大須１-17-22　☎890-0077

９月23日
（火・祝）

ソレイユ眼科（眼科）
大須2-1-1 ☎561-0123

９月28日
㈰

わたえだ皮膚科クリニック（皮膚科・アレルギー科）
浜田３-９-３　☎508-1112

10月５日
㈰

高上クリニック（内科・外科・消化器科・肛門科）
浜田３-９-３　☎581-5533

９月の休日診療当番医

町ＨＰは
こちら▶

これからの部活動運営
地域とともに地域とともに

問学校教育課指導企画係（学校教育課指導企画係（☎286-3271)☎286-3271)

　府中中学校・緑ヶ丘中学校の生徒がこれから先もずっとス
ポーツや文化・芸術の豊かな活動に触れ、楽しみ続けられるよ
う、これまで学校ごとに行ってきた部活動を地域全体で支えて
いくことが大切です。
　この特集では、各校の部活動で活躍している指導者や、モデ
ル事業として休日に両校を指導する地域スポーツクラブにお話
を伺いました。

　府中中学校ソフトテニス部
　米田 操 さん（外部指導員）

どのように指導に関わっていますか？
　私は中学生からソフトテニスをやっていて、
府中町に住んで約50年経ちます。府中中学校の

学校運営協議会に参画しているのですが、６年前に学校から
「女子ソフトテニス部のコーチを探している」ということで
外部指導員を引き受けました。
指導で気をつけていることは何ですか？
　まずレベルに応じた技術指導をすること。１年生は初心
者が多いのでラケットの握り方から始めます。２年生からは、
球が速くなるように体の使い方などを指導します。そして、
スポーツマンシップですね。例えば試合に出てふざけたりす
ると、相手に不快感を与え失礼にあたります。
生徒に対して意識している声掛けはありますか？
　練習ではできていても、本番の試合では緊張のせいで実
力を発揮できないことがあります。そういう生徒には「試合
に緊張しているのはあなただけじゃなくて、相手にもプレッ
シャーがかかっているんだよ」と伝えています。
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緑ヶ丘中学校バスケットボール部　神
こうたり

足 駿斗 さん（部活動指導員）
どのように指導に関わっていますか？
　この４月から緑ヶ丘中学校の非常勤講
師として体育を教えながら、週に５日程度、
部活動指導員として男子バスケットボール部を指導していま
す。大学生時代に所属していたバスケ部にはコーチがおらず、
部員の私がコーチを兼ねていました。その経験が中学生を指
導するにあたり役に立っています。
難しさを感じることはありますか？
　大学生と中学生とでは体つきや経験も違います。指導の
勝手がわからず、当初は難しさも感じていました。それでも
生徒と過ごす時間が増えるにつれて、お互いにコミュニケー
ションがとれるようになりました。
部活動で大事にしていることは何ですか？
　心がけているのは、練習が終わったときに生徒が「楽し
かった！」と思ってくれること。そのためにゲーム性のある
練習、実際の試合でよくある場面を想定した練習をしたり、
時には海外で実践されている指導も取り入れています。
　子どもが好きで、スポーツや文化の専門知識や経験がある
人は、部活動の指導に関わりやすいと思います。

府中空城ジュニア陸上クラブ　岩﨑 真由美 さん（地域スポーツクラブ）

どのように指導に関わっていますか？
　昨年度から府中中学校と緑ヶ丘中学校の陸
上部の休日練習の指導を当クラブで行ってい
ます。どちらかの中学校のグラウンドに両校

の部員が集まって、ライバルとして切磋琢磨しながらも、和
気あいあいと陸上を楽しんでいます。
学校とはどのような連携をしていますか？
　平日の練習を行う学校と休日の練習を受け持つ当クラブと
の連携はとても大切だと考えています。休日の練習はもちろ
ん、平日の練習についても学校の顧問と相談しながら組み立
てています。
部活動で大事にしていることは何ですか？
　みんなに楽しく陸上競技に取り組んでもらうため、安心し
て練習できる環境を整えるよう努めています。中学生の部活
動は、スポーツや文化・芸術といった多様な活動と出会える
貴重な機会です。学校の枠を超えて地域ともつながり、大人
も子どもも一緒に楽しみながら参加できる場となっていけば
いいなと思います。

　今回ご紹介した他にも、11名が部活動の指導に関わり活躍されています。町ＨＰでも
紹介していますのでご覧ください。
　部活動の指導に興味がある方は、学校教育課へお気軽にお問い合わせください。
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インターネット回答が簡単、便利！
令和７年「国勢調査」を実施します
問情報管理課情報統計係（☎ 286-3176)

　国勢調査は国内に住む全ての人・世帯を対象に、５年に一度全国一斉で行われる国の最も重
要な統計調査です。
　この調査で得られた人口や世帯の状況は、福祉・雇用・防災といった施策の計画や、地域、
学術研究、企業活動などで役立てられます。府中町のまちづくりにおいても、まちの人口など
の正確な情報は重要です。
　国勢調査を円滑に行うため、皆様のご協力をお願いします。

調査の流れ
①調査書類の配布

　９月中旬から調査書類を調査員が訪問・配布します。

②回答記入・入力

　次の内容を10月１日㈬現在で回答します。
　 ●性別　●出生年月　●就業状態　●従業地・通学地
　●世帯員数　●住居の種類　●住宅の建て方　など

③回答提出

　●インターネット
　 　９月20日㈯～10月８日㈬の間、スマートフォンやパソコン
からオンラインで回答できます。調査書類を提出する必要が
なく、大変便利です！

　●郵送
　　10月１日㈬～８日㈬の間に郵便ポストに投函してください。

　●訪問回収
　 　調査員の訪問時に10月１日㈬～８日㈬の間の希望日時を伝え、
希望日時に調査員へ手渡してください。

個人情報の取り扱い

　調査員や調査関係者には「守秘義
務」があり、調査内容の秘密は保護さ
れます。
　調査票も厳重に管理し、集計後は適
正な処理をします。
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町からのお知らせ

10月１日から「マイナ救急」が始まります
問府中町消防本部（☎ 286-3119)

証明書を取得するなら、「コンビニ交付サービス」が
150円もお得です。
問住民課戸籍係（☎ 286-3152)

　「コンビニ交付サービス」は、マイナンバーカードを利用してコンビニやスーパーなどにあ
るマルチコピー機で住民票の写しや印鑑登録証明書などを取得できるサービスです。
　次のメリットがあります。
●手数料が窓口交付（役場など）よりも150円安い。
●窓口での待ち時間がない。
●最寄りのコンビニやスーパーなどで利用できる。

◆詳しくは広報ふちゅう５月号か、町ＨＰをご覧ください。

　救急隊員が傷病者の「マイナ保険証」（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード※）
により、その医療情報などを閲覧する仕組みのことです。傷病者が状況を説明する際の負担を
軽減したり、より適切な処置が受けられたりすることができます。
※ 事前に利用登録が必要です。マイナポータルの他、医療機関や薬局などにある顔認証付き
カードリーダーで簡単に登録できます。

マイナ救急とは

マイナ保険証で救急隊員に伝わる医療情報

マイナ救急の流れ

① 傷病者から情報閲
覧に対する同意を
得ます。

② マイナ保険証を読
み取ります（暗証
番号は不要）。

③ 医療情報を閲覧し
ます。

④ より適切な処置や
搬送先の選定につ
なげます。

町ＨＰは
こちら▶

動画で解説
しています▶
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問高齢介護課高齢者福祉係
　（☎286-3256)敬老標語の入選作品

自分の体に合った運動を知っとる？
歩行タイプ別運動教室

　総合スポーツメーカーのミズノ㈱が歩き方をチェックし、あなたの体に
合った運動を提案します。３か月後の歩行能力改善を目指し、運動習慣を身
に付けませんか。

時内①10月22日㈬　歩行能力・タイプ測定、タイプに合わせた運動の提案
　　②令和８年１月16日㈮　歩行の再測定（３か月の運動の効果を確認します）
　　午前の部　各回　午前10時30分～午後０時30分
　　午後の部　各回　午後１時30分～３時30分
※ 希望者には第１回と第２回の間に、ミズノ㈱のトレーナーから運動に関す
るアドバイスをもらえます。

所イオンモール広島府中　３階イオンホール
対次の全てに当てはまる人
　①町内在住の65歳以上で、自立歩行できる（杖がなくても一人で歩ける）
　※疾病などにより、極端に歩幅が狭い人は対象となりません。
　②２回とも参加できる
定午前の部・午後の部各30人（抽選）
申電話、窓口、電子申請で　締９月29日㈪

問高齢介護課高齢者福祉係（役場２階⑪番窓口　☎ 286-3256)

61件の応募があり、次の作品が入賞となりました。
【最優秀賞】長生きの　秘訣はきっと　その笑顔
　　　　　　細工 佳恵 さん
【優 秀 賞】お年寄　地域ぐるみで　守ろうね
　　　　　　まむさん
【優 秀 賞】目指します　年輪重ねた　良い笑顔
　　　　　　原田 智子 さん
【優 秀 賞】ありがとう　祖父母の笑顔　つなげよう
　　　　　　大門 敏子 さん
【優 秀 賞】だーいすき　つないでくれた　やさしい手
　　　　　　土生 あさひ さん（北小１年生）
【優 秀 賞】ありがとう　歩んだ日々が　道しるべ
　　　　　　藤井 靖代 さん
◆入賞作品は９月28日㈰まで、くすのきプラザ１階に展示しています。

寺尾町長も体験しました！

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う
／
図
書
館

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
わ
だ
い

特

集

2025年９月　広報ふちゅう6



町からのお知らせ

９月は「世界アルツハイマー月間」です
問高齢介護課高齢者福祉係（☎ 286-3256）

●認知症の人と家族の会
時毎月第４㈭　午前10時～正午
所マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
問府中町社会福祉協議会
　（☎285‒7278)
●茶のみ処椿（グループホーム連絡会主催）
時毎月第４㈫
 午前10時～正午
所問府中みどり園
　（☎281‒6700)

　認知症の人や家族・地域の人も一
緒にホッとできる場所があります。

認知症の人やその家族の人の相談先

◆ 認知症サポーター養成講座（出前講座含む）を行っ
ています。詳しくは広報ふちゅう８月号をご覧いた
だくか、高齢介護課にお問い合わせください。

　周りの人が症状を理解して安心
できる環境を整えることで症状が
落ち着いたり、進行を遅らせるこ
とができます。また、早めに相談
すること、認知症の症状を補いな
がら、さりげなく、自然に、それ
が一番の支援です。

認知症にはさまざまな症状があり、また個人差も大き
いですが、一般的にはもの忘れや理解・判断力の低下な
どの症状が見られます。

●府中町地域包括支援センター
（☎285-7290)
●高齢介護課高齢者福祉係
（☎286‒3256)

認知症認知症とは

認知症の人への支援支援とは？

　「アルツハイマー型認知症」の理解を促進するため、毎年９月21日は「世界アルツハイマーデー」
と制定され、９月は「世界アルツハイマー月間」とされています。

問健康推進課保健予防係（☎286-3257)

心がモヤモヤしたり、ざわついたりしたときは電話やＳＮＳで相談できます。誰かに
相談することで、気持ちが楽になることがあります。一人で抱え込まず、気軽に悩みや
気持ちを伝えてみてください。

健康推進課保保健 防係（（ 286 32525 )7)

９月10日～16日は自殺予防週間
ひとりで悩まず、誰かに相談してみませんか？ひとりで悩まず、誰かに相談してみませんか？

府中町や広島県の府中町や広島県の
相談窓口相談窓口

●健康推進課健康相談係
平日午前９時～11時、午後１時～４時30分
　☎286-3255
所 福寿館（来庁相談は要予約）

●広島いのちの電話
24時間365日　☎221-4343
●思春期こころの電話相談
平日午前10時～午後４時　☎256-0007
●こころのライン相談＠広島県
㈫・㈭・㈯・㈰午後５時～10時
　◆ 友だち追加をして、ご利用
ください。

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気
づき声をかけてあげられる人のことです。
●ゲートキーパーとして心がけたいこと
変化に気づく
じっくりと耳を傾ける
支援先につなげる
温かく見守る

　周りに悩んでいる人がいたら、優しく
声をかけてあげてください。

LINEはこちら▶

みんなで取り組もう、みんなで取り組もう、
いのちを支えるゲートキーパーいのちを支えるゲートキーパー

図書館では９月24日㈬まで特集コーナー
を設けています。
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　８月６日に役場前河川敷にある慰霊碑前で
式典を開催しました。献花、折り鶴の奉献の
後、府中中学校３年生の向井 瑠依 さん（写
真左）と緑ヶ丘中学校３年生の竹原 蓮夏 さん
（写真右）が平和のメッセージを読み上げました。
「おじいちゃん、最近ニュースでもやりよる
けど、戦争って何があったん。」当時の様子を
たくさん教えてもらえると思っていましたが、
祖父の反応は私の想像とは全く違ったもので
した。祖父の「もう聞かないでほし
い」と訴えているような表情を、今
でも鮮明に覚えています。
◆町ＨＰに全文を掲載しています。

被爆80年の日、原爆死没者慰霊式及び
平和祈念式典を開催しました

町内の公園に出店する
キッチンカー募集
　町内の公園でおいし
い料理やドリンクを提
供してみませんか？

使用料 １区画（奥行き２ｍ×幅５ｍ）２千円／日
申し込み
【 窓口提出】申込書を町ＨＰから入手し、
必要事項を記入のうえ提出してください。
【 電子申請】町ＨＰから電子申請に進んで
ください。
◆ 出店場所や条件など詳しくは町ＨＰをご
覧ください。

ネーミングライツの更新
問管財課公共建築物マネジメント係（☎ 286-3288）

　ネーミングライツ・パートナーを次のとお
り更新しました。引き続き、広報において積
極的に愛称を使用します。なお、ネーミング
ライツ料は地域貢献の一環として使用します。

施設名  くすのきプラザ　大アリーナ
愛称  認定こども園つばめホール
パートナー 学校法人 府中石田学院
協定期間 ９月１日～令和10年８月31日
ネーミングライツ料 年額50万円（税別）

施設名  空城山公園
愛称  チェリーゴード空城パーク
パートナー 社会福祉法人 エフアイジイ福祉会
協定期間 ９月１日～令和10年８月31日
ネーミングライツ料 年額80万円（税別）

　第57回広島県中学校サッカー選手権大会で
優勝（昨年度に続き２連覇）し、第56回中国
中学校サッカー選手権大会に出場しました。

府中中学校サッカー部が
広島県大会で優勝しました

町からのお知らせ

WACTORYパーク揚倉山
チェリーゴード空城パーク 水分峡森林公園

維持管理課管理係
役場１階④番窓口
☎286-3173

           

環境課環境保全係
役場１階⑪番窓口
☎286-3244
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第155回府中町春季ソフトテニス大会
結果（敬称略）

【男子一部】１位　行吉・宗吉（府中クラブ）
【男子二部】１位　沖田・村田（府中クラブ）
【一般女子】１位　藤本・古田（安芸府中高校）
【壮年の部】１位　打尾・久保

まちの身近な話題を紹介

まちのわだいまちのわだい

全国人権擁護委員連合会会長表彰を
受賞されました

　町内の小・中・高校と公民館に、人権の花
を届けました。花の苗は府中町人権擁護委員
から児童・生徒に手渡され、子どもたちは人
権についてのお話を聞きました。

笑顔いっぱい　花いっぱい
人権の花運動

　９月13日から広島市で開催される令和７年
度全国少年消防クラブ交流大会にＢＦＣ（府
中町少年少女消防クラブ）が出場します。

ＢＦＣが
全国大会に出場します

府中町人権擁護委員
坂田 眞澄 さん

　９月23日（火・祝）に埼玉県で開催される第28
回全国小学生ティーボール大会に府中南ジュ
ニアソフトボールクラブが出場します。

府中南ジュニアソフトボールクラブが
全国大会に出場します

８月23日に滋賀県で開催されるわたSHIGA輝
く国民スポーツ大会に町内の高校生が出場し
ます。

町内の綱引きチームが
全国大会に出場します
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ふちゅう子育て応援

イクフレ
府中町子育て応援サイトはこちら▶
イベント、相談窓口や乳幼児健診といった
子育て情報を発信しています。行事予定表も。

府中公民館 主催事業
問府中公民館（☎286-3276)

●子育てパパ＆ママの「おやすみ処」
時９月25日㈭　午前10時～正午
所府中公民館　和室
対未就園児と保護者（祖父母も可）
●絵本読み聞かせ　おはなし広場「しずく」
時9月26日㈮　午前10時30分～11時30分
所府中公民館　小ホール
対未就園児と保護者　定15組（先着順）
申電話・来館で
●土曜日はパパと「パパの広場」
時９月20日㈯　午前10時～正午
所府中公民館　和室
対乳幼児と父親（祖父も可）
●土曜日はパパとおでかけ「パパとにこにこ広場」
時①9月27日㈯、②10月18日㈯、③12月6日㈯
　午前10時～11時30分（全３回）
所府中公民館
　①②小ホール、③調理室
対未就園児と父親（祖父も可）　※託児あり
￥1,500円（初回集金）　定10組（先着順）
申電話・来館で　♦電子申請もできます。
●小児科医による子育てなんでも相談室
時10月２日㈭　午前10時～11時30分
所府中公民館　小ホール
対乳幼児の保護者（子ども同席可）
定15組（先着順）
申電話・来館で　♦電子申請もできます。

出前講座ひかりっ子「すくすくスクエア」
時９月10日㈬・24日㈬　午前10時～正午
所府中公民館　大ホール
対未就園児とその保護者
講問府中ひかり保育園地域子育て支援センター
　（☎282-9393）

ネウボラふちゅう相談日程
問こども家庭センター（母子保健係）（☎286-3258）
妊婦・乳幼児健康相談
時所 各会場　午前９時30分～11時受付
①マイ・フローラ南交流センター 9月30日㈫
②北交流センター 9月24日㈬
③福寿館 9月25日㈭
内【予約不要】乳幼児の身体計測、保健師
による健康相談、助産師相談
【予約制】栄養相談
対 妊婦・乳幼児　持 母子健康手帳
申電話・来館で
幼児発達相談（予約制）
時10月31日㈮、11月28日㈮
①午前９時～、②午前10時～、③午前11時～
内 幼児発達支援センター職員による個別相談
対１歳６か月～小学校入学前で言葉や身体の
発達に心配のある幼児とその保護者

所福寿館　申電話・来館で

9月11日㈭は児童扶養手当の支給日です
内令和７年７月～８月分

令和８年度「こどもまんなか児童福祉週間」の
標語を募集します。
毎年5月5日～11日を「こどもまんなか児童福
祉週間」と定めてその象徴となる標語を募集し
ます。
締９月30日㈫【当日消印有効】
♦詳しくは（公財）児童育成協会HPをご覧ください。
問（公財）児童育成協会（☎03-5357-1174）

広告 広告
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令和８年度私立幼稚園園児募集
対３歳児（年少組）
令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
４歳児（年中組）
令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ
５歳児（年長組）
令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
※願書など詳しくは各園にお問い合わせください。
問 こばと幼稚園（☎281-1520）
　府中南幼稚園（☎282-6830）
　りゅうせん幼稚園（☎281-8850）
　桃山幼稚園（☎281-5810）
　認定こども園つばめ（☎508-0012）
　府中ひかり幼稚園（☎284-1233）

令和７年度わくわく親子歯みがき教室
時10月8日㈬　午前10時～11時30分
所北交流センター　１階多目的室１
対１歳６か月～３歳未満の幼児とその保護者
定10組（先着順）
持母子健康手帳、普段の歯ブラシ、フェイスタオル
申問こども家庭センター（母子保健係）
　（☎286-3258)

５歳児子育て・育ちサポート相談
５歳児になる頃の子どもは「大きくなったな」「対
話ができて面白いな」と思う反面、「言うことを聞
かなくなった」「春には年長だけど大丈夫かな」と
小さい頃とは違う心配が生じやすくなるため、９
月上旬に次の対象者へアンケートを配布します。
対 令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
のお子さんの保護者

※ 所属の保育園・幼稚園を通じて配布または個別に
ご自宅へ郵送する場合があります。
子育てについて心配なことや悩みごとがあると回
答のあった方とは個別相談を行い、就学までサ
ポートします。お子さんの育ちについて一緒に考
えてみませんか。
問こども家庭センター（家族相談支援係）
（☎286-3224）

広告広告

南公民館 主催事業
問南公民館（☎286-3277)

●出前講座わかたけっこ「オープンスペース」

時９月５日㈮・19日㈮、10月３日㈮

　午前10時～正午　所南公民館　ホール

対未就園児とその保護者

●おひざにだっこのおはなし会　げんきもりもり

時９月25日㈭　午前10時～10時30分

所南公民館　図書室

●みんなでリトミック　リズムにのってあそぼう！

時10月１日㈬　午前10時30分～11時30分

所南公民館　ホール

対乳幼児と保護者（祖父母も可）

￥100円（１組）　持タオル、お茶など

申電話・来館で

●ぴよぴよくらぶ

時各回午前10時～11時30分

　①10月16日㈭「言葉のプレゼント」

　②10月24日㈮「からだであそぼう！」

　③10月30日㈭「楽しくトイレトレーニング」

所南公民館　大講座室・ホール

対１歳～２歳未満のお子さんとその保護者

定12組（先着順）　￥1,000円（初回集金）

持おでかけセットなど、動きやすい服装で

申９月11日㈭午前10時から、電話・来館で
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くらしの

ガイド

納税をお忘れなく
●国民健康保険税　第３期
納期限 ９月30日㈫

町税の夜間納付相談
９月18日㈭　午後５時15分～７時
所税務課(役場４階)
　※１階駐車場側出入口からお入りください。
マイナンバーカード・旅券の夜間・休日交付窓口
【夜間】９月４日㈭・18日㈭、10月２日㈭
　　　午後５時15分～７時
【休日】９月14日㈰　午前８時30分～正午
所住民課（役場２階）
　※１階駐車場側出入口からお入りください。

▲
納税は口座振替で！
手続きはコチラ

記事の見方（記号・略語の説明）

▶ 料金の記載がないものは無料です。
▶申込方法の記載がないものは申込不要。
時日時 期期間 所場所 内内容 対対象定定員
持持参品 ￥参加費・料金 講講師・指導
申申し込み方法など 締申込締め切り日 注注意事項
問問い合わせ先 休土曜・日曜・祝日以外の休館日
▶ は高齢者いきいき活動ポイントの対象です。
▶ＨＰはホームページを指します。
▶ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

広島広域都市圏西国街道スタンプラリー
　「としポアプリ」を活用して広島広域都市
圏10市町にある歴史スポットなどを巡ると
「としポ」がもらえます。コース周辺の店舗で
はアプリ内のクーポンも使えます。
時令和８年２月27日㈮まで
問広島市広域都市圏推進課（☎504-2017）

国民年金保険料の納付は口座振替の
早割がお得です
　国民年金保険料を当月末の引き落としにす
るだけで、月額60円の割引になります。翌月
末の引き落としをしている人でも、変更手続
きをすることで割引を受けられます。
口座振替を希望する場合は、保険年金課年金
福祉医療係または年金事務所で手続きを行っ
てください。
持 年金手帳、基礎年金番号通知書または納付
書、通帳、金融機関届出印
申問保険年金課年金福祉医療係（☎286-3154）
　広島南年金事所（☎253-7710）

９～10月は行政相談月間
　行政相談の受付先は次のとおりです。無料
で秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
●中国四国管区行政評価局
　（広島市中区上八丁堀６-30、☎222-1100）
●久保 宏隆 さん（府中町地区担当行政相談委員）
●大塚 圭子 さん（府中町地区担当行政相談委員）
問中国四国管区行政評価局行政相談課
　（☎228-6173）

下水道排水設備工事責任技術者試験
時11月30日㈰
所 広島市まちづくり市民交流プラザ（広島会場）
　ＪＦＥ福山会館（福山会場）
申問 下水道課設備係（☎286-3189）
　※受付期間は９月８日㈪～30日㈫

10月１日は浄化槽の日
　浄化槽は、微生物の働きによって、トイレ
や台所から出る生活排水をきれいな水にして
川や海に流すための設備です。日頃の使用や
「保守点検」「清掃」「法定検査」の３つの維持
管理を正しく行い、みんなできれいな水環境
を守りましょう。
問 下水道課設備係（☎286-3189）

 　お知らせ 　お知らせ
議会を傍聴してみませんか？

時９月５日㈮　午前９時30分～（予定）
申 議会事務局で「議会傍聴受付票」に記入し

てください。　定傍聴席32席

◆詳しくは町ＨＰをご覧ください。

問議会事務局（☎286-3281）
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９月１日㈪～10日㈬は屋外広告物適正化週間
　屋外広告物は、雨風や日差し等の厳しい自
然環境により劣化し、落下・倒壊事故の危険
があります。まちの良好な景観や安全のため、
屋外広告物のルールを守り適切な管理をお願
いします。
問維持管理課管理係（☎286-3173）

９月20日㈯～26日㈮は動物愛護週間
　ペットは大切な家族です。愛情と責任をもっ
て正しく飼いましょう。
● 犬は登録と年１回の狂犬病予防注射を必ず受け
ましょう。また、死亡したら届け出ましょう。
● 繁殖予定のない場合は、不妊去勢手術を行い
ましょう。
● 近隣の迷惑にならないよう、しつけや屋内飼
育をするなど対策を行いましょう。
● ペットでない動物への無責任な餌やりはしな
いようにしましょう。
問環境課環境衛生係（☎286-3242）

 　健　　康 　健　　康
町民ハイキング（里山登山・一般向き）
時９月14日㈰　※雨天中止
所 蓮華寺山（373.5m）、高城山（495.6m）
受付場所　ＪＲ瀬野駅　午前８時10分頃
　（ＪＲ向洋駅　午前７時52分発）
￥2 00円（保険料他）、240円（片道交通費）
持 弁当、飲み物、嗜好品、雨具、健康保険証
（資格確認書他）など。
　※熱中症対策もお願いします。
主催　ハイキングクラブ「百足会」
問南公民館（☎286-3277）

楽しく健康づくり活動
ロコモ予防のための筋力アップトレーニング
時９月26日㈮　午前10時～11時
所福寿館　１階大ホール
内 要介護のリスクとなるロコモティブシンド
ローム（運動機能の低下に伴う日常生活の動
作が困難な状態）予防についての講義、筋力
アップトレーニング
　骨密度測定（希望者のみ）
対府中町民　持飲み物、タオル
申問健康推進課保健予防係（☎286-3257）
　※当日９時30分から福寿館で受付。

９月24日㈬～30日㈫は
結核・呼吸器感染症予防週間
　結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起
こる病気です。肺結核患者のくしゃみや咳な
どの飛沫とともに、結核菌が空気中に飛び散
ります。それを周りの人が直接吸い込み感染
することを「空気感染」といいます。
　健康であれば免疫の働きによって結核菌を
抑え込むことができますが、加齢や病気など
で免疫力が落ちると、抑え込まれていた結核
菌が再び活動し、発病することがあります。
●こんな症状があったら早めに受診しましょう！
　痰のからむ咳、微熱、身体のだるさが２週
間以上続いている。
●結核を予防するポイント
　①適度な運動、②十分な睡眠、③バランスの
良い食事、④タバコを吸わない、⑤定期健診
（出典：（公財）結核予防会ＪＡＴＡ）
問広島県西部保健所広島支所保健課
　（☎513-5521）
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秋の野鳥観察会～ハチクマなどの渡り～
時９月20日㈯　午前８時集合（午後３時解散予定）
所広島県緑化センター立石展望台　※雨天中止
集合場所　府中公民館駐車場
※車以外でお越しの方はご相談ください。
講佐伯 昌彦 さん（日本野鳥の会広島県支部）
持 弁当、飲み物、筆記用具、双眼鏡、フィー
ルドスコープ（あれば）
申問南公民館（☎286-3277）

下水処理施設を公開します
時９月27日㈯　午前９時～午後２時
　（午後１時最終受付）※少雨開催
所 太田川東部浄化センター（広島市南区向洋
沖町１-１）※駐車場あり。
内 施設案内、ビデオ鑑賞、メダカすくい、花の
球根などのプレゼント（数に限りがあります）
問（公財）広島県下水道公社（☎286-8200）

「太田川源流の森」森林保全活動
時10月４日㈯　午前８時40分～午後４時※少雨開催
所 太田川源流の森※広島市水道局基町庁舎（広
島市中区基町９-32）に集合し、バスで移動。
内 間伐体験、森林学習講座
対府中町・坂町・広島市在住の小学生以上
　※小学生は保護者同伴。
定20人（抽選）　持昼食、飲み物
締９月12日㈮【必着】
◆詳しくは広島市水道局ＨＰをご覧ください。
申問広島市水道局企画総務課（☎511-6808）

消費生活相談コーナー（☎286-3128)
（平日）午前９時～正午、午後１時～４時

■消費者ホットライン■消費者ホットライン

☎ １ ８ ８１ ８ ８
消費者庁消費者ﾎｯﾄﾗｲﾝ188ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ

イヤヤン

個人情報を聞き出す、不審な「自動音声」の電話にご注意！
　録音や機械で作成した自動音声で国や大手
通信会社を名乗る、不審な電話が報告されて
います。
「２時間後に電話が使えなくなります。オペ
レーターと話す方は１番を押してください。」
などと、巧みにオペレーターにつなげるように
誘導され、住所や名前・生年月日などを聞き
取られ、別の詐欺に使われることがあります。

不審な電話を受けたら気を付けるポイント
● 通信会社などが自動音声やＳМＳで電話の
停止を連絡すること、また、公的機関や事
業者が個人情報を聞き出す電話をかけるこ
とは絶対にありません。
●不審な電話はすぐに切りましょう。
● 非通知や知らない番号からの電話は、不審
な電話の可能性があります。慎重に対応し
ましょう。

 　イベント 　イベント
府中町歴史民俗資料館ギャラリー展
所問歴史民俗資料館（☎286-3260）　休㈪
●山田の牛祭り
時９月２日㈫～18日㈭　午前９時～午後５時
内 山田地区に古くから伝わる祭りの様子、
牛の張り子や道具などの展示

●府中ほっとフォトクラブ写真展示会
時９月21日㈰～28日㈰　午前９時～午後５時
内 メンバーが撮影した多彩な写真の展示

第28回お月見コンサート
時９月13日㈯　午後２時～３時
（午後１時30分開場）　所府中公民館　大ホール
内 秋のひととき、美しい吹奏楽の演奏を聞き
ながら、楽しい時間を一緒に過ごしましょ
う。『ふるさと』他。

出演　広島シンフォニック・ファミリア吹奏楽団
問府中公民館（☎286-3276）

大人のための朗読会
時９月18日㈭　午後２時～３時
所くすのきプラザ　１階ギャラリー
朗読　蕗のとうクラブ　問図書館（☎286-3405）

読書会
時９月20日㈯　午前10時～正午
所図書館　対面朗読室　
内『蜩ノ記』（葉室 麟／著）
申問図書館（☎286-3405）※電話・来館で。
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消防署からのお知らせ
府中町消防本部（☎286-3119)

第48回府中町消防写生大会を開催します！

●日時　９月28日㈰　午前９時～午後１時
　　　　※雨天の場合は10月５日㈰
●場所　チェリーゴード空城パーク
　　　　※駐車場あり
●持ってくる物　絵の具、絵筆、色鉛筆など
　※画板と画用紙は提供します。
●表彰
　後日、作品を審査し、優秀作品を表彰します。

火災 ５件（０件増） 救急 1,554 件（245 件増）

令和７年８月１日現在の火災・救急件数 ※（　）は先月累計比

第43回府中町内親睦卓球大会（３ダブルス）
時10月12日㈰　午前９時10分受付
所くすのきプラザ　認定こども園つばめホール
対府中町卓球協会会員
　※非会員は会員登録が必要（登録料500円）。
￥700円　持ゼッケン　申各クラブ代表者へ
問府中町卓球協会（吉野 ☎281-2010）

正しいごみ出しにご協力を
　　環境センター（☎286-3266）

●ごみを荒らされないために
　カラスや猫などに生ごみを荒らされてい
ます。
◆ごみは収集日の朝に出してください。
◆ 生ごみは水分をしっかり切って新聞紙な
どで包み、袋の外から見えないようにし
て出してください。
◆ ネットのあるごみステーションでは、ご
み袋を奥から入れて、ネットで包み込
み、地面や壁とのすき間がないように
覆ってください。

●祝日のごみ収集

※環境センターへの持ち込みはできません。

９/15㈪
敬老の日

【普通ごみ】㈪ ･㈭収集地区
【有 価 物】㈪収集地区

９/23㈫
秋分の日

【普通ごみ】㈫ ･㈮収集地区
【有 価 物】㈫収集地区

 　スポーツ 　スポーツ
ふちゅうスポーツフェスタ2025

時９月20日㈯　午前９時45分～正午

所くすのきプラザ　認定こども園つばめホールなど

内 ニュースポーツ体験、健康チェック（握力測

定・骨密度測定・血圧測定・健康相談など）

対小学生以上

持 体育館シューズ、くつ袋、飲み物、タオル、

運動ができる服装で

問社会教育課スポーツ振興係（☎286-3272）

ボランティアも募集中！
府中町心身障がい（児）者団体連合運動会

時９月28日㈰　午前10時～正午
所くすのきプラザ　認定こども園つばめホール
内お菓子つり、パン食い競争、輪投げなど
対障がいのある小学生以上（兄弟姉妹も可）
持 室内用上履き、飲み物、タオル、動きやす
い服装で
締９月12日㈮
申問府中町身体障害者福祉協会
　（☎･FAX282-9681）
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 　講座・教室 　講座・教室

パソコンボランティアによるパソコン相談室
　パソコンやスマホに関する質問・相談
時９月６日㈯・20日㈯、10月４日㈯
　①午後１時～２時　②午後２時～３時
所南公民館　２階講座室　定各回８人（先着順）
持パソコン、筆記用具など 講パソコンボランティア
申問南公民館（☎286-3277）
　※開催日前日まで受付

学習ボランティア活動　スポーツ吹き矢体験教室
時 ９月13日㈯、10月11日㈯　午後１時30分～
３時30分
所府中公民館　対小学４年生～中学生
定各回10人（先着順）
持タオル、飲み物、動きやすい服装で
講日本スポーツウエルネス吹矢協会安芸府中支部
申問府中公民館（☎286-3276）

図書館ボランティア養成講座（書架整理）
時 ９月15日（月・祝）　午後１時30分～３時30分
所図書館　内図書館の本の並べ方　定５人（先着順）
申問図書館（☎286-3405）※電話・来館で

アロマ探検隊！
「香りとおでかけキーホルダー」づくり
時 ９月20日㈯　午後１時30分～３時
所府中公民館　小ホール
対小学生と保護者（祖父母も可）
内キーホルダーづくり、親子ハンドマッサージ
定12組（先着順）　￥1,200円（当日徴収）
持フェイスタオル、筆記用具
講反田 沙歩 さん（アロマセラピスト）
申問府中公民館（☎286-3276）
　※電子申請もできます。

点訳ボランティア入門講座
時 ９月19日～10月17日の毎週金曜（全５回）
　午前10時～正午
所マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
定５人程度（先着順）　￥770円（テキスト代）
講点訳サークル「ますあけ」　締９月16日㈫
申問府中町社会福祉協議会
　（☎285-7278　FAX287-3467）

金融経済教室
人生を彩るために知っておきたいお金の話
時 ９月24日㈬　午前10時～11時30分
所南公民館 中講座室　内資産運用②（投資信託など）
定20人（先着順）　持筆記用具
講倉橋 孝博さん（金融経済教育推進機構認定アドバイザー）
申問南公民館（☎286-3277）

１グループ１ボランティア体験教室
申問南公民館（☎286-3277）
●椿のブローチ　一緒に作りませんか
時 ９月25日㈭　午前10時～正午　所南公民館
対成人　定10人（先着順）　￥300円（当日徴収）
持裁縫道具、洗濯ばさみ５個
講暮らしに手間暇かける会　締９月18日㈭
●英語でクッキング（月見団子作り）
時 ９月25日㈭　午後７時～８時　所南公民館
対小学３年生以上（※小中学生には送迎が必要）
定５人（先着順）　持エプロン、布巾、飲み物
講木曜英会話　締９月18日㈭
●健康な身体づくり（ストレッチ、エアロビクス）
時 ９月29日㈪、10月６日㈪　午前10時～11時15分
所南公民館　対成人　定各回５人（先着順）
持 ５本指ソックス、飲み物、マット、長めのタ
オル、室内用シューズ、動きやすい服装で
講健康エアロクラブ　締９月24日㈬

家庭教育講演会
時 10月９日㈭　午前10時30分～正午
所南小学校　体育館
内老いと向き合う～「心」を持つ一人の人間として～
講 吉岡 俊昭 さん（トリニティカレッジ介護
福祉学科長）
共催　南小学校ＰＴＡ、南公民館
問南公民館（☎286-3277）

フラワーアレンジメント教室（実もの）
時 10月11日㈯　午後２時～
所商工センター　定20人（先着順）
￥2,200円（当日徴収、お釣りが出ないように）
講花ばさみ（あれば）　締９月25日㈭
申問府中町商工会（西澤　☎282-1859）
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やさしく楽しくパソコン楽集会　秋講座

日程 内　容（予定）

９/16㈫ 楽しく作成！健康法一覧表
（エクセル／画像の挿入、掛け算など）

９/30㈫ 対戦成績表（エクセル／リストの設定など）

10/７㈫ お付き合いの記録（エクセル／テーブルなど）

10/21㈫ ちらし作り（ワード／表の挿入など）

11/４㈫ 切り取り線を使った申込書
（ワード／表の操作など）

11/18㈫ 歌詞カード（ワード／縦書き文書など）

時エンジョイコース（基礎から学んだ人向け）
　各回午前10時～正午
ステップアップコース（基礎を習得した人向け）
　各回午後１時30分～３時30分
定各10人（抽選）　￥各5,400円（６回分）
持オフィス（2013以降）の入っているパソコン
※わからない場合はお問い合わせください。
申往復はがきの往信用に①氏名（ふりがな）
②住所・電話番号③希望のコースを、返信
用にご自分の住所・氏名を記入して南公民
館へ。電子申請も可。
締９月11日㈭【必着】
講ＮＰО法人シニアネットひろしま
問南公民館（☎286-3277）

 　募　　集 　募　　集

コミュニティ助成事業 希望団体募集
　（一財）自治総合センターが、地域のコミュ
ニティ活動の充実・強化を図るために助成す
るものです。
事業名 内容 助成金額

一般コミュニティ
助成事業

コミュニティ活動に直接必要
な設備など

100万～
 250万円

コミュニティセンター
助成事業

集会施設の建築、大規模修繕
およびその施設に必要な備品 ～2,000万円

青少年健全育成
助成事業

主に親子で参加するスポーツ・
レク活動などのソフト事業

30万～
100万円

対 町内会・自治会など（PTA・体育協会など
特定の目的で活動する団体等は除く）
申 申請書を自治総合センターＨＰから入手し
て、自治振興課（役場１階）へ提出。
締10月３日㈮
問自治振興課協働推進係（☎286-3185）

60歳以上のみなさんへ
シルバー人材センター会員募集（入会説明会）
　あなたも会員になって、今までに培ってき
た経験を活かして地域で活躍してみませんか。
（剪定、除草、子育て支援、喫茶、公共施設の管理、
清掃、介護予防、企業への短時間の派遣など。）
時 毎月第３金曜　午後１時30分～
所シルバーワークプラザ
対町内在住の60歳以上で働く意欲のある健康な人
問（公社）府中町シルバー人材センター
　（☎285-0161）

あきふちゅう文化協会　会員募集
　あきふちゅう文化協会では、団体と会員を
広く募集しています。みんなで楽しく活動し
ましょう！ふちゅうみなみフェスタなどのイ
ベントや福祉施設でも活動しています。

部 活動分野 団体名

美術部 写真 よろずカメラクラブ

油絵 油絵　赤練架

文芸部 俳句 夕凪俳句クラブ

芸能部 バレエ 本田尚恵創作バレエ研究所

和太鼓 安芸府中太鼓
かっぽ連ひびき会

民踊 広島県民踊協会松岡教室
さくら美奈美つばき会

銭太鼓 あき銭太鼓水和会

盆踊り 府中町盆踊り保存会

民謡 民謡いなほ会

詩吟 水真流清心吟詠会府中支部

ハーモニカ 府中南公民館
ハーモニカグリーンエコーズ

オカリナ オカリナ風遊音

吹奏楽 広島シンフォニック・
ファミリア吹奏楽団

民踊 広島県民踊府中ひまわり会

問あきふちゅう文化協会事務局
　（教育委員会社会教育課内　☎286-3272）
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 　相　　談 　相　　談
人権相談
●広島法務局･広島県人権擁護委員連合会
　平日午前８時30分～午後５時15分
みんなの人権110番 ☎0570-003-110
女性の人権ホットライン ☎0570-070-810
こどもの人権110番 ☎0120-007-110
外国語人権相談ダイヤル ☎0570-090-911
ＤＶ相談＋（24時間受付） ☎0120-279-889

犯罪被害に関する相談
●広島被害者支援センター
　☎544-1110　㈪～㈯　午前９時～午後５時
●性被害ワンストップセンターひろしま
　☎#8891（24時間受付）

ふれあい福祉相談
内時各回　午後１時30分～３時30分
　【一般】９月12日㈮・26日㈮、10月10日㈮
　【法律】９月５日㈮・19日㈮、10月３日㈮
　※【法律】は予約制
所マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
申問府中町社会福祉協議会（☎285-7278）

障害のある人とその家族の相談会
時９月10日㈬・24日㈬、10月８日㈬
　午前10時～正午　所府中公民館
申問なないろ作業所相談支援事業所（☎236-3437）

府中町精神障害者家族の会（ふちゅう風
ふう

の会）
時９月20日㈯　午後１時30分～３時30分
所榮会館（本町３-11-９）
申問福祉課障害者福祉係（☎286-3161）

認知症の人と家族の会
時９月25日㈭　午前10時～正午
所マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
問府中町社会福祉協議会（☎285-7278）

すこやか栄養相談（予約制）
管理栄養士による食事のとり方などの個別相談
時９月18日㈭  ①午後１時～２時
   ②午後２時30分～３時30分
所福寿館
申問健康推進課保健予防係（☎286-3257）

精神科医によるこころの健康相談
時９月29日㈪　午後１時30分～３時30分
所福寿館　締９月24日㈬
申問健康推進課健康相談係（☎286-3255）

身体障害者補装具巡回判定会（予約制）
●肢体障害
時10月６日㈪・20日㈪　午後１時～
所県立総合リハビリテーションセンター
　（東広島市西条町田口295-3）
時10月10日㈮　午後１時～
所ひまわりプラザ（海田町南つくも町11-16）
申問福祉課障害者福祉係（☎286-3161）
※判定会の３週間前までに予約。

不動産の無料相談会
時10月１日㈬　午前10時～午後３時30分
　※午後３時最終受付
内 不動産の鑑定価格、賃料、交換、税金など
に関する相談
所問（公社）広島県不動産鑑定士協会
　（広島市中区八丁堀６-10アセンド八丁堀５階、
☎228-5100）

エフピック家庭問題無料相談会（要予約）
時10月５日㈰　午前10時～午後４時
所 広島県民文化センター
　（広島市中区大手町１-５-３）
内 面会交流、養育費、離婚など家庭の問題に
関する個別相談　定30人（先着順）
◆詳しくはエフピックＨＰをご覧ください。
申 問（公社）家庭問題情報センター広島ファミ
リー相談室（☎･FAX246-7520）

DV相談＋

インターネット
人権相談

　夏から秋にかけて登山やハイキングをする
機会が増えます。安全を最優先に次のポイン
トをしっかり守って、自然の魅力を十分に味
わえる登山を楽しんでください。
① 登山前には無理のない計画を立て、必ず家族
や知人に行き先と帰宅予定を伝えましょう。
② 体力や天候にあったコース選び、早めの下

山を心がけましょう。
③ 装備や飲料・食料は十分に準備し、携帯電話
や地図・ライトも忘れずに持参しましょう。
④ 万が一のため、登山届を出しましょう。
● ９月21日㈰～30日㈫は令和７年秋の全国交
通安全運動です。スローガンは「てをあげ
て　くるまにおしらせ　ぼくはここ」。

警察署からのお知らせ　広島東警察署（☎506-0110)

山岳遭難にご注意ください！
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◀町公式
　Instagram
　はこちら

応募は
こちら▶

被爆80年 今、府中から平和を考える
平和を考えるイベント「感じて、考えて、つなげよう　平和
の願いをつなぐ一日」が、府中公民館と歴史民俗資料館にて
８月２日㈯に開催されました。３つの内容で構成された同
イベント。「平和を広めるおはなし会」では、絵本や紙芝居

の朗読に耳を傾けます。事前に募集していた平和標語の授賞式「～被爆80年世
界平和をつたえよう！～府中町平和標語コンクール表彰式」では、３名に表彰
状が手渡されました。また、府中公民館２階通路と歴史民俗資料館２階ギャラ
リーにて、平和に関する展示も行われました。

広島交響楽団による追悼コンサート（弦楽五重奏）
　午後７時から８時には、広島交響楽団による追悼コンサート（弦楽五重
奏）を開催。約300名の座席はほぼ満席となりました。１時間の公演時間
でアンコール含む全13曲を披露。平和や祈り、願いに関するプログラムと
なっており、ヴァイオリン奏者の岩下恵美さんが「耳と心で感じてくださ
い」と話した通り、多くの観客の心に残る演奏となりました。

丸山 希 さん

レポート
まち記者
魅力発信！

文章投稿SNS
「note」にも
投稿しています▶

取
しゅお い こ う

水口は水分峡から流れる
御
み

衣
そ

尾
お

川

みくまり墓苑の下を流れる

山中の小道に沿って流れる水路の下は、みくまり３丁
目の住宅地

主流から下の畑への分流城ヶ丘団地内の暗渠

道の右側にある暗
あん き ょ

渠から
城ヶ丘の田に水を引き込む

下岡田官
かんが

衙遺跡の間を流れる

　今回は、岡田用水の現在の様子を写真でご
紹介しましょう。
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今年は初のティラノサウルスレースを開催。出
場参加者を募集！祭り公式Instagramもチェッ
ク！◆詳しくは町ＨＰをご覧ください。

第23回 府中つばき祭り

問府中つばき祭り実行委員会事務局（自治振興課内 ☎286‒3185）

10月11日㈯　午前10時～午後８時
チェリーゴード空城パーク（空城山公園）
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