
知
識
と
技
術
が
必
要
で
、
こ
う
い
っ
た
人
物

か
ら
知
識
を
得
た
の
で
し
ょ
う
。
現
在
府
中

町
で
米
作
り
が
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、
山
田

地
区
と
城
ケ
丘
地
区
で
す
。
こ
の
う
ち
、
城

ケ
丘
の
水
田
は
こ
の
岡
田
用
水
が
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
取
水
口
は
水
み
く
ま
り
き
ょ
う
し
た

分
峡
下
の
榎え
の
き木
川が
わ

（
御み

そ
お
が
わ

衣
尾
川
）
で
、
み
く
ま
り
墓ぼ

え
ん苑
下
か
ら
林

を
抜
け
、
尾
根
を
通
り
、
住
宅
地
で
は
一
部

暗あ
ん
き
ょ渠と
な
り
低
地
の
水
田
へ
と
水
が
運
ば
れ

ま
す
。
写
真
は
、
み
く
ま
り
病
院
前
の
橋
か

ら
用
水
が
流
れ
て
い
る
西
側
の
山
を
望
ん
だ

も
の
で
す
。
緑
の
線
が
、
岡
田
用
水
の
水
路

で
す
。
取
水
し
た
川
か
ら
相
当
高
い
位
置
を

流
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら

現
在
住
宅
地
と
な
っ
て
い
る
か
つ
て
の
田
地
へ

水
が
運
ば
れ
た
の
で
す
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

菅

信
博

府
中
が
農
村
だ
っ
た
こ
ろ
（
14
）
〜
用
水
（
１
）

【
第
54
回
】

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

井い
で手
や
堰せ
き
は
、
川
を
石
や
土
手
で
堰せ

き
止と

め
て
い
る
場
所
を
指
し
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら

取
水
し
た
用
水
路
を
指
す
場
合
も
あ
り
ま
し

た
。
文
化
12
（
１
８
１
５
）
年
の
「
国こ
く
ぐ
ん郡
志し

下
し
ら
べ
帳
」で
は
用
水
路
を「
堰せ
き
」と
記
し
、

府
中
村
に
11
か
所
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

メ
ー
ト
ル
に
換
算
し
、
長
い
順
に
紹
介
す
る

と
岡お
か
だ田（
１
２
３
０
ｍ
）、長な
が
た田（
１
１
３
２
ｍ
）、

中な
か
い
で
井
手
（
１
０
５
３
ｍ
）、惣そ
う
じ
ゃ社
井い
で手
（
９
１
９

ｍ
）、
寺て
ら
（
５
４
５
ｍ
）、
山や

ま
ご
え越（
４
３
６
ｍ
）、

山や
ま
だ
か
み
田
上
（
３
５
４
ｍ
）、山や
ま
だ
し
も
田
下
（
３
２
７
ｍ
）、

御み
そ
お
衣
尾
（
３
２
７
ｍ
）、
新し
ん
ぐ
う宮
（
３
２
７
ｍ
）、

八や
は
た幡
（
３
２
７
ｍ
）
で
す
。
多
く
は
、
埋
め
立

て
た
り
、
暗あ
ん
き
ょ渠に
な
っ
て
お
り
目
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
も
農
業
用
水
と
し
て

利
用
さ
れ
、
流
れ
も
目
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
岡
田
用
水
（
井
手
）
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

岡
田
用
水
は
享き
ょ
う
ほ
う保９
（
１
７
２
４
）
年
の

「
差
さ
し
だ
し
ち
ょ
う

出
帳
」
に
は
記
載
が
無
く
、
文
化
12
年
の

「
国
郡
志
下
し
ら
べ
帳
」
に
出
て
き
ま
す
の

で
、
こ
の
間
に
完
成
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

安あ
ん
え
い永５
（
１
７
７
６
）
年
に
完
成
し
た
青
崎

新
開
の
工
事
に
八や
ぎ
む
ら
木
村
の
桑く
わ
ば
ら
う
の
す
け

原
卯
之
助
が
参

加
し
て
い
ま
す
。
太
田
川
西
岸
の
田
畑
を
潤

し
た
八
木
用
水
を
完
成
さ
せ
た
人
物
で
す
。

全
体
の
流
れ
を
見
な
が
ら
取
水
口
か
ら
適
度

の
勾
配
を
付
け
て
流
し
て
い
く
の
は
相
当
な

見

再
発

図書館からの
今月読むならコレ!
町立図書館　☎286-3405

じゃばじゃじゃーん
柿木原　政広／作　福音館書店／出版
「うわっ、牛

ぎゅうにゅう

乳こぼしちゃった……」こぼれ
た牛

ぎゅうにゅう

乳をよく見
み

ると……どこかで見
み

たことある
かたちにそっくり！「うわっ、またこぼしちゃっ
た……」あれっ、今

こ ん ど

度はあのかたちにそっくり！
ページをめくるたびに、こぼれた牛

ぎゅうにゅう

乳がいろん
なかたちに見

み

えてくる楽
た の

しい写
し ゃ し ん え ほ ん

真絵本です。

90分周期で9割の子が本当に眠ってくれる！
ポリー・ムーア／著　プレシ南日子／訳　
日本文芸社/出版
赤ちゃんの成長にとって睡眠はとても重要です

が、寝かしつけるのに苦労しているパパママも多
いようです。この本では、赤ちゃんの体内時計に
合わせた眠りのトレーニングにより睡眠リズムを
確立する方法を紹介しています。赤ちゃんもパパ
ママも快適な毎日を過ごせるようになります。

図書館職員が
選んだおすすめ
図書を紹介

子育て向け

子ども向け

みくまり病院前の橋からの写真

◀Instagram
　はこちら

応募は
こちら▶

ま
ち
の
わ
だ
い

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ク
フ
レ

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う
／
図
書
館

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
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