
４月 13日 20日 27日

５月 11日 18日 25日 4日

６月 8日 15日 22日 29日 1日

７月 6日 13日 20日 27日

８月 3日 10日 24日 31日 17日

９月 7日 14日 21日 28日

※日程を変更する場合があります。サン府中スイミングスクールへご確認ください。

令和7年度　府中町プール活用健康づくり事業　高齢者いきいき活動ポイント事業対象

サンデーフリーコース　開催予定表

開催日（日曜日） お休み


