
府中町こども家庭センターだより
こどもの前で夫婦げんかしていませんか？
　こどもの前での夫婦げんかは「面前ＤＶ」
といい、心理的虐待となります。なぜなら、
こどもは直接叩かれたり、怒鳴られたりして
いなくても、夫婦間の暴言や暴力を見聞きす
ることで、脳に大きなダメージを受けます。
そのことが、成長や発達に悪い影響を与え、
場合によってはストレスによる体調不良や学
力の低下、不登校など、だんだんと良好な人
間関係が持てなくなり、社会参加がしにくく
なる恐れがあります。
夫婦で意見が合わないときは・・・
　こどもが別の部屋にいたり、寝ていても夫
婦げんか等は伝わることがありますので、こ
どもがいない場所や時間帯に人目のあるとこ
ろでゆっくり話し合ってみてはいかがでしょ
うか。子育てに不安があるときや子育てがつ
らいと感じたら、お気軽にご相談ください。
所役場２階　子育て支援課
問こども家庭センター（☎286-3224）

ふちゅう子育て応援

イクフレ
府中町子育て応援サイトはこちら▶
イベント、相談窓口や乳幼児健診といった
子育て情報を発信しています。

出前講座ひかりっ子「すくすくスクエア」
時1月8日㈬・22日㈬　午前10時～正午
所府中公民館　大ホール　
対未就園児とその保護者
講申問府中ひかり保育園地域子育て支援センター
　（☎２82-9393）

出前講座わかたけっこ「オープンスペース」
時1月17日㈮、2月7日㈮
　午前10時～正午
所南公民館　ホール
対未就園児とその保護者
講若竹こども園地域子育て支援センター
問南公民館（☎286-3277)

ママと赤ちゃんの心安らぐひととき 
タッチケア教室
時1月30日㈭、2月18日㈫（全2回）
　午前10時～11時30分　
所府中公民館　和室
対生後３か月～７か月の乳児と保護者
対10組（先着順）
￥３００円（２回分を初回徴収）
持バスタオル・おでかけセット
講七木田　方美さん
　（比治山大学短期大学部幼児教育科教授）
申問府中公民館（☎286-3276)
　♦電子申請もできます。

土曜日はパパと「パパの広場」
時1月18日㈯　午前10時～正午　
所府中公民館　和室
対乳幼児と父親（祖父も可）
問府中公民館（☎286-3276)

おひざにだっこのおはなし会　
えほんでえがお　ことしもよろしく！
時1月23日㈭　午前10時～10時30分
所南公民館　図書室
講親子読書　あじさいの会
問南公民館（☎286-3277）

１月のネウボラふちゅう相談日程
問子育て支援課母子保健係（☎286-3258）
妊婦・乳幼児健康相談
時所�各会場　午前９時30分～11時受付
①マイ・フローラ南交流センター 　1月28日㈫
②北交流センター 　1月2９日㈬
③福寿館 　1月30日㈭
内【�予約不要】乳幼児の身体計測、１歳未

満の乳児の健康相談
　【�予約制】妊婦・１歳以上の幼児の健康

相談、栄養相談、助産師相談
対�妊婦・乳幼児　持�母子健康手帳
申電話・来館で
幼児発達相談（予約制）
時２月28日㈮
　①午前9時～　②午前10時～　③午前11時～
所福寿館　内�心理判定員による個別相談
対�１歳６か月～小学校入学前で言葉や身体の
発達に心配のある幼児とその保護者
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【問い合わせ】図図書館（☎２８６–３405） 福福寿館（☎286-3258） 
公府中公民館（☎286-3276） 南南公民館（☎２８６–３２７7）
バ児童センターバンビーズ（☎286–3212）ハ児童センターハッピーズ
（☎510–5202） わ若竹こども園地域子育て支援センター（☎２８4–2363）
ひ府中ひかり保育園地域子育て支援センター（☎２８2–9393）
な府中なかよし保育園地域子育て支援センター（☎２８6–2334）

日 曜日 行事名  場所  時間

1/24 金 公 おはなし広場「しずく」 府中公民館（10:30～11:30）
な 子育て講座 なかよし保育園（10:30～11:10）

25 土

26 日

27 月 バ ‌�つどいの広場｢わかたけっこ｣ バンビーズ（10:00～12:00）
わ つどいの広場｢わかたけっこ｣ 福寿館（10:00～12:00）

28 火 ハ 「わくわく広場」 ハッピーズ（10:30～11:15）
29 水

30 木 バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:30）
31 金 図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）
2/1 土 図 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
2 日

3 月 バ ‌�つどいの広場｢わかたけっこ｣ バンビーズ（10:00～12:00）
4 火

5 水

6 木 バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:30）

7 金
図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）
ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ 東地区センター（10:00～12:00）
南 オープンスペース「わかたけっこ」 南公民館（10:00～12:00）

8 土 図 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
9 日

10 月 バ ‌�つどいの広場｢わかたけっこ｣ バンビーズ（10:00～12:00）

子どものあそび場・つどいの場�
どなたでも参加できます（参加費無料）

※�日時等に変更が生じる場合があります。町ＨＰから最新情報をご確認ください。

日 曜日 行事名  場所  時間
1/1 水

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水 ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ 府中公民館（10:00～12:00）
わ つどいの広場｢わかたけっこ｣ 福寿館（10:00～12:00）

９ 木 バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:30）
10 金 図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）
11 土 図 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
12 日

13 月

14 火 ハ 「わくわく広場」 ハッピーズ（10:30～11:15）
15 水

16 木 バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:15）

17 金
図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）
ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ くすのきプラザ（10:00～12:00）
南 オープンスペース「わかたけっこ」 南公民館（10:00～12:00）

18 土 図 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
公 パパの広場 府中公民館（10:00～12:00）

19 日

20 月 バ ‌�つどいの広場｢わかたけっこ｣ バンビーズ（10:00～12:00）
21 火

22 水 ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ 府中公民館（10:00～12:00）
公 子育てパパ&ママの「あそびのおへや」 府中公民館（9:30～11:30）

23 木
バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:30）
ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ 総社会館（10:00～12:00）
南 おひざにだっこのおはなし会 南公民館（10:00～10:30）

絵本読み聞かせ　おはなし広場「しずく」
時1月24日㈮　午前10時30分～11時30分
所府中公民館　小ホール
対未就園児と保護者　定15組（先着順）
内�読み聞かせ「じゅうにしのはなし」「へびくん

のさんぽ」、わらべうた、ヴァイオリン演奏他
講おはなしグループ　しずく
申問府中公民館（☎２86-3276）

子育てパパ＆ママの「あそびのおへや」
時1月22日㈬　午前９時30分～11時30分
所府中公民館　和室
対未就園児と保護者（祖父母も可）
講ボランティアグループ　夢講座
問府中公民館（☎２86-3276）
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