
乳幼児突然死症候群（Ｓ
シ ッ ズ
ＩＤＳ）を

予防しましょう
　ＳＩＤＳとは、それまで元気だった赤ちゃん
が睡眠中に何の前ぶれもなく亡くなってしまう
病気です。原因はわかっていませんが、３つの
ポイントを守ることで、発症率が低くなります。
３つのポイント
①�１歳になるまでは、寝かせる時はあおむけ
にしましょう。
②できるだけ母乳で育てましょう。
③たばこをやめましょう。
問子育て支援課母子保健係（☎286-3258）

ママと赤ちゃんのふれあい講座
対生後２か月～６か月の乳児とその保護者
時内講　会場はいずれも南公民館
　①11月28日㈭　午前10時30分～正午
　　「ベビーマッサージ＆ママヨガ」
　　桑原　るみ子さん（ベビーケアアドバイザー他）
　②12月10日㈫　午前10時～11時30分
　　「ハンドメイド＆おしゃべりtime」
　　�府中町家庭教育支援チーム「くすのき」
のみなさん

定10組（先着順）　￥300円（初回徴収）
申問南公民館（☎286-3277）
　※11月12日㈫午前10時から

ドキドキ！ワクワク！バルーンショー・
親子風船教室
時１1月３０日㈯　午前10時30分～正午
所イオンモール広島府中
　３階イオンホール
対�町内在住の年少～年長のお子さん
とその保護者（２歳未満または小
学生の兄弟も可）

定3０組（先着順）　講風船太郎さん
申１１月11日㈪正午から電子申請で
問府中町こども家庭センター
　（子育て支援課内　☎286-3224）

ふちゅう子育て応援

イクフレ
府中町子育て応援サイトはこちら▶
イベント、相談窓口や乳幼児健診といった
子育て情報を発信しています。

出前講座ひかりっ子「すくすくスクエア」
時11月20日㈬　午前10時～正午
所府中公民館　大ホール　
対未就園児とその保護者
講申問府中ひかり保育園地域子育て支援センター
　（☎２82-9393）

子育てパパ＆ママの「あそびのおへや」
時１1月27日㈬　午前９時30分～11時30分
所府中公民館　和室
対未就園児とその保護者（祖父母も可）
講ボランティアグループ　夢講座
問府中公民館（☎２86-3276）

出前講座わかたけっこ「オープンスペース」
時11月１日㈮・15日㈮、１２月６日㈮
　午前10時～正午　
所南公民館　ホール
対未就園児とその保護者
講若竹こども園地域子育て支援センター
問南公民館（☎286-3277）

絵本読み聞かせ　おはなし広場「しずく」
時11月22日㈮　午前10時30分～11時30分
所府中公民館　小ホール
対未就園児と保護者　定15組（先着順）
内�読み聞かせ「さつまのおいも」「おちばしゃく
しゃく」、わらべうた、ヴァイオリン演奏他

講おはなしグループ　しずく
申問府中公民館（☎２86-3276）

おひざにだっこのおはなし会　みーつけた！
時11月28日㈭　午前10時～10時30分
所南公民館　ロビー　講親子読書　あじさいの会
問南公民館（☎286-3277）

イ
ク
フ
レ

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う
／
図
書
館

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

2024年11月　広報ふちゅう 9



ＨＰはこちら▼

【問い合わせ】図図書館（☎２８６–３405） 福福寿館（☎286-3258） 
公府中公民館（☎286-3276） 南南公民館（☎２８６–３２７7）
バ児童センターバンビーズ（☎286–3212）ハ児童センターハッピーズ
（☎510–5202） わ若竹こども園地域子育て支援センター（☎２８4–2363）
ひ府中ひかり保育園地域子育て支援センター（☎２８2–9393）
な府中なかよし保育園地域子育て支援センター（☎２８6–2334）

日 曜日 行事名  場所  時間

11/1 金
ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ 東地区センター（10:00～12:00）
南 オープンスペース「わかたけっこ」 南公民館（10:00～12:00）
図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

２ 土 図 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
３ 日

４ 月

５ 火

６ 水

７ 木 バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:30）
８ 金 図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）
９ 土 図 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
10 日

11 月 バ ‌�つどいの広場｢わかたけっこ｣ バンビーズ（10:00～12:00）
12 火 ハ ‌�「わくわく広場」 ハッピーズ（10:30～11:15）
13 水 わ つどいの広場｢わかたけっこ｣ 福寿館（10:00～12:00）
14 木 バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:30）

15 金 南 オープンスペース「わかたけっこ」 南公民館（10:00～12:00）
図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

16 土

17 日

18 月 バ ‌�つどいの広場｢わかたけっこ｣ バンビーズ（10:00～12:00）
19 火

20 水 ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ 府中公民館（10:00～12:00）
わ つどいの広場｢わかたけっこ｣ 鵜崎公園（10:00～12:00）

21 木 バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:15）

22 金
な 子育て講座 なかよし保育園（10:30～11:15）
公 おはなし広場「しずく」 府中公民館（10:30～11:30）
図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

23 土 図 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
24 日

25 月 バ ‌�つどいの広場｢わかたけっこ｣ バンビーズ（10:00～12:00）
わ つどいの広場｢わかたけっこ｣ 福寿館（10:00～12:00）

26 火 ハ ‌�「わくわく広場」 ハッピーズ（10:30～11:15）

27 水 公 子育てパパ&ママの「あそびのおへや」 府中公民館（9:30～11:30）
わ つどいの広場｢わかたけっこ｣ チェリーゴード空城パーク（10:00～12:00）

28 木
南 おひざにだっこのおはなし会 南公民館（10:00～10:30）
ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ 総社会館（10:00～12:00）
バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:30）

29 金 ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ くすのきプラザ（10:00～12:00）
図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

30 土 図 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
12/1 日

２ 月 バ ‌�つどいの広場｢わかたけっこ｣ バンビーズ（10:00～12:00）
３ 火

４ 水

５ 木 バ ｢子育てひろば｣ バンビーズ（10:30～11:30）

６ 金
ひ つどいの広場｢ひかりっこ｣ 東地区センター（10:00～12:00）
南 オープンスペース「わかたけっこ」 南公民館（10:00～12:00）
図 ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

７ 土 図 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
８ 日

９ 月 バ ‌�つどいの広場｢わかたけっこ｣ バンビーズ（10:00～12:00）

10 火 な 子育て講座 なかよし保育園（10:30～11:00）
ハ ‌�「わくわく広場」 ハッピーズ（10:30～11:15）

11月のネウボラふちゅう相談日程
問子育て支援課母子保健係（☎286-3258）
妊婦・乳幼児健康相談
時所�各会場　午前９時30分～11時受付
①マイ・フローラ南交流センター 11月26日㈫
②北交流センター 11月27日㈬
③福寿館 11月28日㈭

内【�予約不要】乳幼児の身体計測、１歳未
満の乳児の健康相談

　【�予約制】妊婦・１歳以上の幼児の健康
相談、栄養相談、助産師相談

対�妊婦・乳幼児　持�母子健康手帳
申電話・来館で
幼児発達相談（予約制）
時11月29日㈮　午前11時～正午
所福寿館　内�心理判定員による個別相談
対�１歳６か月～小学校入学前で言葉や身体の
発達に心配のある幼児とその保護者

申電話・来館で

子どものあそび場・つどいの場�▶▶
どなたでも参加できます（参加費無料）

※�日時等に変更が生じる場合があります。町ＨＰから最新情報をご確認ください。

ちびっこクリスマス会
時12月14日㈯　午前10時～11時30分
所南公民館　ホール　対未就園児とその保護者
定50組（先着順）￥300円（申込時徴収）持お茶など
申問南公民館（☎286-3277）
　※１１月１２日㈫午前９時から来館で。
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