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災害への備え

家庭でできること

〇災害が起こった時に備えて、

    各家庭で必要なものを備蓄をし、

　 使ったら補充しよう！

〇災害時の連絡方法や避難場所

     などを家族と話しておこう！

〇地域で行う防災訓練に参加して、

     もしもの時、あわてず行動できる

     ようにしよう！

大規模地震などが起こった時に備えて、

いまのうちからできることをやろう！
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