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防災あきふちゅう

防災の豆知識
ぼうさい まめちしき

ローリングストック

○ ポイント

・古くなったものから消費して、使用した分を補

充しましょう。

・災害時には、ガス・電気が止まる可能性もあり

ます。カセットコンロやガスボンベを用意する

ことで、どんな時でも調理ができます。

○ ローリングストックとは？！

ローリングストックとは常に一定量の食料を家に備

蓄しておく方法です。
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