
図書館からの
今月読むならコレ!
町立図書館　☎286-3405

小さな子どもといっしょに楽しむ
マインドフルネス

　２歳～５歳のお子さんのいるご家族へオススメです。発達段階に
応じたアクティビティが多数紹介されています。小さなお子さんの
自己認識や社会性の向上に役立つ一冊です。

ハイディ・フランス／著
　デニス・ホームズ／イラスト

　芦谷　道子／訳　創元社

それより　こわい

　おこるせんせいより、びょういんのおくじょうより、もりのなか
でひとりぼっちより、もっとこわいものってなんだろう？それより
こわいもの・・・あなたはなんですか？

村中　季衣・近藤　薫美子／作
佼成出版社

図書館職員が
選んだおすすめ
図書を紹介

府中町LINE
公式アカウント

１月の
休日診療当番医

府中町公式
SNS一覧

■消費生活相談員相談コーナー　自治振興課（役場１階）
　☎286ｰ3128　月～金曜日　午前９時～正午、午後１時～４時

■消費者ホットライン　☎局番なしの１８８

		１月 1日㈪　しみずハート内科クリニック（内科・循環器内科）大須三丁目8-56	☎283-8010
		１月 2日㈫　行徳皮ふ科アレルギー科（皮膚科・アレルギー科）青崎中24-26		5階	☎287-1560
		１月 3日㈬　向洋こどもクリニック（小児科）青崎中24-26		4階	☎287-3266
		１月 7日㈰　ちくいえクリニック（脳神経外科・内科）本町五丁目1-6	☎286-7788
		１月 8日㈪　こさか内科（内科）青崎東20-2	☎281-4482
		１月14日㈰　スガタ整形外科医院（整形外科・リハビリ科）石井城一丁目5-36	☎285-6522
		１月21日㈰　永田内科医院（内科・呼吸器科・循環器科・消化器科）青崎中24-26		2階	☎285-0808
		１月28日㈰　瀬戸ハイム内科（内科）瀬戸ハイム一丁目2-24	☎285-0816
		２月 4日㈰　鈴川内科クリニック（循環器科・消化器科・糖尿病科・腎臓科）山田一丁目2-7	☎286-0050

電話勧誘販売に注意

消費生活相談

絵本

子育て中のあなたに

　電話勧誘販売とは、事業者が電話で勧誘し
申込みを受ける取引のことで、不意打ち性が
高く、トラブルが多いため、特定商取引法で
規制対象とする販売方法です。

2023年度全国統一防火標語
火を消して　不安を消して　つなぐ未来

消防署からのお知らせ
府中町消防本部　☎286-3119

タバコ火災に気を付けましょう！
　近年の出火原因で最も多いのはタバコによる
火災です。また、住宅火災における死者の発生
数も出火原因がタバコによるものが最も多いで
す。次のポイントに注意して火災を未然に防ぎ
ましょう。

【帰省した際の高齢者の見守りポイント】
〇	契約書などの不審な書類や名刺、心当たり
のない請求書などがないか

〇	未開封の化粧品や健康食品の箱などが増え
ていないか

〇	何かを買ったことを覚えていないなどの判
断能力に不安を感じることはないか

　悪徳業者からの電話勧誘を防止するため、
常に留守番電話設定にすることや通話内容の
録音等の警告が流れる迷惑電話防止機能付き
電話の購入について話し合いましょう。

◆たばこ火災予防のポイント
☑　寝タバコは絶対にしない
　	　万が一のため、布団、シーツ等の寝具類や
パジャマ等の衣類は防炎品を使用しましょう。

☑　確実に火が消えているか確認する
　�　たばこを捨てる際には、水をかけるなど火
が完全に消えていることを確認しましょう。

☑　灰皿の吸い殻はこまめに捨てる
　	　必ず灰皿のある場所で吸い、その周りは常
に整理整頓しておきましょう。

☑　灰皿に水を張る
　	　灰皿は、ふちが大きく深めのもので、いつ
も水を入れておきましょう。

◆	特殊詐欺対策電話機器購入費用
補助についてはこちら
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