
東小学校３年生のみなさんからの質問 

 

 

質問１ どうしてあたたまったおゆで１５分でできるのですか？ 

 

答え みんなが食べたごはんは、「アルファ米」といって炊き上がったごはんから、ごはん

の旨味を保ちつつ水分だけが抜けている状態のものになります。 

   そのため、水分を足すだけで元通り美味しいごはんに戻る仕組みなので普通に炊くよ

りも早くできます。 

 

質問２ 段ボールベッドやプラスチックベッド以外にもちがう素材でできているベッドは

ありますか。 

 

答え 段ボールベッドやプラスチックベッド以外にもちがう素材でできているベッドもあ

ります。例えば、エアーベッドと言って、空気を入れることによって膨らむベッドや、

折りたたんでコンパクトになっている折りたたみ式のベッドがあります。 

 

質問３ 段ボールベッドは避難所にあるのですか？ 

 

答え 小学校や中学校などの避難所に段ボールベッドがあります。その他にも府中町には、

防災備蓄倉庫があって災害時には段ボールベッドやそのほかに必要な物を防災備蓄倉

庫から避難所に運びます。また、府中町だけでは足りない場合、いろいろな人に協力し

てもらい必要な物を集めます。 

 

 

 

 

 

防災に関する質問 

 


