
ふちゅう子育て応援

イクフレ
相談窓口や子育てイベント、
乳幼児健診など

府中町子育て応援サイト

土曜日はパパとお出かけ♪「パパとにこにこ広場」
府中公民館　☎286-3276

日程・内容
①	９月１6日㈯「リトミックと手作りおもちゃ」
②	１０月2１日㈯「映える写真を撮ろう！」
③	１１月１8日㈯「パパトークしながら楽しくつくろう！
　　　　　　　〜子どもの手足型フラワーアート〜」
④	１2月２日㈯「かんたんおやつを作ろう！」
【共通】
時	午前１０時〜１１時3０分
所	①府中公民館大ホール、②③府中公民館小ホール、
　④	府中公民館調理室
　※③は同室で託児、④は和室で託児。
対	未就園児と父親(祖父も可)　定１０組(先着順)
講	①米井	貴子さん、	堀部	明美さん（保育士）
　②府中公民館ほっとフォトクラブの皆さん
　③米田	珠美さん（親プロコーディネーター）
　④津野瀬	利江さん（管理栄養士）
￥1,6００円（全４回分、初回集金）　申電話・来館で

パパママ沐浴教室（オンライン開催）
子育て支援課母子保健係　☎286-3258

時	９月23日（土・祝）　午前１０時〜１０時4０分
対	開催当日に妊娠１6週以降の初産婦
定24組(先着順)　申			電話で　締			９月１5日㈮

絵本読み聞かせ　おはなし広場「しずく」
府中公民館　☎286-3276

時	９月22日㈮　午前１０時3０分〜１１時3０分
所	府中公民館　小ホール
内	絵本の読み聞かせ「おつきさまこんばんは」「かぐ

やひめ」、わらべうた、ヴァイオリン演奏など
対	未就園児と保護者　定１5組（先着順）
講	おはなしグループ　しずく
申	９月５日㈫午前１０時から、電話・来館で

おひざにだっこのおはなし会　おおきくなあれ！
南公民館　☎286-3277

時	９月28日㈭　午前１０時〜１０時3０分
所	南公民館　ロビー　読み聞かせ　あじさいの会

ネウボラふちゅうだより　妊婦歯科健診
子育て支援課母子保健係　☎286-3258

　妊娠すると、女性ホルモンの影響で歯茎が腫れ、
妊娠性歯肉炎を起こしやすく、またつわりがひどい
と、歯磨きが不十分となることで歯周病やむし歯に
なりやすくなります。
　むし歯や歯周病の原因菌は保護者からお子さんに
うつることがわかっています。重度の歯周病は、早
期低体重児出産のリスクが高まる可能性があります。
　体調が良い時に妊婦歯科健診を受診し、お口の健
康づくりをしましょう。受診される際には、母子健
康手帳と妊婦歯科健康診査受診票をご持参ください。

みんなであそぼう のびのびクラブ（後期）
府中公民館　☎286-3276

日程・内容
①	１０月７日㈯	「はじめまして・みんなであそぼう」
②	１０月28日㈯「新聞紙であそぼう」
③	１１月４日㈯「おもちゃを作ろう」
④	１１月25日㈯「クリスマスリースを作ろう」
⑤１2月１6日㈯「クリスマス会」
⑥	１月2０日㈯「たこあげしよう！」
⑦	２月３日㈯「記念品を作ろう」
⑧	２月１7日㈯「修了式・みんななかよし」
【共通】
時	午前１０時3０分〜１１時3０分
所	府中公民館　小ホール※④のみ大ホール
対	２歳以上の未就園児と保護者
定１０組（先着順）　￥	3,０００円（初回集金）
講	グループアイアイ　申			電話・来館で

子育てパパ＆ママの「あそびのおへや」　
府中公民館　☎286-3276

時	９月27日㈬　午前９時3０分〜１１時3０分
所	府中公民館　和室　対	未就園児と保護者
講	ボランティアグループ　夢講座

令和６年度私立幼稚園園児募集
学校教育課児童生徒係　☎２8６‐３２71

【３歳児（年少組）】
　令和２年４月２日〜令和３年４月１日生まれ
【４歳児（年中組）】
　平成3１年４月２日〜令和２年４月１日生まれ
【５歳児（年長組）】
　平成3０年４月２日〜平成3１年４月１日生まれ
願書配布開始日　９月１5日㈮
願書受付開始日　９月2９日㈮
※	面接日など、詳しくは各園にお問い合わせください。
◆�幼保連携型認定こども園つばめ（柳ヶ丘2０-１6）
　☎5０8-００１2
◆府中ひかり幼稚園（鶴江１-１3-25）　☎284-１233
◆こばと幼稚園（茂陰１-２-１０）　☎28１-１52０
◆府中南幼稚園（鹿籠２-１3-５）　☎282-683０
◆りゅうせん幼稚園（山田１-２-53）　☎28１-885０
◆桃山幼稚園（青崎中25-１）　☎28１-58１０
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子どものあそび場・つどいの場�

日 曜日 行事名��場所��時間

９/１ 金
図	ちいさなおはなし会	図書館（１１:3０〜１１:45）
ひ	つどいの広場｢ひかりっ子｣	東地区センター（１０:００〜１2:００）
南	オープンスペース「わかたけっ子」	南公民館ホール（１０:００〜１2:００）

２ 土 図	図書館のおはなし会	図書館（１5:００〜１5:3０）
３ 日
４ 月 バ���つどいの広場｢わかたけっ子｣	児童センターバンビーズ（１０:3０〜１１:3０）
５ 火
６ 水 ひ	つどいの広場｢ひかりっ子｣	府中公民館大ホール（１０:００〜１2:００）

７ 木 バ�児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣	児童センターバンビーズ（１０:3０〜１１:3０）

８ 金 図	ちいさなおはなし会	図書館（１１:3０〜１１:45 ）

９ 土 図	図書館のおはなし会	図書館（１5:００〜１5:3０）
10 日
11 月 バ���つどいの広場｢わかたけっ子｣	児童センターバンビーズ（１０:3０〜１１:3０）
12 火
13 水 わ�つどいの広場｢わかたけっ子｣	福寿館（１０:００〜１2:００）

14 木 バ�児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣	児童センターバンビーズ（１０:3０〜１１:3０）

15 金
図	ちいさなおはなし会	図書館（１１:3０〜１１:45 ）
南	オープンスペース「わかたけっ子」	南公民館ホール（１０:００〜１2:００）

16 土 図	図書館のおはなし会	図書館（１5:００〜１5:3０）
17 日
18 月
19 火

20 水
わ�つどいの広場｢わかたけっ子｣	鵜崎公園（１０:００〜１2:００）
ひ	つどいの広場｢ひかりっ子｣	府中公民館大ホール（１０:００〜１2:００）

21 木 バ�児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣	児童センターバンビーズ（１０:3０〜１１:3０）

22 金
図	ちいさなおはなし会	図書館（１１:3０〜１１:45）
公	おはなし広場「しずく」	府中公民館小ホール（１０:3０〜１１:3０）

23 土 図	図書館のおはなし会	図書館（１5:００〜１5:3０）
24 日

25 月
バ���つどいの広場｢わかたけっ子｣	児童センターバンビーズ（１０:3０〜１１:3０）児童セン

ターバンビーズに申し込み。
わ�つどいの広場｢わかたけっ子｣	福寿館（１０:００〜１2:００）

26 火

27 水
わ�つどいの広場｢わかたけっ子｣	チェリーゴード空城パーク（１０:００〜１2:００）
公	子育てパパ＆ママの「あそびのおへや」	府中公民館和室（９:3０〜１１:3０）

28 木
バ�児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣	児童センターバンビーズ（１０:3０〜１１:3０）
ひ	つどいの広場｢ひかりっ子｣	総社会館（１０:００〜１2:００）
南	おひざにだっこのおはなし会	南公民館ロビー（１０:００〜１０:3０）

29 金 図	ちいさなおはなし会	図書館（１１:3０〜１１:45 ）

30 土 図	図書館のおはなし会	図書館（１5:００〜１5:3０）
10/１ 日
２ 月 バ���つどいの広場｢わかたけっ子｣	児童センターバンビーズ（１０:3０〜１１:3０）
３ 火
４ 水
５ 木 バ�児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣	児童センターバンビーズ（１０:3０〜１１:3０）

６ 金
ひ	つどいの広場｢ひかりっ子｣	東地区センター（１０:００〜１2:００）
図	ちいさなおはなし会	図書館（１１:3０〜１１:45 ）
南	オープンスペース「わかたけっ子」	南公民館ホール（１０:００〜１2:００）

７ 土 図	図書館のおはなし会	図書館（１5:００〜１5:3０）
８ 日
９ 月
10 火

どなたでも参加できます（参加費無料）

【問い合わせ】
わつどいの広場｢わかたけっ子｣	若竹保育園	☎284–2363
ひつどいの広場｢ひかりっ子｣	府中ひかり保育園	☎282–９3９3
バ児童センターバンビーズ（マイ・フローラ南交流センター２階）	☎286–32１2 
図図書館	☎286–34０5 福福寿館	☎286-3258	公府中公民館	☎286-3276	南南公民館	☎286–3277

子どもの健診・相談・教室

妊娠したら

１歳６か月児健康診査★�
（Ｒ4年２月生）福９/１2㈫・１5㈮
３歳児健康診査★
（Ｒ2年３月生）福９/26㈫・27㈬
幼児発達相談
（	１歳６か月〜小学校入学前で言葉や身体の発
達に心配のある幼児と保護者)※予約制。

 福１０/3０㈪
  ①午前９時〜１０時②午前１０時〜１１時③午前１１時〜正午

すこやか赤ちゃん広場★�
���午前９時45分～１０時(受付)
 (R5年4月生） 福９/１㈮･マ９/５㈫･北９/７㈭
 (R5年5月生） マ１０/３㈫･北１０/５㈭･福１０/６㈮
のびのび赤ちゃん広場★
���午後１時45分～２時(受付)
 (R4年１１月生） 福９/１㈮･マ９/５㈫･北９/７㈭
 (R4年１2月生） マ１０/３㈫･北１０/５㈭･福１０/６㈮
ごっくんもぐもぐ離乳食教室�
　午前１０時～１０時4０分
　栄養士によるお話、離乳食の進め方・作り方など
　(４〜６か月児と保護者１4組)
　９/１4㈭	※オンライン、予約制。

０～12か月

１歳を過ぎたら

妊婦・乳幼児健康相談　
   マ９/１９㈫・北９/2０㈬・福９/2１㈭
�　�午前９時3０分～１１時(受付)
　◆乳幼児の身体計測（予約不要）
　◆健康相談　※妊婦・１歳以上の幼児は予約制
　◆栄養相談　※予約制。

妊婦・乳幼児

　母子健康手帳交付（随時）
　福平日	午前８時3０分〜正午/午後１時〜５時
　※できるだけ妊婦本人が来てください。
　		手続きには１時間程度かかります。

必要なものをご確認のうえ、時間に
余裕をもってお越しください。
マタニティ教室★�午後１時45分～２時(受付)
 (R６年１月出産予定の妊婦)
 マ９/１９㈫・北９/2０㈬・福９/2１㈭

会場��福福寿館、北北交流センター、ママイ・フローラ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　		南交流センター

問い合わせ・申し込み先�子育て支援課母子保健係	☎286ｰ3258

※	（★）がついているものは、実施日の約２週間前まで
に対象者へ案内を送付します。

※	健診、相談、教室へは、母子健康手帳をお持ちください。
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