
	所府中公民館	小ホール￥500円
対小学３～６年生
定20人※申し込み多数の場合は抽選。
申	往復はがきの往信用に①講座名②氏名
（ふりがな）③学校・学年④性別⑤郵便
番号・住所・電話番号を、返信用に申込
者の住所・氏名を記入して府中公民館へ

締	７月14日㈮【必着】※抽選の場合、
全回参加できる人、初めての人優先。

◆	各自でお茶やタオルを持参するなど、
暑さ対策をお願いします。

日時 内　容・講　師 持ってくるもの

①7月25日㈫
13:30～15:00

環境にやさしいクルマについて考えよう！
～青い地球を守るために～
講マツダ株式会社のみなさん

筆記用具

②8月９日㈬
13:30～15:00

明治　食育セミナー	
・牛乳ができるまで	
・じょうぶな骨をつくろう
講株式会社明治　西日本支社　管理栄養士

筆記用具

③8月16日㈬
10:00～11:30

押し花でカードを作ろう！
講藤田　昌子さん（ワールド・プレスフラワー協会）

はさみ・筆記
用具

問府中公民館	☎286-3276　〒735-0006　府中町本町2-15-1夏休み体験キッズ！夏休み体験キッズ！

公民館・南公民館からのお知らせ

夏の体験学習！

活動名 日時 対象／定員 参加費／持ってくるもの 指導グループ

スイーツに挑戦！
シフォンカップケーキを作ろう

7/22㈯
10:00～12:00 小学生/30人 500円/エプロン・三角巾・マスク 男の料理

吹矢体験教室 7/22㈯
13:00～14:30 小学4年以上/15人 無料/タオル・お茶・動きやすい服装で 吹矢協会　安芸府中支部

バウンドテニスに挑戦!! 7/25㈫
10:00～11:30 小学生/20人 無料/タオル・お茶・シューズ・動きや

すい服装で
バウンドテニス
スマイルクラブ

マイネームストラップ作り 7/26㈬
10:00～12:00 小学生/10人 100円/お茶など 千草会

太極拳体験教室 7/27㈭
10:00～11:30

小・中学生/5人
（保護者の参加歓迎）

無料/タオル・お茶・シューズ・動きや
すい服装で 府中太極拳教室

三味線や尺八で民謡、新民謡、
歌謡曲を一緒に唄いましょう

7/28㈮
13:00～14:00 どなたでも/15人 無料/お茶など 民謡いろは会

手話で歌やゲームを楽しもう！ 7/30㈰
10:00～12:00 どなたでも/10人 無料/お茶など、動きやすい服装で 手話サークルどんぐり

革を作った小物作り
チャーム、キーホルダーなど

8/4㈮
10:00～11:00 小学生/15人 300円/お茶など レザークラフト

指あみに挑戦！ 8/4㈮
10:00～12:00 小学生/10人 500円/お茶など 手編み教室

夏休みの課題を仕上げましょう 8/8㈫
14:30～15:30 小学４～６年/５人 無料/濡れたタオル・お道具セット・汚

れてもよい服装で 耀華会①②

クラフトバンドで作る小物入れ 8/9㈬
10:00～12:00

小学生/10人
（低学年は保護者同伴で）

200円/速乾性木工用ボンド・洗濯ばさ
み（10個） ちくちく手芸部

新体操を楽しもう

8/9㈬
①16:00～17:00
②17:00～18:00
8/23㈬
③16:00～17:00
④17:00～18:00
8/30㈬
⑤16:00～17:00

①③⑤年少～小学生
男子/10人
②④小学生女子/５人

無料/タオル・お茶・動きやすい服装で キートス新体操クラブ

◎�府中公民館　学習ボランティア活動
申し込みは７月５日㈬午前10時から、電話・来館で（先着順）

問公民館	☎ 286 ｰ 3276
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対小学３～６年生
定20人※応募多数の場合は抽選。
￥	1800円(材料費他)
申	往復はがきの往信用に氏名
（ふりがな）、住所、電話番号、
Eメールアドレス、性別、学
年、学校名を、返信用に申込
者の住所・氏名を記入して南
公民館へ

締７月12日㈬【必着】

日時 内　容 持ってくる物

7月27日㈭
10時30分～12時

明治食育セミナー「チョコレートのひみつ」
講明治食育セミナー	出前授業

参加費・筆記道具・
お茶・タオル　

8月２日㈬
10時～12時

カローリング教室
カーリングを参考に考案されたニュースポーツに挑戦！
講府中町更生保護女性会のみなさん

上履き・お茶・タオル・
動きやすい服装で

8月３日㈭
10時～13時

サンドイッチゲーム
限られた予算で美味しいサンドイッチを作ろう！
講消費生活アドバイザー　出路　千恵さん、
　なるほど・ザ・生活設計のみなさん　

筆記用具・エプロン・
三角巾・お茶

８月9日㈬
10時～12時

畳はがきを作ろう！畳はがきを飾って大切な人へ残暑見
舞いを送りましょう！
講和ごころ工房　秦　郁次郎さん　

筆記用具・お茶・ハン
ドタオル

ふちゅうみなみ大すきキッズ2023夏 問南公民館　☎286-3277　〒735-0026　府中町桃山2－5－1

往信用（裏面）　
　①	希望のボランティア活動名
　②	氏名（ふりがな）、年齢、性別（親子の場合はどちらも）、

小・中学生は学年・学校名
　③郵便番号、住所、電話番号
返信用（宛て名面）　申込者の住所・氏名
◆来館や電話での受け付けはできません。

◆	各活動名ごとに、1人につき1枚書いてください。（兄
弟姉妹は１枚のはがきで可）

◆定員を超えた場合は抽選です。
　（	１つの教室の受講が決まった人は、他の教室をお断

りする場合があります）
◆結果は、返信用はがきでお知らせします。
【申し込み先】
　　南公民館　〒735-0026　府中町桃山2-5-1

申	往復はがきに次の事項を記入して送付してください。

◎�南公民館　１グループ１ボランティア体験教室 問南公民館	☎ 286 ｰ 3277

活動名 日時 対象/定員 参加費/持ってくるもの 指導グループ 締め切り【必着】
子ども花遊び教室
みんなで楽しくお花を活けよう！

7/25㈫
10:00～11:30 小学生/10人 300円/はさみ 池坊	たちばな・さつき会

7月18日㈫必着

音楽に合わせて銭太鼓を打って
みよう！

7/25㈫
10:00～11:00 どなたでも/15人 無料/お茶 みなみ銭太鼓

漢詩の勉強と発声練習 7/25㈫
13:30～15:00 どなたでも/5～10人 無料/筆記用具 詩吟教室

関西詩吟同好会

小学生卓球教室 7/25㈫
10:00～12:00 小学3～6年生/15人

無料/ラケット（あれば）・
シ ュ ー ズ・ タ オ ル・ お
茶・体操服上下

女性卓球ピンポンズ

楽しい卓球教室 7/25㈫
13:30～15:30 小学3～6年生/15人

無料/ラケット（あれば）・
シ ュ ー ズ・ タ オ ル・ お
茶・体操服上下

女性卓球コスモス

夏休みの課題に
チャレンジしてみよう！

7/25㈫
14:00～15:30 小学生/20人 200円/習字道具・新聞紙・

汚れてもいい服装で 習字クラブ

日本の楽器♪
お琴をひいてみよう！！

7/27㈭
10:00～11:15

幼児（年長）～成人
/10人 無料/なし 琴優会

夏休み　バレエ体験
7/27㈭
10:30～12:00
（10:20に集合）

3歳～小学生/25人 無料/タオル・お茶・
動きやすい服装で バレエ太陽の子

夏休み　こども絵手紙教室 7/28㈮
13:00～15:00 小学生以上/10人

300円/習 字 用 小 筆・ 水
彩道具・ティッシュペー
パー・自分の描きたいも
の（野菜・果物・花など）

絵手紙　ピーマンの会

家族と思い出の絵を描こう！ 7/28㈮
16:30～18:30 年長～小学5年生/10人

100円/鉛筆・消しゴム・写
真（家族、ペットなど）・お
茶・汚れてもいい服装で

アートスタジオブレンズ

お抹茶とお菓子をいただきなが
ら、楽しい時間を過ごしましょう

7/28㈮
10:30～11:30 小学生/10人 200円/ソックスを履いて 茶道部

親子でバドミントン
夏休みの思い出にバドミントン
を楽しみましょう！

8/20㈰
10:00～12:00

小中学生とその保護者
/6組

無料/飲み物・シューズ・
運動できる服装で

初級バドミントン
ミックスベジタブル 7月31日㈪必着
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