
の
「
郡
ぐ
ん
ち
ゅ
う中
諸し
ょ
ね
が
い願
控ひ
か
え
ち
ょ
う
帳
」
の
中

に
「
道
隆
寺
庫
裏
の
郡ぐ
ん
そ
ん村
割わ
り

の

儀
に
つ
き
嘆た
ん
が
ん願
書か
き
つ
け付
」
と
い
う

史
料
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

「
道
隆
寺
の
修
復
は
寺
が
行
う

べ
き
で
あ
る
が
安あ
ん
え
い永
年
間
（
１

７
７
２
～
１
７
８
１
）
に
無
住

に
な
り
、
破
損
が
大
き
く
な
っ

た
。
修
理
の
費
用
５
１
０
匁
も
ん
め

余

を
安あ
き
ぐ
ん

芸
郡
役や
く
し
ょ所
か
ら
借
用
し
、

年ね
ん
ぷ賦
で
返
済
す
る
計
画
で
あ
っ

た
が
「
極ご
く
ひ
ん
じ

貧
寺
」
で
日
々
の
生

活
も
苦
し
く
、
安
芸
郡
と
村
の

負
担
に
し
て
欲
し
い
」
と
い
う

嘆
願
書
で
す
。
無
住
に
な
る
よ

う
な
寺
に
藩
主
の
参
拝
が
あ
る

は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
、
江
戸
時
代
当
初
は
藩
に
よ

り
再
建
が
行
わ
れ
た
が
、
後
半

に
は
藩
の
援
助
が
無
く
な
り
、

府
中
村
や
安
芸
郡
役
所
で
負
担

す
る
名
目
と
し
て
、
こ
と
さ
ら

寺
が
苦
し
い
と
強
調
し
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

�

菅　
信
博

 

 
　

江
戸
時
代
に
は
藩
主
浅
野
氏

に
よ
る
道
隆
寺
の
堂
塔
の
再
建
、

参
拝
が
行
わ
れ
ま
し
た
。『
芸
げ
い
し
ゅ
う州

府ふ
ち
ゅ
う中
荘そ
う
し誌
』
に
は
、「
浅あ
さ
の
け

野
家

代だ
い
だ
い々
武ぶ
う
ん運
長ち
ょ
う
き
ゅ
う
久
、
息そ
く
さ
い災
延え
ん
め
い命
の

御ご
き
と
う
祈
祷
申
し
上
げ
、
正
、
五
、
九

月
の
年
3
回
藩
主
代
々
参さ
ん

せ
ら

る
ゝ
を
例
と
せ
ら
る
」
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
藩
内
に
は
多
く
の
寺

院
が
あ
る
中
で
本
当
に
藩
主
が

定
期
的
に
参
拝
し
た
の
で
し
ょ

う
か
。
た
だ
回
数
は
別
と
し
て

藩
主
の
参
拝
を
裏
付
け
る
史
料

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
海
田
町

の
宗む
な
か
た
け

像
家
に
伝
わ
る
「
安あ
き
ぐ
ん

芸
郡

府ふ
ち
ゅ
う
む
ら

中
村
諸し
ょ
ひ樋
諸し
ょ
き
ょ
う橋
仕し
だ
し
ち
ょ
う

出
帳
」
で

す
。
元げ
ん
ぶ
ん文
５
（
１
７
４
０
）
年
7

月
の
史
料
で
、
府
中
村
の
寺
院
に

つ
い
て
記
さ
れ
た
部
分
が
あ
り
ま

す
。
道
隆
寺
に
つ
い
て
は
、
薬や
く
し師

本ほ
ん
ど
う堂
・
鐘し
ょ
う
ろ
う
ど
う

楼
堂
・
客
き
ゃ
く

殿で
ん
・
玄

関
・
台
所
・
庫く
り裡
の
他
に
「
御お
な
り成

雪せ
っ
ち
ん隠
」
が
あ
る
と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
殿
様
の
便
所
で
す
。
そ

こ
に
は
付
記
が
あ
り
、「
御
成
雪

隠
」
の
修
繕
は
広
島
藩
の
作さ
く
じ
し
ょ

事
所

が
行
い
、
手
伝
い
は
安
芸
郡
の

村
々
か
ら
出
す
と
あ
り
ま
す
。
材

料
負
担
や
工
事
の
指
揮
は
藩
が
行

い
、
村
々
が
労
働
力
を
出
す
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
の
方
法
で
元
文

４
（
１
７
３
９
）
年
11
月
に
修
繕

が
行
わ
れ
た
と
も
あ
り
ま
す
。

　
道
隆
寺
に
は
本
堂
床
下
か
ら
見

つ
か
っ
た
12
枚
の
棟む
な
札ふ
だ
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
で
も
寛
永
７
（
１

６
３
０
）
年
9
月
の
棟
札
に
は

「
大お
お
だ
ん
な

檀
那
浅あ
さ
の野
但た
じ
ま馬
守の
か
み

長な
が
あ
き
ら
晟
・

大だ
い
が
ん
し
ゅ

願
主
松ま
つ
だ
い
ら平
安あ

き芸
守の
か
み
み
つ光
晟あ
き
ら」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
代
藩
主

浅
野
長
晟
の
費
用
負
担
・
２
代
光

晟
の
発ほ
つ
が
ん願
で
本
堂
が
建
立
さ
れ
た

と
い
う
棟
札
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
江
田
島
久ひ

さ
え
だ
け

枝
家
文

書
の
寛か
ん
せ
い政
８
（
１
７
９
６
）
年

府
中
町
で
体
験
、
四
国
お
遍
路
（
９
）

【
第
24
回
】

見

再

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

発

～ 
道
隆
寺
（
７
）
道
隆
寺
と
浅
野
の
殿
様
～

パッと
カンタ

ン！
朝 君ッパ

問	朝パッ君ネットワーク（健康推進課）　☎286-3257

かんたんレシピの

豆乳みそ汁
作り方

①��鍋に玉ねぎとだしを入れ火
にかけ、玉ねぎが柔らかく
なったら、キャベツ、ベー
コン、さやいんげん、豆乳
を入れる。

②��２、３分加熱し、みそを溶
きいれる。

クリスマスにも
おすすめ！

身体も温まるよ
♪

材料（4人分）

・キャベツ　：大２枚（３㎝角に切る）
・玉ねぎ　：中１／２玉（２㎝角に切る）
・さやいんげん　：８本（３㎝に切る）
・ベーコン　：１枚（5㎜幅に切る）
・豆乳　：１８０ml
・だし　：３００ml
・みそ　：大さじ１強レシピ提供：健康推進課

（�

棟
札
の一部
、
大
檀
那
浅
野
但
馬
守
長
晟
・
大

願
主
松
平
安
芸
守
光
晟
の
文
字
が
あ
る
）

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
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