
今月号の表紙

　９月に新たに開設した府中町く
らしごと自立応援センター。和や
かな雰囲気で迎えてくれる相談支
援員の皆さんを撮影しました。

町からのお願い
◆掲載行事の中止・延期について
　新型コロナウイルス感染症の
状況により、中止・延期となる
可能性があります。
◆参加時の感染対策のお願い
　行事へ参加される際は、検温
やマスク着用のほか、主催者が
行う基本的な感染対策にご協力
をお願いします。

府中町くらしごと自立応援センター
を開設
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愛称「くらフレ」って？
　くらしごと（くらしに関すること・しごとに関すること）
に不安や悩みを抱える人に寄り添いながら、課題解決に向け
て相談者本人が自分の意志で主体的に自立に向けた行動をと
れるよう応援（フレーフレー）する機関であるという意味を
込めています。

生活の不安の解消に向けて

問府中町くらしごと自立応援センター　☎546-9360
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　府中町くらしごと自立応援センターでは、
それぞれの専門的な資格を持った支援員が常
駐しており、相談者一人ひとりにあわせたプ
ログラムで自立をサポートしています。「ま
た次回も相談しに来たい」と思ってもらえる
よう、より良い相談・支援に向けて、支援員
も日々研鑽し、皆さんに寄り添ったサポート
ができるよう心がけて
います。「こんなこ
と相談していいのか
な？」と迷うこともあ
るかと思いますが、必
要な機関へつなぐこと
もできますので、まず
はご相談ください。

府中町くらしごと自立応援センター
場　　所　府中町本町二丁目16-31（役場から徒歩４分）
開所時間　平日午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土日祝、年末年始を除く）
受付時間　午前９時～午後４時
電話番号　082-546-9360�/�FAX�082-546-9366
メ　ー　ル　kurashigoto@ahc-net.co.jp
◆相談はなるべく事前に予約をお願いします。

ここは身近な暮らしを応援する場です
まずは気軽にお越しください

生活困窮者自立相談支援

　相談支援員が相談を受けて、ど
のような支援が必要かを相談者と
一緒に考え、相談内容によっては、
適切な対応ができる専門機関へつ
なげていきます。
　また必要に応じて、具体的な支
援プランを作成し、相談者に寄り
添いながら自立に向けた継続的支
援を行います。
◆�住居確保給付金の相談等も行っ

ています。

家計改善支援

　家計状況の「見える化」と根本
的な課題の把握を行い、相談者が
自ら家計を管理できるように支援
します。
　また、各種情報提供や家計再生
プランに基づく家計改善に向けた
債務整理、給付・減免窓口への同
行支援や生活福祉資金貸付の紹介・
あっせんを行い、早期の生活再生
をサポートします。

就労準備支援

　「離職から時間が経っている」
「他人とうまくコミュニケー
ションができない」などといっ
た理由で就労開始・再開に不
安がある人に対し、パソコン実
習や農業体験、面接の練習など
さまざまなプログラムに沿って、
一般就労に向けたサポートや就
労機会の提供を行います。

こんな悩み、抱えていませんか？ ―  気軽にご相談ください  ―

新型コロナの影響で
仕事を失い、頼れる
身内もいない…

仕事に復帰したいけど、
以前のように働けるか
不安…

家計管理が苦手で、借金
の連鎖を止められない…

府中町くらしごと自立応援センター
相談支援員　中村　隼登さん

愛称
「くらフレ」
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