
　

道ど
う
り
ゅ
う
じ

隆
寺
の
本ほ
ん
ぞ
ん尊
は
木も
く
ぞ
う造
薬や
く
し師

如に
ょ
ら
い来
坐ざ
ぞ
う像
で
す
。
墨
で
書
か
れ
た

文
字
か
ら
鎌
倉
時
代
の
作
成
が
確

実
で
、
地
方
で
作
ら
れ
た
特
徴
を

持
つ
貴
重
な
仏
像
と
し
て
広
島
県

重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。『
安
芸
府
中
町
史
第
二
巻
』
に

東
京
国
立
博
物
館
の
美
術
史
研
究

者
佐さ
と
う藤
昭あ
き
お夫
さ
ん
が
こ
の
仏
像
を

紹
介
し
た
文
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
原
文
は
専
門
的
で
難
解
な
の

で
、
説
明
を
加
え
な
が
ら
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
道
隆
寺
の
本
尊
薬
師
如
来
坐
像

は
高
さ
86
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
髪か
み

際ぎ
わ

以
下
の
高
さ
73 

・
５
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
、
足
を
組
ん
だ
膝
の
幅

は
74
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
彩さ
い
し
き
ぞ
う

色
像
。

現
在
ほ
と
ん
ど
彩
色
が
剥は
く
ら
く落
し
、

下し
た
じ地
が
わ
ず
か
に
残
っ
て
い
る
。
構

造
は
頭
・
体
部
が
別
の
木
で
、
頭

部
・
体
部
と
も
前
後
で
木
材
を
接

着
し
て
い
る
。
右
手
の
肘
か
ら
先
、

右
手
の
袖そ
で
ぶ部
か
ら
先
は
後
に
補
っ
て

い
る
。
背せ
い
た板
中
央
に
墨
で
書
か
れ

た
文
字
が
あ
る
。
薄
く
読
み
に
く

い
が
、
年
代
が
「
建
」
の
文
字
と

「
辛か
の
と
と
り酉」、「

11
月
２
日
」
が
「
己
つ
ち
の
と

酉と
り
」
と
読
め
、
該
当
す
る
の
が
建け
ん

仁に
ん

元が
ん
ね
ん年
以
外
に
は
な
い
の
で
、
建

仁
元
（
１
２
０
１
）
年
の
作
と
み

て
よ
い
。（
中
略
）
作
風
は
、
顔
は

や
や
細
長
く
、
頬
の
張
り
も
な
い
。

平
安
時
代
に
定
じ
ょ
う
ち
ょ
う
朝
と
い
う
仏ぶ
っ
し師
が

流
行
さ
せ
た
仏
像
の
豊
満
さ
よ
り

も
、
む
し
ろ
端
正
で
あ
る
。
衣え
も
ん文

線せ
ん

も
定

じ
ょ
う
ち
ょ
う朝

様よ
う

よ
り
太
い
。
鎌
倉

期
の
運う
ん
け
い慶
・
快か
い
け
い慶
な
ど
が
始
め
た

慶け
い
は派
の
影
響
は
、
こ
の
像
に
は
見

当
た
ら
な
い
。
平
安
末
期
の
新
傾

向
の
影
響
が
、
こ
の
地
方
で
は
こ
う

し
た
表
現
を
と
っ
た
も
の
だ
ろ
う
。

（
中
略
）
地
方
的
作
風
に
あ
り
が
ち

な
破
綻
も
少
な
く
、
全
体
的
に
緊

張
感
も
あ
り
、
な
か
な
か
の
佳か
ひ
ん品

と
言
え
よ
う
。

　

た
だ
、
皆
さ
ん
が
参
拝
し
て
本

堂
で
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
薬

師
如
来
坐
像
は
、
こ
の
仏
像
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
信
仰
の
対
象
と
し

て
大
切
な
本
尊
で
あ
る
と
と
も
に

文
化
財
と
し
て
も
価
値
が
高
い
薬

師
如
来
坐
像
は
、
普
段
は
災
害
か

ら
守
る
た
め
収
蔵
庫
に
保
管
さ
れ
、

例
年
５
月
の
御
祭
に
公
開
さ
れ
て

い
ま
す
。
正し
ょ
う
と
く徳
２
（
１
７
１
２
）

年
の
「
安あ
き
ぐ
ん
芸
郡
府ふ
ち
ゅ
う
む
ら

中
村
寺じ
し
ゃ
ど
う

社
堂

古こ
せ
き
ち
ょ
う

跡
帳
」
に
は
道
隆
寺
に
つ
い

て
「
本ほ
ん
ぞ
ん尊
薬や
く
し師　

但た
だ
し　

木き
ぶ
つ仏
坐ざ
ぞ
う像　

御お
ん
な
が
さ
長　
二
尺
五
寸　

作さ
く
不し
れ
ず知
」
の

他
に
「
薬
師
一
体　

但　

木
仏
坐

像　

御
長　

四
尺　

恵え

心し
ん
さ
く作

と

申も
う
し
つ
た
え
そ
う
ろ
う

伝
候
」
と
あ
り
ま
す
。
現

在
本
堂
で
安
置
さ
れ
て
い
る
薬
師

如
来
は
、
約
１
・
２
メ
ー
ト
ル
の
坐

像
で
す
。
こ
ち
ら
の
木
造
仏
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

菅　
信
博

府
中
町
で
体
験
、
四
国
お
遍
路
（
６
）

【
第
21
回
】

見

再

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

発

～ 
道
隆
寺
（
４
）
本
尊
薬
師
如
来
坐
像 

～

道隆寺薬師如来坐像(広島県重要文化財）
広島県教育委員会HP

健康づくりにチャレンジ
してみよう！

朝 パ
ッ

君
の

耳 よ り 情 報健康に役立つ

情報を紹介

問健康推進課　☎286-32579月は健康増進普及月間　～健康について考えてみませんか～
　毎年9月1日～30日の1か月間を、「健康増進普及月間」としています。統一標語は「１に運動２に食事
しっかり禁煙　最後にクスリ～健康寿命の延伸～」です。この機会に、健康づくりに取り組んでみましょう。

仕事の合間に
・歩くときは歩幅を広く、早く
・階段を使う

家事の合間に
・こまめに動く
・テレビを見ながら足上げ

　今より10分多く毎日からだを動かすことで、「死亡
のリスクを2.8％」「生活習慣病発症を3.6％」「ガン発
症を3.2％」「ロコモ・認知症の発症を8.8％」低下させ
る効果があります。
　仕事や家事のちょっとした合間(10分間)に、からだ
を動かしてみませんか。

健康づくりのための「+10分」

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
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