
 

 
　

道
隆
寺
に
関
す
る
伝
説
と
し
て

伊い
せ勢
と
い
う
女
性
の
話
が
あ
り
、
記

録
と
し
て
残
さ
れ
た
も
の
が
３
点
あ

り
ま
す
。
ま
ず
、
宝ほ
う
え
い永
７
（
１
７
１

０
）
年
の
銘
が
あ
る
道
隆
寺
に
伝
え

ら
れ
る
「
安あ
き
こ
く
ふ

芸
国
府
道ど
う
り
ゅ
う
じ

隆
寺
本ほ
ん
ぞ
ん尊

略り
ゃ
く
え
ん
ぎ

縁
起
」
の
版は
ん
ぎ木
、
次
に
安あ
ん
せ
い政
４

（
１
８
５
７
）
年
の
二に
の
み
や宮
五ご
れ
い礼
が
記

し
た
『
芸げ
い
び備
名な
と
り
あ
い
取
合
』
と
い
う
書
物

の
「
道
隆
寺
傘
」
の
記
載
、
最
後
に

昭
和
７
年
に
刊
行
さ
れ
た
菅
原
守

編
纂
の
『
芸
げ
い
し
ゅ
う州
府ふ
ち
ゅ
う中
荘そ
う
し誌
』
に
あ

る
前
住
職
の
「
縁え
ん
ぎ起
口く
で
ん
し
ょ

伝
書
」で
す
。

い
ず
れ
も
昭
和
46
年
発
行
の
『
安

芸
府
中
の
文
化
第
５
集
』
に
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
３
点
は
、
語
り
口

や
詳
細
な
事
柄
に
は
違
い
が
あ
り
ま

す
が
大
筋
は
次
の
通
り
で
す
。

　

平
安
時
代
の
府
中
村
に
伊
勢
と

い
う
14
、
15
歳
の
女
性
が
い
た
（
隣

村
中
山
村
の
説
も
あ
り
）。
伊
勢
は

雨
の
日
の
農
作
業
の
時
に
、
荒
廃
し

た
薬
王
寺
の
御
本
尊
薬
師
如
来
が

濡
れ
て
い
る
の
を
悲
し
み
、
自
分
が

か
ぶ
っ
て
い
た
竹
の
皮
笠
を
薬
師
如

来
に
か
ぶ
せ
た
。
そ
の
日
は
笠
が
な

い
ま
ま
雨
の
中
で
農
作
業
を
し
た
が

伊
勢
の
体
は
濡
れ
る
こ
と
が
な
か
っ

た
。
そ
の
後
、
伊
勢
は
近
郊
で
一
番

の
美
し
い
女
性
に
成
長
、
都
に
上

り
、
時
の
摂
せ
っ
し
ょ
う政
関か
ん
ぱ
く
ふ
じ
わ
ら
の
み
ち
た
か

白
藤
原
道
隆

に
愛
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
あ
る

日
、
悲
し
そ
う
な
表
情
の
伊
勢
を

見
て
道
隆
が
「
一つ
願
い
を
聞
い
て

や
ろ
う
」
と
言
う
と
、
伊
勢
は
「
自

分
の
故
郷
の
薬
師
如
来
様
の
堂ど
う
う宇

が
荒
れ
果
て
て
い
る
。
こ
の
堂
宇
を

建
て
て
欲
し
い
」
と
願
っ
た
。
道
隆

は
「
そ
こ
は
自
分
の
領
地
で
あ
る

の
で
、
容た
や
す易
い
こ
と
」
と
し
て
、
三

年
の
歳
月
を
か
け
て
、
八
は
っ
ち
ょ
う丁
四し
ほ
う方

に
七し
ち
ど
う堂
伽が
ら
ん藍
を
建
立
し
、
寺
名
を

道ど
う
り
ゅ
う
じ

隆
寺
と
し
た
。
寺じ
り
ょ
う領
と
し
て
１

０
０
０
石
を
寄
付
し
、
安
芸
国
一
の

総そ
う
き
が
ん
じ
ょ

祈
願
所
と
な
っ
た
。
伊
勢
は
と
て

も
喜
ん
だ
。

　
『
芸
備
名
取
合
』、「
縁
起
口
伝

書
」
で
は
、
こ
の
伊
勢
は
小お
ぐ
ら倉

百ひ
ゃ
く
に
ん
い
っ
し
ゅ

人
一
首
19
番
の
作
者
、
伊
勢

で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に

は
無
理
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
話
は
平

安
時
代
の
こ
と
で
す
が
、
文
字
と
し

て
残
さ
れ
て
い
る
３
点
は
す
べ
て
江

戸
時
代
以
後
に
ま
と
め
ら
れ
た
も
の

で
す
。
そ
の
ま
ま
す
べ
て
を
信
じ
る

の
も
難
し
い
こ
と
で
す
。
た
だ
、
伝

説
の
真
偽
は
別
に
し
て
、
厚
い
信
仰

心
を
持
ち
、
利
他
の
行
い
を
し
た
人

が
救
わ
れ
、
仏
や
故
郷
に
報
い
る
と

い
う
話
が
、
江
戸
時
代
の
人
々
の
心

を
と
ら
え
、
道
隆
寺
と
い
う
実
在
の

寺
院
の
話
と
し
て
語
ら
れ
続
け
て
き

た
の
で
し
ょ
う
。

　

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
階
段

の
踊
り
場
に
府
中
町
の
昔
話
が
９

点
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
伊
勢

の
話
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
く
だ
さ
い
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

菅　
信
博

府
中
町
で
体
験
、
四
国
お
遍
路
（
５
）

【
第
20
回
】

見

再

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

発

～ 
道
隆
寺
（
３
）
道
隆
寺
と
伊
勢
伝
説 

～

パッと
カンタン！

包丁いらず！

作り方
①�青ねぎをはさみで小口切りにする。
②フライパンに油を熱し、にんにく、
　しょうがを入れ、香りが出たらひ
　き肉を加える。肉の色が変わった
　ら、Ａを加える。
③�豆腐を食べやすい大きさにちぎり
ながら、加える。

④�牛乳を加え、ひと煮立ちしたら、
塩で味をととのえ、①を加える。

⑤Ｂを加えてとろみをつける。
⑥�器に盛り付け、すりごまとお好み
でラー油をかける。

牛乳を入れると、カルシウムが取れるし、コクがでて美味しいよ♪

材料（４人分）
・豆腐� ：１丁　
・豚ひき肉� ：100ｇ
・青ねぎ� ：40ｇ
・にんにく� ：チューブ２、３㎝
・しょうが� ：チューブ４、５㎝
・油� ：大さじ１
・牛乳� ：200ml
・酒� ：大さじ１
・中華スープの素�：小さじ２
・片栗粉� ：小さじ２
・水� ：大さじ１と1/2
・塩� ：少々
・白すりごま� ：大さじ1/2
・ラー油� ：適宜レシピ提供：健康推進課

朝 君ッパ

問健康推進課　☎286-3257

かんたんレシピの

｝
｝

Ａ

Ｂ

みじん切りしたにんにく・しょうがを

使うと、より本格的な味になります♪

ホワイト麻婆豆腐

歴史民俗資料館にある
「お伊勢さんと道隆寺」

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
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