
 

 
　

前
回
、
道
隆
寺
の
名
称
の
由
来

を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
そ
の
前
身

と
な
る
寺
院
は
も
っ
と
古
く
、
寺じ
で
ん伝

で
は
大だ
い
ど
う同
元
（
８
０
６
）
年
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
唐
に
渡
っ
た
空く
う
か
い海

（
弘こ
う
ぼ
う
だ
い
し

法
大
師
）
が
帰
国
後
、
安
芸
国

府
中
に
寺
院
を
建
立
し
、
府ふ
は
く
ざ
ん

白
山

無む
り
ょ
う
じ
ゅ
い
ん

量
寿
院
薬や
く
お
う
じ
王
寺
と
名
付
け
た
と

い
う
も
の
で
す
。
薬
王
寺
に
は
弘

法
大
師
作
の
本
尊
薬
師
如
来
、
日

光
月
光
菩
薩
な
ど
が
安
置
さ
れ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
代
々
の

国
司
が
法ほ
う
よ
う
く
よ
う

要
供
養
を
勤
め
、
当
国

上か
み
し
も下
の
信
仰
が
篤
か
っ
た
」
と
も

あ
り
ま
す
。
位
置
は
現
道
隆
寺
の

北
部
に
あ
る
呉ご
さ
そ
う
ざ
ん

婆
々
宇
山
の
中
腹
、

標
高
約
４
０
０
ｍ
の
と
こ
ろ
で
、
そ

の
跡
が
伝で
ん
寺て
ら
や
し
き
あ
と

屋
敷
跡
で
す
。
現
在

は
木
々
や
草
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
古
く
に
「
石
こ
ろ
び
山
の
寺
屋

敷
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
試

掘
で
石
垣
や
削
平
地
が
確
認
さ
れ
、

土は
じ
き
師
器
や
土は
じ
し
つ
ど
き

師
質
土
器
が
出
土
し

て
い
ま
す
。

　
正し
ょ
う
と
く
徳
２
（
１
７
１
２
）
年
の
「
安

芸
郡
府
中
村
寺じ
し
ゃ
ど
う
こ
せ
き
ち
ょ
う

社
堂
古
跡
帳
」（
安

芸
府
中
町
史
第
二
巻
）に
は
真
言
宗

桑く
わ
た
さ
ん

多
山
安あ
き
い
ん
芸
院
道ど
う
り
ゅ
う
じ

隆
寺
の
仏
像
の

記
録
が
あ
り
、
そ
こ
に
「
右
開か
い
ち地

は
大
同
年ね
ん
じ
ゅ
う
の
よ
し

中
之
由
申も
う
し
つ
た
え
そ
う
ろ
う

伝
候
、

開か
い
き基
知し
れ
も
う
さ
ず

レ
不
申
候そ
う
ろ
う」
と
あ
り
、
そ

の
後
に
藤ふ
じ
わ
ら
み
ち
た
か

原
道
隆
に
よ
る
寺
名
変

更
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

同
年
間
に
開
か
れ
た
が
、
誰
が
開

基
か
は
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
開
基
の
年
は
伝
え
ら
れ
て
い
る

が
大
切
な
開
基
弘
法
大
師
の
こ
と

は
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
ん
な
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

大
同
元
（
８
０
６
）
年
は
平
安

時
代
で
す
が
、
現
道
隆
寺
の
周
辺

で
は
、
古
い
奈
良
時
代
（
７
１
０
年

～
７
９
４
年
）
の
寺
院
ら
し
き
痕
跡

が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。「
下
岡
田

遺
跡
発
掘
調
査
報
告
書
」(

２
０
２

２
年
発
行)

に
は
平
成
７
（
１
９
９

５
）
年
の
「
道ど
う
り
ゅ
う
じ
し
た

隆
寺
下
遺
跡
」
の

発
掘
で
素そ
べ
ん弁
蓮れ
ん
げ
も
ん
華
紋
軒の
き
ま
る
が
わ
ら

丸
瓦
が
出

土
し
、
石せ
き
れ
つ列
や
礎そ
せ
き石
が
検
出
さ
れ

寺
院
遺
跡
の
一
部
で
は
な
い
か
と
記

述
し
て
い
ま
す
。

　
聖し
ょ
う
む
て
ん
の
う

武
天
皇
は
天
平
13
（
７
４
１
）

年
、
全
国
に
国
分
寺
・
国
分
尼
寺

の
建
立
を
命
じ
ま
し
た
。
安
芸
国

で
は
東
広
島
市
に
国
分
寺
跡
が
確

認
さ
れ
、
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
国
府
と
さ
れ
る
府
中

か
ら
か
な
り
離
れ
て
い
ま
す
。
近
く

に
寺
院
が
あ
っ
て
も
不
思
議
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
道
隆
寺
は
、
昨
年
３

月
に
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
下
岡

田
官
衙
遺
跡
の
近
く
で
、
古
代
の

府
中
を
知
る
寺
院
で
す
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

菅　
信
博

暑さ指数（ＷＢＧＴ）や熱中症警戒アラートを確認して
熱中症を予防しましょう

朝 パ
ッ

君
の

耳 よ り 情 報健康に役立つ

情報を紹介

◆暑さ指数（ＷＢＧＴ）
　気温、湿度、輻射熱（日差しなど）からなる熱中症の危険性を５
段階で示す指標です。「駐車場」「住宅地」「子供」などの項目が
あり、より細かい暑さ指数の実況・予測値が確認できます。

問健康推進課　☎286-3257

梅雨開け後の
急な暑さに注意しよう！

熱中症予防行動

◆熱中症警戒アラート
　熱中症の危険性が極めて高くなると予想される日の、前日夕方ま
たは当日早朝に発表されます。アラートが発表され
た日は、積極的に熱中症予防行動を取りましょう。

〇暑さを避ける
　涼しい服装を心掛け、外出する時
には日傘や帽子を活用する。
〇こまめな水分補給
　のどの渇きを感じる前に水分補給
を行い、多量に汗をかいた場合は塩
分も補給する。
〇マスクを外す
　屋外で人と十分な距離(２ｍ)を確保
できる場合は、適宣マスクを外す。環境省熱中症予防情報サイト▶

府
中
町
で
体
験
、
四
国
お
遍
路
（
４
）

【
第
19
回
】
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国土地理院地図に筆者が加筆
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