
４月は多くの人が一人暮らしや引っ越しなどの新しい生活を迎え
る季節です。新生活スタートにあわせて災害に対する備蓄品もそ
ろえておきましょう。
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防災あきふちゅう

災害備蓄用品をそろえましょう。

・ローリングストックについて

ローリングストックとは常に一定量の食
料を家に備蓄しておく方法のことです。
備蓄量の目安は３～７日分ぐらいです。

・ローリングストックのポイント

１ 備蓄品が古くならないように、一番古いものから消費する
よう心がけましょう。新しいものと古いものの位置や置く順番
を決めておけばスムーズに使用できます。

２ 使用した分は補充しましょう。補充を怠ったタイミングで災
害が起こるかもしれません。普段から一定量は確保しましょう。

・ローリングストックの工夫

ローリングストックで備蓄しても、災害
時にはガスや電気が止まることがあり
ます。そのため、カセットコンロとガスボ
ンベを用意しておくことでどんな時でも
調理が可能になります。

・備蓄用品例

食料・飲料水（カップ麺、レトルト食品、チョコレート、水など）
日用品（トイレットペーパー、ティッシュ、マスクなど）
※日常生活でも災害時でも使用可能なもの


