
 

 

禁煙にチャレンジ
してみよう！

朝 パ
ッ

君
の

耳 よ り 情 報健康に役立つ

情報を紹介

問健康推進課　☎２８6-３２5７

世界禁煙デー・禁煙週間
喫煙と健康について考えてみませんか

　５月31日㈫は世界保健機関（WHO）が定める「世界
禁煙デー」、５月31日㈫～６月６日㈪は厚生労働省が
定める「禁煙週間」です。禁煙デー・禁煙週間をきっ
かけに、喫煙と健康について考えてみませんか。

たばこをやめたいと思ったら？
　一定の条件を満たした場合、健康保険で禁煙治療
を受けることができ、禁煙を始めたときに起こりや
すいイライラなどの症状が起こっても、上手く乗り
越えられるようサポートしてもらえます。

吸わない習慣には周りのサポートも大切です

　たばこの健康被害は、吸う人も、周りの吸わない人に
も及びます。たばこを吸わない習慣には、本人の努力だ
けでなく、周りの人のサポートも大切です。

◆	広島県内の禁煙治療に保険が使
える医療機関は、一般社団法人	
日本禁煙学会ホームページで確
認してください。
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史
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【
第
17
回
】

　
４
月
１
日
に
府
中
町
歴
史
民
俗

資
料
館
が
府
中
公
民
館
と
の
複
合

施
設
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
今
回
は
予
定
を

変
更
し
て
、
資
料
館
の
見
ど
こ
ろ

を
紹
介
し
ま
す
。

　
展
示
の
特
徴
と
し
て
、
館
内
の

各
所
に
町
の
自
然
や
文
化
に
関
す

る
問
題
が
示
さ
れ
、
そ
の
答
え
が

隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
単
に
見
る
だ

け
で
な
く
、
考
え
な
が
ら
楽
し
め

ま
す
。
歴
史
民
俗
資
料
館
は
２
階

と
３
階
で
す
。
先
に
３
階
の
府
中

町
の
自
然
と
歴
史
の
展
示
か
ら
見

て
く
だ
さ
い
。
展
示
室
前
の
廊
下

に
２
０
１
８
（
平
成
30
）
年
撮
影

の
大
き
な
府
中
町
の
航
空
写
真
が

あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
住
宅

や
ビ
ル
が
目
立
ち
ま
す
が
、
府
中

町
の
北
東
部
分
、
町
の
約
４
割
が

森
林
で
す
。
町
中
に
も
空
城
山
公

園
付
近
な
ど
に
緑
が
見
ら
れ
、
府

中
町
は
自
然
豊
か
な
町
な
の
で

す
。
ま
た
、
史
跡
が
岩い
わ
や谷
観か
ん
の
ん音

跡あ
と
か
ら
原
爆
の
碑
ま
で
15
カ
所
示

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
多
く
が
資
料

館
と
水み
く
ま
り
き
ょ
う

分
峡
の
間
に
あ
り
ま
す
。

府
中
町
が
下し
も
お
か
だ
か
ん
が
い
せ
き

岡
田
官
衙
遺
跡
付
近

か
ら
発
展
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
甲こ
う
ご
え
と
う
げ

越
峠
を
越
え
る
と
す
ぐ
広

島
市
安
芸
区
畑
賀
で
す
。
古
代
山

陽
道
が
こ
こ
を
通
っ
て
い
た
と
い

う
説
明
に
納
得
で
き
ま
す
。

　
館
内
に
入
っ
て
ま
ず
目
に
入
る

の
が
府
中
町
の
自
然
で
す
。
隠
れ

て
い
る
動
物
を
探
す
中
で
、
保
護

色
と
い
う
意
味
が
実
感
で
き
ま

す
。
展
示
の
動
植
物
は
す
べ
て
府

中
町
内
で
採
集
さ
れ
た
も
の
で
、

皆
さ
ん
の
周
囲
に
あ
る
も
の
ば
か

り
で
す
。

　
館
内
の
目
玉
は
下
岡
田
官
衙
遺

跡
で
す
。「
府
中
」
の
名
前
の
由

来
で
あ
る
国
府
の
所
在
を
証
明
す

る
遺
跡
の
一
つ
で
、
こ
こ
で
は
遺

跡
の
現
状
と
歴
史
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
室
町
時
代
か
ら
江
戸

時
代
の
展
示
で
は
、
武
士
の
活
動

に
よ
り
政
治
の
中
心
が
府
中
か
ら

武た
け
だ
や
ま

田
山
、
広
島
へ
と
移
っ
て
い
っ

た
背
景
が
分
か
り
ま
す
。
近
現
代

で
は
、
年
表
や
グ
ラ
フ
で
、
村
か
ら

町
へ
と
発
展
し
て
い
く
様
子
が
分
か

り
ま
す
。
２
階
は
府
中
町
の
暮
ら

し
と
文
化
で
、
か
つ
て
農
村
で
あ
っ

た
頃
の
生
活
や
、
使
用
し
て
い
た
道

具
が
時
代
に
よ
り
変
化
し
た
様
子

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
府
中
町
歴
史
民
俗
資
料
館
は
皆

さ
ん
が
住
ん
で
い
る
府
中
町
の
自

然
と
文
化
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

�
菅　
信
博

見

再

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

発
お
詫
び
と
訂
正

　
本
紙
４
月
号
に
掲
載
し
た
「
ふ

る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う
再
発
見
」
記
事

内
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
正
】
三
原
市
大
和
町
の
棲
真
寺

【
正
】
呉
市
（
８
）、
三
原
市
（
1
）

府中町の航空写真（３階展示室前�廊下）

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

イ
ク
フ
レ

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

町
か
ら
の
お
知
ら
せ
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