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府中町　　　	 ウォーキングコース
　暖かくなるこれからの季節は、気軽にひとりでも始められる
ウォーキングがおすすめです。　
　町内には、子どもから高齢者まで気軽に運動できる「府中町ふ
らっとウォーキングコース」が整備されています。ウォーキング
しながら、町の魅力や春を発見してみてください♪

問健康推進課
☎286-3257

府
中
町
で
体
験
、
四
国
お
遍
路
（
１
）

【
第
15
回
】

　

四
国
お
遍へ
ん
ろ路
は
「
四
国
八
十

八
カ
所
霊れ
い
じ
ょ
う場
巡め
ぐ
り
」「
四し

国こ
く

巡
じ
ゅ
ん

礼れ
い
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、
当
初
は

弘こ
う
ぼ
う
だ
い
し

法
大
師
（
空
海
）
に
ち
な
む
四

国
各
地
を
巡
る
宗
教
的
な
修
行
で

し
た
。
平
安
時
代
末
か
ら
江
戸
時

代
初
め
ま
で
に
弘
法
大
師
に
縁
ゆ
か
り

の
寺
院
を
巡
る
形
に
な
り
、
江
戸

時
代
前
期
に
は
、
八
十
八
カ
所
の

札ふ
だ
し
ょ所
（
霊
場)

が
確
定
、
各
札
所

を
結
ぶ
遍へ
ん
ろ
み
ち

路
道
や
道
標
、
宿
泊
施

設
な
ど
が
整
備
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
札
所
の
呼
称
は
巡
拝
し
た
寺

院
の
天
井
・
柱
な
ど
に
住
所
・
氏

名
・
願
い
事
な
ど
を
記
し
た
木
札

を
打
ち
付
け
た
こ
と
に
よ
り
ま

す
。
江
戸
時
代
後
期
に
は
、
庶
民

の
間
で
お
伊い

勢せ

参ま
い
り
や
金こ
ん
ぴ
ら

毘
羅

参ま
い
り
と
い
っ
た
巡
礼
や
聖
地
め
ぐ

り
が
全
国
的
に
広
が
り
、
四
国
遍

路
も
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。
近
年

で
は
、
本
来
の
信
仰
心
に
基
づ

く
人
だ
け
で
な
く
行
楽
・
観
光
、

納の
う
き
ょ
う
ち
ょ
う

経
帳
へ
の
集
印
、「
自
分
探

し
」
な
ど
個
人
の
精
神
修
養
、
健

康
の
た
め
な
ど
を
目
的
と
す
る
人

も
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
四
国
八
十
八
カ
所

は
総
距
離
約
１
４
０
０
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
で
容
易
に
巡
拝
で
き
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
各
地
に
「
新し
ん
四し

国こ
く
」

「
移う
つ
し
遍へ
ん
路ろ

」
と
呼
ば
れ
る
縮
小

版
の
八
十
八
カ
所
が
作
ら
れ
ま
し

た
。
島
内
を
一
周
す
る
よ
う
に
札

所
番
号
や
本
尊
を
彫
っ
た
石
仏
を

配
置
し
て
巡
る
も
の
を
「
島し
ま

四し

国こ
く
」
と
呼
び
、
香
川
県
小し
ょ
う
ど
し
ま

豆
島
や

広
島
県
因い
ん
の
し
ま
島
・
生い
く
ち
じ
ま

口
島
な
ど
は

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
範
囲
も

数
か
村
か
ら
１
村
単
位
、
さ
ら
に

小
規
模
な
も
の
ま
で
多
様
で
す
。

　
広
島
県
で
最
大
規
模
は
県
西
部

の
寺
院
を
巡
る
「
広
島
新
四
国
八

十
八
カ
所
」
で
、
府
中
町
内
の
５

つ
の
寺
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
小

規
模
な
も
の
で
は
寺
院
を
中
心
に

山
道
に
石
仏
を
配
し
、
巡
拝
す
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
身
近
で
は
府

中
町
の
道
隆
寺
を
中
心
と
し
た

「
赤あ
か
ば
ね

羽
根
新
四
国
八
十
八
カ
所
」

や
海
田
町
の
大だ
い
し
じ
師
寺
か
ら
日ひ

の
浦う
ら

山
頂
上
へ
向
か
う
「
日
の
浦
山
四

国
八
十
八
カ
所
」
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
コ
ン
パ
ク
ト
な
例
が
府

中
町
茂も

陰か
げ
の
真
言
宗
正
観
寺
の

「
お
砂
踏
み
階
段
」
で
す
。
丘
上

の
弘
法
大
師
像
に
至
る
石
段
に
札

所
名
を
彫
り
、
そ
の
下
に
該
当
す

る
四
国
の
寺
院
か
ら
運
ん
だ
お
砂

を
敷
い
て
い
ま
す
。
一
段
一
段
と

石
段
を
踏
み
登
る
こ
と
で
府
中
町

に
居
な
が
ら
四
国
お
遍
路
を
体
験

で
き
ま
す
。

　
次
回
か
ら
、
府
中
町
内
の
「
新

四
国
」
に
関
わ
る
寺
院
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

菅　
信
博

正観寺「お砂踏み階段」

見

再

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

発

府中町役場や府中大川沿い、空城山公園を通る、
約6.1㎞、約１時間30分のコース。
路面にある朝パッ君のコースサイン
が目印だよ♪足元を探してみてね！

ふらっと

コースマップは町ホームページ
からダウンロードできます　▶

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

イ
ク
フ
レ

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

町
か
ら
の
お
知
ら
せ
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