
　感染が全国で広がっている変異株は、
これまでのウイルスよりも感染力が強い
という特徴があります。
　変異株であっても、基本的な感染対策
が有効です。より念入りに感染対策を徹
底しましょう。

☑ 約 30 秒かけて流水と石けんで丁寧に

☑ こまめな換気をする
☑�２方向窓やドアを開け、 風の流れ

を作る

変異株（オミクロン株）に備えて！

感染対策の
ポイントを
再チェック !

☑ マスクをすき間なく着ける

● マスク着用のポイント

● 換気のポイント

対策のポイントをおさらい

● 手洗いのポイント

新型コロナウイルスに関するQ&A
（厚生労働省ホームページ）

ひもを持って着脱し、着けたら外側
は触らない！（マスクは品質の確か
な、できれば不織布を）

Po
int

窓が１つしかない場合は、ドアを開けて扇風
機を窓の外に向けて使うと換気効率ＵＰ !

Po
int

石けんで 10秒もみ洗い後、流水で 15秒すす
ぐことでウイルスが約 1/10000 になります。

Po
int

体調の異変や発熱などの症状がある人は

かかりつけ医等
に電話相談

積極ガードダイヤル
　　　　　　に相談☎ 513-2567

感染不安がある無症状の人は

PCR センター、臨時 PCR
スポット等で PCR検査等
を無料で受けることがで
きます。 �詳しくは広島県

ホームページで

感染が疑われる場合がある
ので、必ず事前の電話連絡
をして受診してください。

診療・検査ができる医療機
関を案内します。
（電話は 24時間受付）

ＰＣＲ検査・抗原定性検査

わが家のアイドルみんなを笑顔に

松本 騎
き さ
冴 くん

令和２年12月25日生まれ
槇谷 悠

ゆ う き

希 くん
令和元年11月14日生まれ

西本 朱
あ か り
里 ちゃん

令和２年10月５日生まれ

ア�イドル候補募集中！　本文にアイドルの氏名（ふりがな）、生年月日、保護者の
氏名、住所、電話番号を記入し、写真を添付してご応募ください。

【投稿先】kikaku@town.fuchu.hiroshima.jp(政策企画課) ｢広報ふちゅう｣は再生紙と、認定を受けた環境に
やさしい環境対応型インキを使用して印刷されています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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