
西
国
街
道
を
歩
き
ま
せ
ん
か
（
５
） 

【
第
10
回
】

　
船
越
峠
を
下
り
、
県
庁
行
き
府

中
永
田
バ
ス
停
の
手
前
を
斜
め
左

に
進
む
と
、
左
手
の
駐
車
場
横
に

地
蔵
堂
が
建
っ
て
い
ま
す
。
中
央

の
地
蔵
の
台
座
に
は
三さ
ん
が
い
ば
ん
れ
い

界
万
霊
と

彫
ら
れ
、
右
に
水み
ず
こ
じ
ぞ
う

子
地
蔵
、
左
下

に
抱
え
地
蔵
が
安
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
戦
後
し
ば
ら
く
は
中
央
の

地
蔵
の
み
が
田
の
畔あ
ぜ
に
ぽ
つ
ん
と

立
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
野
ざ
ら

し
の
地
蔵
に
簡
単
な
屋
根
が
つ
け

ら
れ
、
小
堂
と
な
り
、
今
の
地
蔵

堂
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
三

界
万
霊
の
地
蔵
は
こ
の
世
の
あ
ら

ゆ
る
生
命
あ
る
も
の
の
霊
を
供
養

す
る
地
蔵
で
す
。
そ
の
後
、
流
産

や
死
産
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
子
を

供
養
す
る
水
子
地
蔵
、
願
い
事
を

し
な
が
ら
抱
き
か
か
え
る
と
願
い

が
叶
う
と
い
う
抱
え
地
蔵
が
加
え

ら
れ
、
現
在
の
形
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
地
蔵
の
由
来
に
つ
い
て

は
、
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
堂
内

は
勿
論
、
石
灯
籠
や
手
水
舎
に
も

年
代
を
示
す
も
の
は
見
当
た
り
ま

せ
ん
。
近
く
に
あ
っ
た
廃
寺
の
境

内
に
祀
ら
れ
て
い
た
地
蔵
だ
と

か
、
近
く
で
処
刑
さ
れ
た
人
の

供
養
像
だ
と
か
、
行
き
倒
れ
た

行ぎ
ょ
う
じ
ゃ
者
を
弔
っ
た
地
蔵
で
あ
る
な

ど
の
言
い
伝
え
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
号
で
紹
介
し
た
比び

丘く

尼に

の
塚
と
の
関
連
を
考
え
た
人
も

い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、
明
確

な
文
書
や
証
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
地
蔵
堂
に
は
い
つ
も
花
が
手
向

け
ら
れ
、
地
蔵
に
は
新
し
い
前
掛

け
が
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ま

で
も
自
身
や
家
族
・
知
人
の
安
穏

を
願
う
多
く
の
人
々
の
信
仰
を
集

め
て
い
る
の
で
す
。
西
国
街
道
を

旅
し
た
人
の
中
に
は
路ろ

傍ぼ
う
の
地
蔵

に
旅
の
安
全
を
祈
っ
た
人
も
い
た

で
し
ょ
う
。

　
堂
の
前
を
進
む
と
、
丁
字
路
で

柳
ヶ
丘
団
地
か
ら
下
っ
て
き
た
道

と
合
流
し
、
右
に
曲
が
り
県
道
１

５
１
号
線
に
出
ま
す
。
県
道
を
隔

て
て
見
え
る
の
が
永
田
池
で
す
。

永
田
池
は
文
化
十
二
（
１
８
１

５
）
年
の
「
府
中
村
国
郡
志
御
編

集
ニ
付
き
下
調
べ
帖
」
で
は
「
た

め
池　
長
田
4

4

」
と
記
さ
れ
、
村
内

で
一
番
広
く
、
面
積
４
反
７
畝

（
約
４
６
５
０
㎡
）
周
囲
１
２
５

間
（
約
２
３
０
ｍ
）と
あ
り
ま
す
。

現
在
の
永
田
池
が
約
４
５
０
０
㎡

な
の
で
、
県
道
の
造
成
で
幾
分
狭

く
は
な
り
ま
し
た
が
、
ほ
ぼ
同
じ

広
さ
で
す
。
往
時
の
西
国
街
道
は

も
う
少
し
池
の
そ
ば
を
通
り
、
池

も
よ
く
見
え
た
で
し
ょ
う
。
船
越

峠
を
越
え
、
府
中
村
の
田
畑
が
広

が
り
始
め
る
場
所
で
す
。
広
島
城

下
を
目
指
す
旅
人
に
は
魚
が
泳
ぎ

季
節
に
よ
っ
て
は
水
鳥
が
遊
ぶ
た

め
池
は
心
を
慰
め
る
風
景
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

 

菅　
信
博

見

再

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

再再
発

パッと
カンタン！ 朝 君ッパ

問 朝パッ君ネットワーク
　☎2₈₆︲32₅7

かんたんレシピの

鶏だんごと油揚げのおみそ汁
作り方

①��鶏ミンチ肉をビニール袋に入れ、
Ａを入れてよく練る。

②��だし汁を煮立てたら①のビニール
袋の端を切り、だんご状に絞りな
がら、だし汁の中に入れる。

③��鶏だんごに火が通ったら、にんじ
ん、ぶなしめじ、油揚げを入れる。

④��みそを溶く。
⑤�青ねぎを散らす。

家にある野菜で

アレンジも♪

材料

・鶏ミンチ　：100ｇ
・しょうが　：１片
・酒　　　　：小さじ１
・片栗粉　　：大さじ１/２
・にんじん　：１/２（千切り）
・ぶなしめじ：１パック（ほぐす）
・油揚げ　　：１/２枚（千切り）
・青ねぎ　　：適量（小口切り）
・だし　　　：２.５カップ
・みそ　　　：大さじ１

レシピ提供：お好み体験班レシピ提供：お好み体験班

Ａ

10月19日は食育の日！10月17日～２3日は令和３年度「ひろしま食育ウィーク」

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

イ
ク
フ
レ

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

町
か
ら
の
お
知
ら
せ
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