
町からのお知らせ

９月は、世界アルツハイマー月間です

●認知症の人と家族の会
時毎月第４㈭10:00〜12:00所ふれあい福祉センター
問府中町社会福祉協議会　☎285－7278

●認知症カフェだんだん
時毎月第1㈮10:15〜所ふれあい福祉センター
問府中町社会福祉協議会　☎285－7278

●茶のみ処椿（グループホーム連絡会主催）
時毎月第2㈭10:00〜所鹿籠２丁目12-53やぐら庵
問グループホーム府中みどり園　☎281－6700

認知症の人や家族・地域の人も一緒に
ホッとできる場所があります
※�新型コロナウイルス感染症予防対策により、

中止・延期となっている場合があります。
参加する場合はお問い合わせください。

認知症の人やその家族の人の相談先

◆�町内の地域、学校、職場で認知症サポーター養成講座の開催を希望さ
れる場合は、お問い合わせください。

１．驚かせない
２．急がせない
３．自尊心を傷つけない

　認知症にはさまざまな症状があり、また個人差も大きいです
が、一般的には、記憶の障害や見当識障害、理解・判断力の
障害などの症状が見られます。

府中町地域包括支援センター�☎285-7290
高齢介護課高齢者福祉係�☎286－3256

認知症とは

認知症の人への対応の心得“３つの「ない」”

　認知症の症状によって本人は、強い
不安を感じています。周りが症状を理
解して安心できるように対応すること
で認知症の症状が落ち着いたり、進行
を遅らせたりすることができます。私
たち周りの人がすべきことは、認知症
の障害を補いながら、さりげなく、自
然に、それが一番の支援です。

問高齢介護課高齢者福祉係　☎286-3256
　「アルツハイマー型認知症」の理解を促進するため、毎年９月21日は「世界アルツハイマーデー」と制定され、
９月は「アルツハイマー月間」とされています。

教室名 曜日 時間 期間
流水ウォーキング 月 13:30〜14:30 11/８〜
筋力向上水中トレーニング 火 11:00〜12:00 11/９〜
足腰らくらくウォーキング 木 11:00〜12:00 11/４〜

対 象　65歳以上で、要支援・要介護認定等のない人
場 所　サン府中スイミングスクール(本町１丁目12-3)
　　　◆�つばきバス ｢文化橋｣ バス停から徒歩1分
定員　各12人　※先着順、初めての人優先。
受講料　４回3,000円＋税
申 し込み方法　９月28日㈫から、高齢介護課窓口（役
場２階⑪番）または電話で

プールで健康に！
受講者を募集します
問高齢介護課高齢者福祉係
　�☎286ｰ3256

府中町プール活用健康づくり事業【介護予防教室】

　運動不足解消、筋力向上を目指します。
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対象年齢　16歳以上　※12〜15歳の人は個別接種のみ。
予約方法　接種券を準備の上、ＷＥＢまたは電話で。
【ＷＥＢ・ＬＩＮＥ予約】　※予約は24時間受付。
【電話予約】　府中町コロナワクチンコールセンター
　　　　　　　☎535-3470（午前９時〜午後５時）

ワクチン接種
　町で実施しているファイザー社製ワクチンの発症予防
効果（有効率）は95%で、最近拡大している変異株（デ
ルタ株）に対しても有効性が示されています。接種によ
り、自身の発症を防止するほか、他人に感染させるリス
クを減らし、家族や周囲の人を守ることが期待されます。

12歳以上の皆さんが接種できます

新型コロナワクチン接種
　８月24日現在の情報です。最新情報は、町ホームページまたはコールセンターでご確認ください。

問府中町コロナワクチンコールセンター　☎ 535-3470

お話を聞きました

広島県
ホームページ

府中町医師会長
（すくすくキッズクリニック院長）

溝口�信行�先生

ワクチン接種に期待することは？

　接種部分の痛み・腫れ、２回目接種後に頭痛・けん
怠感・発熱などが多くみられますが、ともに接種翌日
をピークに減少し、１週間以内にほぼ改善します。ア
ナフィラキシーについても、最近のデータでは100万回
あたり５件で、症状も現場で十分な対応をすれば問題
ないと認識しています。

接種後の副反応について教えてください

　死亡事例が増える、不妊になるといった情報も掲載
されていますが、これらを裏付けるデータはありませ
ん。公的機関などが出す正しい情報に基づき、接種を
判断して欲しいと思います。

ＳＮＳなどにさまざまな情報がありますがＳＮＳなどにさまざまな情報がありますが

　８月から、府中町以外の県内市町
でも接種ができるようになりました。
接種可能な要件や医療機関など、詳
しくは広島県ホームページでご確認
ください。

①広域接種

②集団接種（イオンモール広島府中で接種）

　予約時に登録のあった電話番号に自動音声（機械
音声）で案内します。【☎0570-095-999】から着
信があった際は、必ずご確認ください。
※内容確認後は必ず＃または＊を押してください。
　（押し忘れた場合、再度電話がかかります）

【地震、風水害等で接種を中止する場合】

＜かかりつけ患者以外も接種可能な町内医療機関＞
医療機関名 予約専用ダイヤル ₁₂-₁₅歳 ₁₆歳以上

小山田内科医院 281-0807 〇 かかりつけ
患者のみ

すくすくキッズ
クリニック 080-8241-7624 〇 -

瀬戸ハイム内科 080-8236-5179 〇 〇

ソレイユ眼科 080-2934-5382 〇 〇

高上クリニック 581-5533 〇 かかりつけ
患者のみ

府中みくまり病院 080-2940-8464
090-7376-6620 〇 〇

前野医院 080-1644-0543 〇 〇

予 約方法　希望する医療機関に電話などで直接予
約してください。

③個別接種（医療機関で接種）

※�かかりつけ患者のみ対象の医療機関や最新の状況については、
町ホームページまたはコールセンターでご確認ください。

正しく知ろう！
新型コロナ

町ホームページ

 interview

　このワクチンは、国内外の数万人のデータ
から、接種のメリットが副作用などのデメ
リットより大きいと考えられるため、接種
が勧められています。感染すれば軽症の場
合でも隔離措置が必要ですし、治癒後も後
遺症を残すことがあります。
　一方、接種は本人の意思に基づくもので
あり、接種の強制や、受けていない人への
差別的な扱いをしないようにすることも大
切です。
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町からのお知らせ

９月10日～16日は自殺予防週間

問健康推進課保健予防係　☎286-3257

※�来庁相談の場合は、できるだけ予約
をお願いします。

●健康推進課保健予防係　
　☎�286-3257
　所 �福寿館内
●福祉課障害者福祉係
　☎�286-3161
　所 �役場２階⑥番窓口

こころの健康相談【新型コロナウイルス関連】

（平日）午前９時〜正午、
　　　　午後１時〜４時30分

�府中町立図書館でも自殺予防週間に関連した特
集コーナーを設けています。ぜひご覧ください。

●電話相談窓口
　☎ 080-1577-4774
（平日）�午前９時〜正午、
　　　　午後１時〜４時30分
●ＳＮＳ相談窓口
　�LI�NEアカウント名
　広島県こころの悩み相談
　【コロナ関連】
　㈬・㈯　午後５時〜９時

広島県こころの悩み相談【コロナ関連】

LINEはこちら

　新型コロナウイルス感染症の影響もあり、仕事や生活に不安を感じている人も多いと思います。我
慢せずに、ひとりで悩まず相談してください。
　あなたの身近な人がいつもと違うなと感じたら、声をかけてあげてください。否定したり、無理に
励ましたりせず、じっくりと話を聞いて、次の相談窓口を紹介してください。

あなたの身近な人は悩みを抱えていませんか？
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