
良好な栄養状態を保つことこそが

食事の前後には手洗いを！
食事中は、料理に集中を！

有効な感染症対策

！

健康に
役立つ

情報を
紹介

です！
ステキな県

民食

「お好み焼き
」　バランスの良い食事で、こころも身体も元気に過ごす力をぜひ

つけてください。水分補給（お茶・水）も忘れずに！

◆主食
　（ごはん、パン、麺）
◆副菜
　（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
◆主菜
　（肉、魚、卵、大豆料理）

◆牛乳・乳製品
◆果物

毎食とれると GOOD！

　１食で主食（そば）、副菜
（キャベツ、もやし）、主菜（卵、
豚肉）がそろいます。チーズを
トッピングすれば、乳製品も！
　デザートには果物がおすすめ♪

GOOD！毎日とれると

食で主食（そば） 副菜

焼き焼きき」」

まんべんなく食べる
ことがポイント！ 問健康推進課　☎286-3257

な
ぜ
府
中
町
に
向
洋
駅

【
第
３
回
】

　

令
和
２
年
は
、
㈱
マ
ツ
ダ
と
Ｊ

Ｒ
向
洋
駅
が
設
立
１
０
０
周
年
の

年
で
し
た
。
両
社
が
コ
ラ
ボ
し
て

作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
が
駅
で
掲
示

さ
れ
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
と
こ

ろ
で
、
向
洋
駅
の
所
在
地
は
安
芸

郡
府
中
町
青
崎
南
で
す
。
向
洋
は

旧
仁
保
村
向
洋(

現
広
島
市
南
区

向
洋)

で
駅
よ
り
南
へ
約
１
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
離
れ
て
い
ま
す
。
府
中

町
に
向
洋
と
い
う
地
名
は
あ
り
ま

せ
ん
。
な
ぜ
、
向
洋
駅
と
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　
『
松
田
重
次
郎
翁
』
と
い
う
本

に
「
向
洋
駅
名
称
の
由
来
」
と
い

う
一
節
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に

は
「
向
洋
駅
は
向
洋
住
民
が
長
年

悲
願
を
立
て
（
中
略
）
吾
々
の
父

祖
が
浄
財
を
集
め
、
敷
地
及
び
駅

舎
の
建
設
費
を
地
元
で
負
担
す
る

こ
と
を
前
提
条
件
に
鉄
道
省
に
申

請
し
て
成
就
し
た
い
わ
ゆ
る
請
願

駅
で
あ
る
」
と
あ
り
ま
す
。
と
こ

ろ
が
開
設
前
に
駅
名
が
「
安
芸
府

中
駅
」
で
切
符
も
す
で
に
印
刷
済

み
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
向
洋
住

民
は
門
司
鉄
道
局
へ
強
硬
に
陳
情

し
、「
向
洋
駅
」
に
改
め
さ
せ
た

の
で
す
。

　

こ
の
本
に
向
洋
駅
の
由
来
が
記

さ
れ
て
い
る
の
に
は
理
由
が
あ
り

ま
す
。
重
次
郎
は
、
明
治
８
年
に

当
時
の
安
芸
郡
仁
保
島
村
向
洋
で

生
ま
れ
ま
す
。
機
械
へ
の
関
心
が

高
く
、
各
地
で
技
術
を
高
め
大
正

元
年
に
大
阪
で
松
田
製
作
所
を
創

立
し
ま
す
。
松
田
式
ポ
ン
プ
や
兵

器
製
造
で
会
社
は
大
き
く
成
長
し

ま
す
が
、
向
洋
へ
の
工
場
進
出
計

画
で
他
の
重
役
と
対
立
、
退
社
し

ま
す
。
大
正
６
年
広
島
に
帰
っ
た

重
次
郎
は
向
洋
・
青
崎
の
地
に
新

た
に
「
松
田
製
作
所
」
を
設
立
し

ま
す
。
広
大
な
塩
田
跡
地
の
活

用
、
漁
業
か
ら
工
業
の
転
換
等
、

故
郷
向
洋
の
発
展
も
考
え
た
上
で

の
設
立
で
し
た
。
た
だ
会
社
は
資

金
繰
り
に
苦
し
み
日
本
製
鋼
所
の

傘
下
に
入
り
ま
す
。
現
在
の
日
本

製
鋼
所
広
島
製
作
所
で
す
。
こ
の

工
場
の
社
員
の
通
勤
に
は
駅
が
必

要
で
あ
る
と
し
、
向
洋
住
民
が
働

き
か
け
大
正
９
年
８
月
１
日
に
設

立
さ
れ
た
の
が
向
洋
駅
な
の
で

す
。
当
初
は
現
在
よ
り
２
０
０
ｍ

東
寄
り
で
し
た
。
故
郷
向
洋
へ
の

重
次
郎
の
思
い
と
そ
れ
に
応
え
た

向
洋
住
民
に
よ
り
実
現
し
た
駅
と

い
え
ま
す
。
そ
の
後
、
重
次
郎
は

退
社
、
大
正
９
年
１
月
30
日
の
東

洋
コ
ル
ク
工
業
株
式
会
社
の
創
立

に
参
画
、
２
代
目
社
長
に
就
任
し

ま
す
。
後
に
機
械
工
業
へ
進
出
、

昭
和
２
年
に
社
名
を
東
洋
工
業
株

式
会
社
（
現
マ
ツ
ダ
株
式
会
社
）

に
改
称
し
ま
す
。
そ
の
後
自
動
車

生
産
が
主
と
な
り
、
昭
和
６
年
に

広
島
市
吉
島
町
か
ら
府
中
町
新
地

（
現
在
地
）
へ
移
転
し
た
の
で
す
。

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員　

菅　

信
博

現在の向洋駅

見

再

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

発
ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

イ
ク
フ
レ

図
書
館
／
消
費
生
活
相
談

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
わ
だ
い
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