
ふ
ち
ゅ
う
子
育
て
応
援

イ
ク
フ
レ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

を
１
月
31
日
ま
で
に
全
額
自
己
負

担
で
接
種
し
た
人
へ
の
払
い
戻
し

期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。
申
請

が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
期
限
内

に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈬

対 

象
者　

接
種
日
時
点
で
町
に
住

民
登
録
が
あ
る
妊
婦
（
妊
娠
５

週
以
上
）、
ま
た
は
生
後
６
か

月
か
ら
小
学
校
２
年
生
ま
で
の

子
ど
も
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

あ
て
は
ま
る
人

　

① 

町
内
の
医
療
機
関
で
令
和
２

年
10
月
１
日
〜
18
日
に
接
種

し
た
人

　

② 

町
外
の
医
療
機
関
で
令
和
２

年
10
月
１
日
〜
令
和
３
年
１

月
31
日
に
接
種
し
た
人

◆ 

申
請
方
法
や
助
成
金
額
な
ど
、

詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

就
労
や
疾
病
な
ど
の
た
め
、
昼

間
に
保
育
が
で
き
な
い
保
護
者
の

代
わ
り
に
、
児
童
の
保
育
を
継
続

的
に
行
う
祖
父
母
等
に
手
当
を
支

給
し
ま
す
。
支
給
を
受
け
よ
う
と

　妊娠・出産や育児の不安や悩みを１人で
抱え込んではいませんか？
　ネウボラふちゅうでは、妊産婦やその家
族へのサポートを妊娠中から行っていま
す。まずは相談してください。

　

３
月
の
子
ど
も
の
あ
そ
び
場
・
つ
ど
い
の
場
は
、
町
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

健
康
推
進
課
健
康
相
談
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
５

申
請
期
限
は
３
月
31
日
㈬
で
す

妊
婦
・
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
接
種
費
用

助
成
額
の
払
い
戻
し

　町が委託する医療機関・助産所などで、
産後ケア（宿泊型・デイサービス（日帰
り）・母乳ケアなど）を行います。
対  産後に心身の不調や育児不安などのあ
る、産後おおむね４か月までの産婦と
その乳児
　※医療行為が必要な人は利用できません。
　※ 利用には要件があります。詳しくは
お問い合わせください。

◆ 新型コロナウイルス感染症に
関する支援として、利用料の
助成を行っています。 詳しくは

町ホームページで

【ネウボラふちゅう(福寿館)】☎286-3258
妊娠～出産～子育てに関するさまざまな相談を受け付けています。ネウボラ

ふちゅう
だより

　保健師等が妊娠、出産、育児に関する不安や
悩みに寄り添い、必要な相談支援を行います。
気軽に相談してください。
※来所希望の場合は、要予約。
対  妊娠中から産後おおむね４か月までの妊産婦
とその家族

￥  無料

す
る
月
の
前
月
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

制
度
を
利
用
中
の
人
が
来
年
度

も
続
け
た
い
場
合
も
申
請
が
必

要
で
す
。

支 

給
対
象
者　

対
象
児
童
の
保
育

を
行
う
祖
父
母
等
（
保
護
者
の

直
系
尊
属
）
で
、
町
に
住
民
登

録
が
あ
る
人

対 

象
児
童　

出
生
後
６
週
間
を
経

過
し
た
日
か
ら
、
３
歳
と
な
る

日
の
属
す
る
年
度
の
３
月
31
日

ま
で
の
、
町
に
住
民
登
録
が
あ

る
児
童

手 

当
月
額　

児
童
１
人
に
つ
き
、

１
万
５
０
０
０
円

支 

給
要
件　

次
の
①
〜
③
す
べ
て
に

あ
て
は
ま
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

① 

保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
保
育
所

入
所
要
件
で
あ
る
保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
（
就
労
、
就
学
、

疾
病
・
障
害
、
妊
娠
・
出
産
、

介
護
・
看
護
、
災
害
復
旧
）
に

あ
て
は
ま
る
。

※ 

就
労
、
就
学
は
月
64
時
間
以
上

行
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※ 

求
職
活
動･

育
児
休
業
中
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

② 

祖
父
母
等
が
す
で
に
児
童
の
保

育
を
行
っ
て
い
る
。

③ 

対
象
児
童
が
保
育
所
等
を
利
用

し
て
い 

な
い
。

保
育
所
等
へ
通
っ
て
い
な
い
児
童
の

保
育
を
す
る
祖
父
母
等
の
皆
さ
ん
へ

プ
ラ
チ
ナ
保
育
手
当
を

支
給
し
ま
す

子
育
て
支
援
課
保
育
係

☎
２
８
６
‐
３
１
６
８

フレー！フレーフレーフレレレレレレ ！！フフフ
フレー！

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館
／
消
費
生
活
相
談

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

ま
ち
の
わ
だ
い
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定
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

 

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

●
認
可
外
保
育
施
設

　

入
園
の
際
ま
た
は
就
労
等
「
保

育
の
必
要
性
」
が
生
じ
た
際
に
認

定
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

 

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

　

幼
稚
園
（
新
制
度
移
行
幼
稚

園
）、
認
定
こ
ど
も
園
、
保
育
所
、

障
害
児
通
所
施
設
の
保
育
料
（
利

用
料
）
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
の

利
用
申
請
が
、
無
償
化
の
申
請
を

兼
ね
て
い
ま
す
の
で
、
新
た
な
手

続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

時
３
月
26
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

所
府
中
小
学
校
東
校
舎
１
階
教
室

内 

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
「
か
み
さ

ま
か
ら
の
お
く
り
も
の
」「
は
な

さ
か
じ
い
さ
ん
」、
わ
ら
べ
う
た
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
演
奏
な
ど

対
未
就
園
児
と
保
護
者

定
10
組
（
先
着
順
）

申 

３
月
２
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

電
話
・
来
館
で

読 

み
聞
か
せ　

お
は
な
し
グ
ル
ー

プ
「
し
ず
く
」

　

幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど

も
園
な
ど
を
利
用
す
る
３
歳
〜
５

歳
（
３
歳
未
満
は
住
民
税
非
課
税

世
帯
に
限
る
）
の
子
ど
も
の
利
用

料
は
、
一
部
の
実
費
負
担
の
費
用

を
除
き
無
償
で
す
。
た
だ
し
、
無

償
化
の
対
象
と
な
る
に
は
手
続
き

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
幼
稚
園
（
私
学
助
成
幼
稚
園
）

　

入
園
の
際
に
認
定
な
ど
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

 

問
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

●
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育

　
（
私
学
助
成
幼
稚
園
）

　

入
園
の
際
ま
た
は
就
労
等
「
保

育
の
必
要
性
」
が
生
じ
た
際
に
認

定
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

 

問
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

● 

幼
稚
園
（
新
制
度
移
行
幼
稚

園
）・
認
定
こ
ど
も
園
の
預
か

り
保
育

　

入
園
の
際
ま
た
は
就
労
等
「
保

育
の
必
要
性
」
が
生
じ
た
際
に
認

お
は
な
し
広
場
「
し
ず
く
」

は
る
を
み
つ
け
た
よ

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

幼
児
教
育
・

保
育
の
無
償
化

子
育
て
支
援
課
保
育
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
６
８

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
１

母子健康手帳交付（随時）
　福 平日 午前８時30分～正午/午後１時～５時
　※できるだけ妊婦本人が来てください。
　※ 本人のマイナンバーが必要です。本人以外の人が

お越しの場合は、事前にお問い合わせください。
【オンライン】マタニティ教室★ 
　対 R３年７月出産予定の妊婦
　※妊娠６か月以降で、出産前の人も対象。
　※町ホームページからメールで要予約。
　時３月22日㈪・23日㈫（40分程度）
【オンライン】パパママ沐浴教室★ 
　対 開催当日に妊娠16週以降の初産婦24組※予約制。
　時 ３月13日㈯　午前10時～10時40分

妊娠したら
【オンライン】すこやか赤ちゃん広場★
　対 R２年10月生まれ
【オンライン】のびのび赤ちゃん広場★
　対 R２年５月生まれ
【オンライン】ごっくんもぐもぐ離乳食教室
　栄養士によるお話、離乳食の進め方・作り方など
（４～６か月児と保護者７組）※予約制。
　時３月11日㈭・26日㈮　午前10時～10時40分

０～12か月

１歳６か月児健康診査★
　（R元年８月生）受診推奨期間３/１㈪～13㈯
３歳児健康診査★
　（H29年９月生）受診推奨期間３/15㈪～27㈯
幼児発達相談
　  （１歳６か月～小学校入学前で言葉や身体の
発達に心配のある幼児と保護者）※予約制。
　福 ４月23日㈮　 午前９時～10時、午前10時～11時、

午前11時～正午

１歳を過ぎたら

妊娠・出産・子育て相談
　身体計測、健康相談、栄養相談　 
　※ 子どもの発育・発達相談など、心配なこと
があるときは、電話またはオンラインで相
談してください。

　（来所希望の場合は、電話で要予約）
　 ※ 乳児の身長・体重計測を希望する場合は、
バスタオルを持ってきてください。

妊婦・乳児～未就学児

子どもの健診・相談・教室 問・申 子育て支援課母子保健係 ☎286ｰ3258
福福寿館　 時日時　 対対象

◆ （★）がついているものは、実施日の約１週間前ま
でに対象者へ案内を送付します。

◆ オンラインで参加する場合は、Web会議システ
ムアプリ「Zoom」のインストールが必要です。
Wi-Fi環境下での利用をおすすめします。

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
わ
だ
い

ふ
る
さ
と
ふ
ち
ゅ
う

消
防
／
ご
み

図
書
館
／
消
費
生
活
相
談

カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
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