
図書館職員が
選んだおすすめ
図書を紹介

図書館だより
町立図書館　☎286-3405

樺沢　紫苑／著
ダイヤモンド社

人間関係、プライベー
ト、仕事、メンタル、
健康のテーマごとに、
さまざまなストレスへ
の対処法が紹介されて
います。試してみたい
方法やヒントを教えて
くれる本です。

精神科医が教える
ストレスフリー超大全

ティッキ・ピッキ・ブン・ブン
愛蔵版おはなしのろうそく11

「ティッキ・ピッキ・ブ
ン・ブン」は、ジャマイ
カ島につたわる「アナ
ナシ話」のひとつです。
いったい何のことでしょ
うね。いろいろな国の昔
話や手遊びを収録したお
話集になっています。

たたたんたたたん
内田　麟太郎／文
西村　繁男／絵
童心社

ふしぎな電車が “た
たたん、たたたん” と
走って、昔ばなしの世
界へ、だいぼうけん！
海や空を走り、月を走
ります。みなさんが一
度は見たことのある人
たちに出会えますよ。

広島ご城下歴史たび

広島城ができたのは、今か
ら430年前。そのころの府
中町は南部の多くが海でし
た。毛利・福島・浅野と、
城主が広島城下の整備を進
めた歴史を辿って、今から
の広島を考えるヒントを探
してください。

ッキ・ピッキ・ブブン・ン ブブブン

【開館時間】 平日 午前10時～午後８時/土日祝 午前10時～午後６時　【11月の休館】２日㈪､９日㈪､16日㈪､26日㈭､30日㈪

精神科医が教えるえる

　
一
人
暮
ら
し
で
高
齢
の
母
親

か
ら
「
昨
日
、
役
所
の
職
員
を

名
乗
る
男
性
が
家
に
来
て
、『
周

辺
の
排
水
管
を
点
検
し
て
ま
わ

っ
て
い
る
。
排
水
管
が
汚
れ
て

い
る
の
で
洗
浄
が
必
要
』
と
言
わ

れ
た
。
お
願
い
す
る
と
、
作
業

後
に
５
万
円
を
請
求
さ
れ
支
払

っ
た
」
と
連
絡
が
あ
っ
た
。
役

所
職
員
が
個
人
宅
の
工
事
を
す

る
こ
と
は
な
い
と
思
い
、
業
者

に
電
話
し
た
が
、
返
金
に
は
応

じ
ら
れ
な
い
と
回
答
が
あ
っ
た
。

返
金
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き

な
い
か
。（
50
歳
代
女
性
）

　
訪
問
販
売
の
契
約
は
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
の
対
象
で
あ
り
、

施
工
承
諾
書
に
も
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
に
関
す
る
記
載
が
あ

っ
た
の
で
、
相
談
コ
ー
ナ
ー
か

ら
業
者
に
連
絡
し
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
す
る
こ
と
を
伝
え
ま

し
た
。「
現
金
書
留
で
契
約
者
に

返
金
す
る
」
と
回
答
が
あ
っ
た
の

で
、
相
談
者
に
書
面
に
し
て
送

る
よ
う
説
明
し
ま
し
た
。
後
日
、

相
談
者
か
ら
「
返
金
さ
れ
た
」
と

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◆ 

消
費
者
が
容
易
に
確
認
で
き

な
い
場
所
を
点
検
し
、
不
安

を
あ
お
っ
て
高
額
な
工
事
を

す
す
め
る
手
口
を
点
検
商
法

と
言
い
ま
す
。
家
族
や
身
近

な
人
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
、

慎
重
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

〜 

排
水
管
の
高
圧
洗
浄
を
き
っ
か
け
に
し
た

　
点
検
商
法
に
注
意
！
〜

原田　邦昭／著
南々社

■消費生活相談員による
相談コーナー

自治振興課（役場１階）
☎286ｰ3128
月～金曜日

午前９時～正午、午後１時～４時
■消費者ホットライン

　　　　　　
☎局番なしの１８８

イ ヤ ヤ

相
談
内
容

ア
ド
バ
イ
ス

大社　玲子／絵
東京子ども図書館／編さん

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
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