
お
知
ら
せ

10
月
15
日
㈭
は

児
童
手
当
の
支
給
日
で
す

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係

☎
２
８
６
‐
３
１
６
３

　

令
和
２
年
６
〜
９
月
分
を
指
定

さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

済
ん
で
い
ま
す
か
？

狂
犬
病
予
防
注
射
、

飼
い
犬
の
届
け
出

環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
２
８
６
‐
３
２
４
２

狂
犬
病
予
防
注
射

　

犬
の
飼
い
主
は
、
毎
年
「
狂
犬

病
予
防
注
射
」
を
受
け
さ
せ
「
注

射
済
票｣

の
交
付
を
受
け
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。
注
射
が
済
ん

で
い
な
い
場
合
は
、
獣
医
と
相
談

し
適
切
な
時
期
に
注
射
を
受
け
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 
注
射
を
し
て
い
て
も
「
注
射
済

票
」
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

場
合
は
、
環
境
課
（
役
場
１
階
）

で
交
付
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

  

狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
（
動
物

病
院
で
証
明
さ
れ
た
も
の
）、

交
付
手
数
料
５
５
０
円

飼
い
犬
の
届
け
出

　

犬
を
飼
っ
た
と
き
は
、
登
録
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
次
に
当
て
は

ま
る
場
合
は
、
環
境
課
（
役
場
１

階
）で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
飼
い
犬
が
死
ん
だ
と
き

◆ 

所
有
者
や
犬
の
居
所
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

手 

続
き
に
必
要
な
も
の　

犬
の
鑑

札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

※ 

鑑
札
が
な
い
場
合
は
、
紛
失
扱

い
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
・
４
年
度
建
設
工
事
お
よ
び

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務

入
札
参
加
資
格
審
査
の

電
子
申
請
受
付

財
政
課
契
約
検
査
係

☎
２
８
６
‐
３
１
７
１

　

申
請
は
、
電
子
入
札
等
シ
ス
テ

ム
を
利
用
し
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
申
請
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

時
11
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

年
金
事
務
所
で
の
手
続
き
や
相
談
が
速
や
か
に

年
金
相
談
の
予
約
受
付

専
用
電
話

広
島
南
年
金
事
務
所

☎
２
５
３
‐
７
７
１
０

　

日
本
年
金
機
構
は
、
年
金
の
相

談
や
手
続
き
の
際
に
お
待
た
せ
し

な
い
よ
う
、
年
金
相
談
の
予
約
受

付
を
し
て
い
ま
す
。

予
約
専
用
番
号
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
５
７
０
‐
０
５ゴ

‐
４ヨ

８ヤ

９ク

０ヲ

受
付
時
間
（
年
末
年
始
を
除
く
平
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

申
希
望
日
の
１
か
月
前
〜
前
日

※ 

予
約
時
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
分

か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証

書
）
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

広
島
南
年
金
事
務
所
で
も
、
予

約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
険
年
金
課
年
金
福
祉
医
療
係

☎
２
８
６
‐
３
１
５
４

　

保
険
料
は
金
融
機
関
・
会
計

室
（
役
場
２
階
）・
南
交
流
セ
ン

タ
ー
・
ふ
ち
ゅ
う
情
報
プ
ラ
ザ
つ

ば
き
館
（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
広
島
府

中
内
）で
納
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、

便
利
な
口
座
振
替
も
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。（
手
続
き
が
必
要
で
す
）

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と

　

通
常
の
被
保
険
者
証
よ
り
有
効

期
限
の
短
い
「
短
期
被
保
険
者
証
」

を
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
生
活
環
境
に
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う

野
外
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
２
８
６
‐
３
２
４
２

　

野
外
で
ご
み
を
燃
や
す
と
、
煙

や
臭
い
が
生
じ
近
隣
の
人
に
迷
惑

に
な
る
ほ
か
、
有
害
物
質
の
発
生

や
火
災
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ご
み
は
「
令
和
２
年
度
家
庭
ご

み
の
正
し
い
出
し
方
」
の
ル
ー
ル

に
従
っ
て
、
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

野
外
燃
焼
行
為
は
法
律
や
条
例

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

記号の説明

■  マイナンバーカード・旅券の  
休日・夜間交付窓口

  （平日は通常通り受け付け）
 【休日】10月11日㈰、11月8日㈰

午前８時30分～正午
 【夜間】10月１日㈭･15日㈭、11月5日㈭

午後５時15分～７時
町の人口

令和２年9月１日現在

　人口　52,055人　
　　男　25,633人　
　　女　26,422人　
世帯数　23,110世帯
令和２年の火災と救急
令和２年9月1日現在
火災 ４ 件
救急 1,378 件

時日時 所場所
内内容 対対象
定定員 持持ってくるもの
￥参加費・料金
講講師・指導
申申し込み方法など
締申込締め切り日
  「高齢者いきいき活動
ポイント事業」対象
◆ 料金や申し込み方法
の記載がないものは
無料、申し込み不要。

◆    町税は、コンビニエンスストアでも納付
できます（特別徴収、法人町民税除く）

◆ 納付は便利で安心な口座振替で

■ 納税をお忘れなく！
   【町県民税(普通徴収)   

第3期】 
   【国民健康保険税 第4期】    
納期限 11月2日㈪

付付付付付付付付付付

ひろしま環境の日
10/３㈯【一斉行動】

買い物には
マイバッグを持参

しよう！

くらしの

ガイド
くらしの

LIVING　INFORMATION

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

消
防
／
ご
み

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ク
フ
レ
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ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
販
売

（
公
財
）広
島
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
２
２
３
‐
６
５
４
５

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

  

１
等
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

◆ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　

  

１
等
１
０
０
０
万
円

販 

売
期
間

　

９
月
23
日
㈬
〜
10
月
20
日
㈫

※ 

宝
く
じ
の
収
益
金
は
明
る
い
ま

ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢

化
対
策
な
ど
の
福
祉
向
上
に
使

わ
れ
ま
す
。

あ
な
た
の
大
切
な
遺
言
書

法
務
局
（
遺
言
保
管
所
）

が
保
管
し
ま
す

広
島
法
務
局
民
事
行
政
部
供
託
課

☎
２
２
８
‐
５
７
８
３

　

遺
言
に
は
、
法
律
の
専
門
家
で

あ
る
公
証
人
に
依
頼
し
て
作
成
し

て
も
ら
う
公
正
証
書
遺
言
と
、
遺

言
者
が
自
書
し
て
作
成
し
た
自
筆

証
書
遺
言
が
あ
り
ま
す
。

　

法
務
局
で
は
、
７
月
10
日
か

ら
、
自
筆
証
書
遺
言
書
を
保
管
す

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

食
べ
物
の
ム
ダ
を
な
く
し

ま
し
ょ
う

環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
２
８
６
‐
３
２
４
２

　

本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら

れ
て
い
る
食
品
は
、
国
内
で
年
間
６

０
０
万
ト
ン
以
上
あ
り
、
そ
の
半
分

は
家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
み
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
取
り
組
み
例
】

　

◆
使
い
切
れ
る
分
だ
け
買
う
。

　

◆
食
品
の
保
存
方
法
を
工
夫
す
る
。

　

◆
食
材
を
上
手
に
使
い
切
る
。

健
　
　
康

４
０
０
㎖
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

時
11
月
８
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午
、

　

午
後
１
時
15
分
〜
４
時

所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
広
島
府
中

認
知
症
予
防
、
仲
間
づ
く
り
に
。
初
め
て
の

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室 

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

時 

毎
週
月
曜
日
（
10
月
26
日
か
ら

全
16
回
）
①
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

る
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
を
確
実

に
託
す
方
法
の
一
つ
と
し
て
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。
保
管
申
請
の
手

続
き
な
ど
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
広
島
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
広
島
法
務
局
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

公
正
証
書
遺
言
に
つ
い
て
は
、

広
島
公
証
人
合
同
役
場
（
☎
２

４
７
‐
７
２
７
７
）
へ
。

毎
年
１
回
受
け
ま
し
ょ
う

浄
化
槽
の
法
定
検
査

下
水
道
課
設
備
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
８
９

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を

利
用
し
て
、
生
活
排
水
を
浄
化
す

る
装
置
で
す
。
浄
化
槽
を
管
理
し

て
い
る
人
は
、「
保
守
点
検
」「
清

掃
」「
法
定
検
査
」
の
３
つ
の
維
持

管
理
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
質
汚
濁
の
原
因
に
な
ら
な
い

よ
う
浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

◆
10
人
槽
以
下
の
浄
化
槽

　
（
公
社
）
広
島
県
浄
化
槽
協
会

　
（
千
代
８
‐
８
）

 

☎
５
６
９
‐
５
５
４
０

◆
11
人
槽
以
上
の
浄
化
槽

　
（
公
社
）広
島
県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

　
（
安
佐
南
区
大
塚
西
４
‐
２
‐
28
）

 

☎
８
４
９
‐
６
４
１
１

所
北
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
本
町
五
丁
目
３
‐
８
）

内 

お
金
を
賭
け
な
い
、
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
、
お
酒
を
飲
ま
な
い

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
講
師
が
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
。

対 

町
内
在
住
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
マ
ー

ジ
ャ
ン
未
経
験
者

定
各
８
人
（
先
着
順
）

￥
１
回
２
０
０
円

申 

10
月
６
日
㈫
か
ら
電
話
・
高
齢

介
護
課
（
役
場
２
階
⑪
番
）
で

プ
ー
ル
活
用
健
康
づ
く
り
事
業 

サ
ン
デ
ー
フ
リ
ー
コ
ー
ス

（
64
歳
以
下
の
人
は
こ
ち
ら
へ
）

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

（
65
歳
以
上
の
人
は
こ
ち
ら
へ
）

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

時
毎
週
日
曜
日
※
11
月
１
日
は
休
み
。

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※ 

利
用
は
２
時
間
以
内
、
同
時
の

利
用
は
10
人
ま
で
。

所 

サ
ン
府
中
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

内
自
由
に
水
泳
・
水
中
運
動

対
18
歳
以
上

持 

水
泳
用
帽
子
、
水
着
、
タ
オ
ル
な
ど

￥ 

１
回
５
５
０
円
（
65
歳
以
上
で

介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
提
示

し
た
人
は
１
回
１
８
０
円
）

ミ
ニ
レ
ッ
ス
ン（
追
加
料
金
な
し
）

時
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
対
町
内
在
住
の
人

定
５
人
（
先
着
順
）
当
日
受
付
内
４
日･

水

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
11
日･

流
水
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

18
日･

ス
イ
ム
、
25
日
・
流
水
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

11
月
８
日
・
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

シ
ル
バ
ー
筋
力 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
用
や

ボ
ー
ル
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

う
教
室
で
、
楽
し
く
運
動
が
で
き

ま
す
。

時
毎
週
木
曜
日
（
期
間
は
３
〜
６
か
月
）

　

  

①
午
前
10
時
〜
10
時
50
分
②
午
前
11

時
10
分
〜
正
午
③
午
後
１
時
〜
１
時

50
分
④
午
後
２
時
10
分
〜
３
時

所 

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

　
（
浜
田
三
丁
目
９
‐
２
）

対 

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定
な
ど
を
受
け　

て
い
な
い
人

￥
１
回
３
０
０
円

申 

電
話
・
高
齢
介
護
課
（
役
場
２

階
⑪
番
）
で
随
時
受
け
付
け
。

　広報ふちゅう等のＣＤ
（デイジー）版・点字
版の貸し出しや提供を
無料で行っています。

府中町
社会福祉協議会
☎285ｰ7278
℻287ｰ3467

視覚に障害がある人

イ
ク
フ
レ

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
わ
だ
い
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楽
し
く
健
康
づ
く
り
活
動 

元
気
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

体
力
づ
く
り

府
中
町
運
動
普
及
推
進
協
議
会

（
事
務
局 

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
）

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

時
10
月
７
日
㈬

　
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

所 

福
寿
館
１
階　

大
ホ
ー
ル

対 

町
内
在
住
の
健
康
で
体
操
が
で
き
る
人 

内 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

持 

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
体
操
が
で
き
る
服
装
で
。

定
15
人
（
先
着
順
）

￥
１
０
０
円
（
保
険
料
）

講 

健
康
運
動
指
導
士　

横
崎 

康

子
さ
ん

申
電
話･

来
館
で
締
10
月
６
日
㈫

１
グ
ル
ー
プ
１
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
教
室

楽
し
く
運
動
不
足
を
解
消

し
ま
せ
ん
か
？ 

南
公
民
館☎２

８
６
‐
３
２
７
７

時
10
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

所 

南
公
民
館　

ホ
ー
ル

対 

一
般
女
性
定
10
人

内 

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

持 

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

講 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

申
電
話･

来
館
で
締
10
月
10
日
㈯

申 

10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電

話
・
来
館
で

 

締
10
月
17
日
㈯

府
中
公
民
館　

特
別
講
演
会 

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時
10
月
31
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

　

(

開
場
１
時
30
分)

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

定
60
人
（
先
着
順
）
持
筆
記
用
具

内 

「
天
気
で
元
気 

天
気
と
気
象
の
関

係 

生
気
象
学
っ
て
何
な
ん
？
」

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

講 

波
田　

健
一
さ
ん　

申 

10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電

話
・
来
館
で

締
10
月
24
日
㈯

ア
ロ
マ
探
検
隊
！

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時
11
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

所
府
中
小
学
校 

東
校
舎
教
室

対
小
学
生
と
保
護
者

定
７
組
（
先
着
順
）

￥
小
学
生
１
人
に
つ
き
１
２
０
０
円

持 

筆
記
用
具
、
う
わ
ぐ
つ
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル 

内 

ボ
ー
ダ
ー
（
し
ま
し
ま
）
リ
ッ

講
座
・
学
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る 

パ
ソ
コ
ン
相
談
室

南
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

時 

10
月
３
日
㈯
・
17
日
㈯
、
11
月
７
日
㈯

　

①
午
後
１
時
〜
２
時

　

②
午
後
２
時
〜
３
時

定 

各
回
６
人

 
内 
パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
質
問
・
相

　

談
（
１
人
１
時
間
ま
で
）

持  

パ
ソ
コ
ン
※
内
容
に
よ
っ
て
対

応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

講 

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん

申
前
日
ま
で
に
電
話
・
来
館
で

キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ク
ラ
ブ

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

日
程
・
内
容

① 

10
月
24
日
㈯
「
大
切
な
お
金
」

② 

11
月
21
日
㈯
「
計
画
を
立
て
て

お
金
を
使
お
う
」

③ 

12
月
19
日
㈯
「
上
手
な
買
い
物

を
し
よ
う
」

時
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

所
府
中
小
学
校
東
校
舎
教
室

対
小
学
２
・
３
年
生

定
12
人
（
先
着
順
）
￥
１
０
０
円

持 

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
う
わ
ぐ
つ

講 

広
島
県
金
融
広
報
委
員
会
金
融

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

出
路 

千
恵
さ
ん

プ
ク
リ
ー
ム
・
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー

作
り
、
親
子
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

講 

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト　

反
田 

沙
歩
さ
ん

申 

10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電

話
・
来
館
で

締
10
月
31
日
㈯

 

学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

運
動
あ
そ
び
で
楽
し
も
う
！

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時
11
月
４
日
㈬
午
後
４
〜
５
時

所
府
中
小
学
校
体
育
館

対
小
学
１
〜
３
年
生

定
10
人
（
先
着
順
）
￥
５
０
０
円

持 

タ
オ
ル
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

講 

キ
ッ
ズ
☆
ス
タ
ー

申 

電
話
・
来
館
で

ヤ
ク
ル
ト
出
前
授
業

「
ウ
ン
知
育
教
室
」

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

所
府
中
小
学
校 

東
校
舎
教
室

対
小
学
１
〜
６
年
生

定
12
人
（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具
、
う
わ
ぐ
つ
、
飲
み
物 

内 

「
ぼ
く
た
ち
の
ウ
ン
チ
、
ど
の

よ
う
に
で
き
る
の
？
」
ほ
か

講
広
島
中
央
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

申 

10
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電

話
・
来
館
で

締
10
月
31
日
㈯

栄養満点のおにぎり

パッ
と

カン
タン
！

大葉は冷めてから入れてね。
きれいな緑色に仕上がるよ！

材料
・ごはん…300g
・梅干し…１個
・大葉…２枚
・天かす…大さじ１

問健康推進課 ☎286-3257レシピ提供　認定こども園つばめ

作り方
①大葉をみじん切りにする（千切りでも可）
②梅干しは種をとって、細かく刻む。
③ ボウルに温かいごはん、しょうゆとごま油を入れる。
④ しらす、梅干しとごまを③に入れて混ぜる。
⑤④が少し冷めたら、大葉と天かすを入れて混ぜる。

・しらす…大さじ１
・ごま…大さじ１/２
・しょうゆ…大さじ１
・ごま油…小さじ１

めんつゆ（2倍
濃縮）大さじ1
で代用可

大葉の代わりに、青ねぎを使ってもおいしくできます！

10/19は「ひろしま食育の日」、10/18～24は「ひろしま食育ウィーク」です。
この機会に自分や家族の食生活を見直してみませんか。

【 プロフィール】元テレビ新
広島ディレクター、プロ
デューサー、気象予報士、
防災士、気象キャスター、
ＮＰＯ法人気象キャスター
ネットワーク理事

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

消
防
／
ご
み

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ク
フ
レ
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募
　
　
集

水
道
資
料
館
で
学
ぼ
う
！

ひ
ろ
し
ま
の
水
道

広
島
市
水
道
局
企
画
総
務
課

　

〒
７
３
０
‐
０
０
１
１

　

広
島
市
中
区
基
町
９
‐
32

☎
５
１
１
‐
６
８
０
８

FAX
２
２
１
‐
５
３
２
０

時
11
月
７
日
㈯

　

①
午
前
９
時
30
分
〜

　

②
午
後
１
時
30
分
〜

所 

広
島
市
水
道
資
料
館 

（
広
島
市

東
区
牛
田
新
町
１
‐
８
‐
１
）

※ 

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

対 

府
中
町
・
坂
町･

広
島
市
に
住

ん
で
い
る
人

定 

各
回
20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

内 

水
に
関
す
る
実
験
、
水
道
資
料

の
人
も
可
）

規 

格　

Ａ
４
サ
イ
ズ
（
四
つ
切
標
準

サ
イ
ズ
、
四
つ
切
ワ
イ
ド
も
可
）

応 

募
方
法　

写
真
と
一
緒
に
、
氏

名
、
住
所
、
年
齢
、
日
中
連
絡

が
と
れ
る
電
話
番
号
、
応
募
部

門
、
写
真
の
題
名
、
撮
影
場

所
、
撮
影
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

記
入
し
た
用
紙
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。

締 

11
月
15
日
㈰
【
必
着
】

※ 

入
賞
者
に
は
、
後
日
賞
状
と
賞

品
を
授
与
し
ま
す
。

※ 

入
賞
作
品
は
府
中
町
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

農
業
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト

令
和
３
年
度

農
業
研
修
生
募
集

環
境
課
環
境
保
全
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
４
４

　

生
産
販
売
農
家
と
し
て
活
動
で

き
る
よ
う
、
研
修
を
行
い
ま
す
。

研
修
期
間
な
ど

①
ふ
る
さ
と
帰
農
者

　
令
和
３
年
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

　

  

毎
週
㈪･

㈬
・
㈮
の
い
ず
れ
か

２
日
間
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

（
７
月
〜
８
月
は
午
前
６
時
30

分
〜
正
午
）

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
女
性
農
業
者

　
令
和
３
年
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

　

  

毎
週
㈪･

㈬
・
㈮
の
い
ず
れ
か

館
見
学
、
応
急
給
水
体
験
な
ど

申 

は
が
き
か
FAX
に
、
参
加
者
全
員

の
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望

時
間
（
①
・
②
）
を
記
入
し
、

水
道
局
企
画
総
務
課
へ
。
広
島

市
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

締 

10
月
15
日
㈭
【
必
着
】

府
中
町
い
い
と
こ
発
見
！

２
０
２
０
年
度
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

府
中
町
観
光
協
会

　

〒
７
３
５
‐
０
０
０
８

　

鶴
江
１
‐
９
‐
20

☎
５
７
６
‐
２
９
０
８

　

日
々
生
活
し
て
い
る
身
近
な
と

こ
ろ
に
目
を
向
け
、
町
内
を
撮
影

し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
部
門　

歴
史
、
自
然
、
自
由

応 

募
資
格　

ど
な
た
で
も
（
町
外

２
日
間
午
前
９
時
〜
正
午

対 

府
中
町
、
広
島
市
、
竹
原
市
、

大
竹
市
、
廿
日
市
市
、
安
芸
高

田
市
、
江
田
島
市
、
安
芸
太
田

町
、
坂
町
、
熊
野
町
、
世
羅
町
、

山
口
県
和
木
町
の
い
ず
れ
か
に

居
住
し
、
農
地
を
持
ち
、
就
農

見
込
み
の
人
※
②
は
女
性
の
み
。

定
各
20
人
程
度

研 

修
場
所　

広
島
市
農
業
振
興
セ

ン
タ
ー
（
広
島
市
安
佐
北
区
深

　

川
８
‐
30
‐
12
）

申 

申
込
書
を
環
境
課
環
境
保
全
係

（
役
場
１
階
⑫
番
）
へ
提
出
、

ま
た
は
研
修
場
所
へ
郵
送

締
11
月
20
日
㈮

※ 

研
修
場
所
に
郵
送
の
場
合
、
消

印
有
効
。

申
込
書
配
布
場
所

　

  

環
境
課
環
境
保
全
係
（
役
場
１

階
⑫
番
）

◆ 

広
島
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

マイナンバーカード
申請に関する
問 住民課住民基本台帳係　☎286-3151

申請用紙は再発行できます。本人ま
たは同一世帯の人が本人確認書類を
持って、住民課に来てください。

申請後、カード発行まで１～2か月
程度かかります。

スマートフォンを持っている人は、
申請用紙のQRコードからオンライ
ン申請できます。パソコンから申
請する場合は、申請用紙に記載さ
れている申請書ID（13桁）の入力
が必要です。

申請用紙をなくした。
　  申請するにはどうすればいい？

オンラインで申請するには？

申請したらすぐできるの？

＆

教えて、
マイナちゃん！

広告広告

イ
ク
フ
レ

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
わ
だ
い
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

（
公
社
）
府
中
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
５
‐
０
１
６
１

対  

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
で

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

内 

今
ま
で
に
培
っ
て
き
た
経
験
を

生
か
し
た
仕
事
に
就
業
（
剪

定
、
除
草
、
子
育
て
支
援
、
喫

茶
、
公
共
施
設
の
管
理
・
清

掃
、
介
護
予
防
、
企
業
へ
の
短

時
間
の
派
遣
な
ど
）

◆ 

入
会
説
明
会
を
毎
月
第
３
金
曜

日
に
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

（
浜
田
三
丁
目
９
‐
２
）
研
修

室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

空
城
山
公
園

は
な
の
わ
遊
歩
道

都
市
整
備
課
都
市
計
画
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
８
１

　

県
内
全
域
で
開
催
中
の
全
国
都

市
緑
化
フ
ェ
ア
「
ひ
ろ
し
ま 

は

な
の
わ
２
０
２
０
」
の
ス
ポ
ッ
ト

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
空
城
山
公
園

遊
歩
道
の
一
部
を
季
節
の
花
で
彩

り
ま
す
。

時
10
月
１
日
㈭
〜
31
日
㈯

イ
ベ
ン
ト
①

　

は
な
の
わ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

県
内
の
各
は
な
の
わ
イ
ベ
ン
ト

上
幟
町
２
‐
22
）

￥ 

無
料

第
51
回
よ
ろ
ず
カ
メ
ラ
ク

ラ
ブ
写
真
展

〜
テ
ー
マ『
希
望
の
花
』〜

あ
き
ふ
ち
ゅ
う
文
化
協
会

（
事
務
局　

社
会
教
育
課
）

☎
２
８
６
‐
３
２
７
２

時
10
月
６
日
㈫
〜
11
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
６
日
は
正
午
か
ら
。

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ス
ポ
ー
ツ

府
中
町

秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

府
中
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

 

☎
２
８
１
‐
８
３
９
９（
信
広
）

時
10
月
25
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

※
雨
天
の
場
合
11
月
１
日
㈰
。

所
府
中
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　

揚
倉
下
段
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対 

町
内
に
在
住
・
通
勤
し
て
い
る

人
（
中
学
生
以
上
、
２
人
１
組

で
申
し
込
み
）

￥
１
組
４
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

締
10
月
15
日
㈭
申 

電
話
で

町
民
ハ
イ
キ
ン
グ

（
里
山
登
山
・
一
般
向
き
）

南
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

時
10
月
11
日
㈰
※
雨
天
中
止
。

会
場
に
設
置
さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ス
タ
ン
プ
（
全
25

種
類
）
を
集
め
る
と
、
豪
華
賞
品

が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
締
切
日　

11
月
30
日
㈪

イ
ベ
ン
ト
②　

植
栽
実
演
会

　

公
園
遊
歩
道
法
面
に
植
栽
す
る

様
子
を
見
学
で
き
ま
す
。

時
10
月
１
日
㈭
〜
３
日
㈯
午
前
中

イ
ベ
ン
ト
③　

　

 

空
城
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
無
料
開
放

　

次
の
日
時
に
、
空
城
山
公
園
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
開
放
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈰
、
18
日
㈰
、
25
日
㈰

　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

障
害
の
あ
る
人
の
制
作
作
品
展
覧
会

令
和
２
年
度

あ
い
サ
ポ
ー
ト
ア
ー
ト
展

福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
６
１

　

輝
く
感
性
と
創
造
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
込
め
ら
れ
た
作
品
の
展
覧

会
で
す
。

時
10
月
27
日
㈫
〜
11
月
１
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
10
月
30
日
㈮
は
午
後
７
時
ま
で
。

所 

広
島
県
立
美
術
館
地
下
１
階
県

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
広
島
市
中
区

所
坂
山
（
４
９
９
・
８
ｍ
）

　

広
島
市
安
芸
区
瀬
野

集
合　

向
洋
駅
南
口
午
前
８
時
20
分

　
天
神
川
駅
午
前
８
時
34
分
発
乗
車

　

向
洋
駅
午
前
８
時
37
分
発
乗
車

￥ 

２
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持 

弁
当
、
嗜
好
品
、
飲
み
物
、
雨

具
、
健
康
保
険
証
な
ど

主
催　

 

ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
百
足
会

府
中
町
商
工
会
設
立
60
周
年
記
念

第
32
回
府
中
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

府
中
町
ゴ
ル
フ
協
会

〒
７
３
５
‐
０
０
２
１

大
須
１
‐
10
‐
10
（
府
中
町
商
工
会
内
）

 

FAX
２
８
２
‐
１
８
０
３

時
11
月
14
日
㈯
午
前
７
時
30
分

所 

瀬
野
川
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

（
安
芸
区
畑
賀
町
）

定 

１
７
０
人
（
先
着
順
）

￥ 

参
加
費
３
０
０
０
円
、

　

プ
レ
ー
費
６
９
５
０
円

　

※
食
事
代
別
。

申 

窓
口
ま
た
は
郵
送
、
FAX
で
参
加

す
る
人
の
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
を
府
中
町
ゴ
ル
フ
協
会
へ

広告 広告

空城山公園では
朝パッ君のスタンプが
getできるよ！

　

本
紙
９
月
号
に
掲
載
し
た
「
未
登
録

の
象
牙
は
登
録
を
！
」
（
14
ペ
ー
ジ
）

の
問
い
合
わ
せ
先
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【正】 
（
一
財
）
自
然
環
境
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
０
３
‐
６
６
５
９
‐
６
０
１
８

―
お
詫
び
と
訂
正
ー

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

消
防
／
ご
み

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
わ
だ
い

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ク
フ
レ
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悩みを抱えず相談してください！

行政

中国四国管区行政評価局行政相談課　☎228-6173
　国の行政に関する苦情や意見・要望を解決し、行
政運営の改善につなげていく活動です。
●行政相談(随時)　
　【中国四国管区行政評価局】　☎222-1100
　【府中町地区担当行政相談委員】
　　久保 宏隆さん(桃山一丁目12-10)　☎288-2683
　　山根 一彦さん(本町一丁目６-15)　☎285-0066
　※ 行政相談委員による｢ふれあい福祉相談(一般)｣を、
ページ左の「ふれあい福祉相談」欄に記載して
います。

福祉・障害・健康
福祉課障害者福祉係 ☎286-3161
●身体障害者補装具相談会(予約制)
　◆県立身体障害者更生相談所(東広島市西条町田口295-3)
　　【肢体障害】　10月19日㈪、11月２日㈪
　※１週間前までに福祉課へ予約してください。

府中町社会福祉協議会 ☎285ｰ7278
●ふれあい福祉相談　13:30～15:30ふれあい福祉センター
　【法律】　10月２日㈮､16日㈮､30日㈮、11月６日㈮※予約制｡
　【一般】　10月９日㈮､23日㈮
●府中町認知症の人と家族の会
　10月22日㈭ 10:00～12:00　ふれあい福祉センター

健康推進課保健予防係 ☎286ｰ3257
●すこやか栄養相談（予約制）
　(管理栄養士による食事のとり方などの個別相談)
　10月14日㈬ ❶13:00～14:00 ❷14:30～15:30 福寿館

広島県立総合精神保健福祉ｾﾝﾀｰ ☎884ｰ1051
●広島わかちあいのつどい 忘れな草
　（自死で家族や大切な人をなくした人）
　10月23日㈮13:30～15:30 東広島市市民文化センター

広島県西部保健所広島支所保健課保健対策係 ☎513ｰ5521
●ＨＩＶ抗原抗体検査・梅毒検査（予約制）
　10月6日㈫、11月10日㈫　９:00～11:00
　広島県西部保健所広島支所
●こころの健康相談（予約制）
　精神科医が相談に応じます。
　11月9日㈪　13:30～15:30　福寿館

広島県西部保健所広島支所保健課健康増進係 ☎513ｰ5526
●肝炎ウイルス検査（予約制）
　10月6日㈫、11月10日㈫　９:00～11:00
　広島県西部保健所広島支所

税金

債権管理課 ☎286-3133
●町税の夜間納付相談
　債権管理課(役場４階)
　※１階駐車場側入口からお越しください。
　10月15日㈭　17:15～19:00

滞納は深刻な
問題です
まずは相談を

インターネット人権相談 検索

人権

●電話相談　 広島法務局･広島県人権擁護委員連合会
平日８:30～17:15

　【みんなの人権110番】　☎0570‒003ｰ110
　【女性の人権ホットライン】　☎0570‒070ｰ810
　【子どもの人権110番】　☎0120‒007ｰ110
  【外国語人権相談ダｲﾔﾙ】 ☎0570-090-911
　【インターネットによる人権相談】
　　

 
  
　【ＤＶ相談＋（プラス）】　☎0120‒279ｰ889(24時間受付)
　 　新型コロナウイルス感染症の影響による配偶者等
からの暴力(DV）で悩んでいる人

ＤＶ相談＋ 検索

人権推進室 ☎286ｰ3165
相  談

広告 広告

イ
ク
フ
レ

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
わ
だ
い
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