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精神科医・安克昌さんが
遺したもの

安克昌さんは、阪神大震災
被災者の心の問題に取り組
み続け、39歳の若さで肺
がんのため亡くなりました。
「人に寄り添う」とはどう
いうことなのか、考える1
冊です。今年NHKでドラ
マ化されました。

神科医 安克昌さんが

【開館時間】 平日 午前10時～午後８時/土日祝 午前10時～午後６時　【9月の休館】7日㈪､14日㈪､21日㈪､24日㈭､28日㈪
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16
歳
の
息
子
が
ネ
ッ
ト
通
販

で
初
回
５
０
０
円
の
除
毛
剤
を

勝
手
に
購
入
し
て
い
た
。
７
日
後

に
４
か
月
分
の
除
毛
剤
と
、
４
万

円
の
請
求
書
が
届
い
た
。
業
者
に

問
い
合
わ
せ
る
と
、
４
か
月
間
定

期
コ
ー
ス
の
契
約
な
の
で
返
品

で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。
未
成
年
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契
約
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取
り
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が
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き
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か
。　
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今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
、
注
文
サ

イ
ト
に
定
期
購
入
で
４
回
の
受

け
取
り
が
条
件
と
記
載
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
年
齢
確
認
は
シ
ス

テ
ム
上
、
不
十
分
で
し
た
。
そ
こ

で
、
親
に
承
諾
な
く
申
し
込
ん
だ

と
い
う
こ
と
か
ら
、
事
業
者
に
未

成
年
者
契
約
の
取
り
消
し
に
応

じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

無
料
や
数
百
円
を
う
た
う
商
品

は
、
定
期
購
入
の
可
能
性
が
高
い

の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　　
「
お
試
し
」
や
「
初
回
限
定
」

な
ど
と
広
告
し
、
２
回
目
以
降
は

高
額
料
金
を
請
求
す
る
定
期
購

入
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
商
品
を
購
入
す
る

前
に
、
契
約
が
定
期
購
入
か
ど
う

か
、
解
約
・
返
品
の
条
件
を
確
認

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
相

談
コ
ー
ナ
ー
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

相
談
内
容

ア
ド
バ
イ
ス

〜
通
販
サ
イ
ト
で
の
思
い
が
け
な
い
定
期
購
入

　
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を
！
〜

大野　正人／原案・執筆
村山　哲哉／監修
高橋書店

うれしい・かなしいな
どの気もちをあたえて
くれるこころ。気もち
のしゅるいやとくちょ
うを知ることで、じぶ
んやまわりの人のここ
ろを大事にすることを
考えてみませんか。

こころのふしぎ
なぜ？どうして？

「死」ってなに？
～かんがえよう、命の大切さ～
ローリー・クラスニーブラウン／作

マーク・ブラウン／作
文溪堂

「死」に向き合うこと
は、つらく悲しいもの
です。そのような気持
ちを乗り越え、生き続
けることの意味をわか
りやすく教えてくれる
１冊です。

10代から身につけたい
ギリギリな自分を助ける方法

井上　祐紀／著
KADOKAWA

「死」ってなに？？こころのふしぎぎぎ

皆さんは友達、恋愛、
家族、自分自身の事な
ど、一人きりで悩んで
いませんか。精神科医
の著者が、不安や辛さ
を和らげるための生き
る手助けを教えてくれ
ます。

ポ
イ
ン
ト

■消費生活相談員による
相談コーナー

自治振興課（役場１階）
☎286ｰ3128
月～金曜日

午前９時～正午、午後１時～４時
■消費者ホットライン

　　　　　　
☎局番なしの１８８
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