
あさ くん

朝パッ君のおむすびレシピ

まずは、
手をせっけんで
きれいにあらおう！

①おはしを水で
ぬらす

②ごはんに小さ
いあなをつくる

③あなに「ぐ」
を入れる

④「ぐ」をごは
んでかくす

⑤手のひらに水
をしっかりつけ
る

おわんについたごはんや
手についたごはんも
たべようね！

⑪右手を山のか
たちにして、ご
はんをやさしく
にぎる

⑫ごはんをじぶ
んの体のほうに
まわして、やさ
しくにぎる

（左ききなら左手で）

⑬ごはんが三か
くのかたちにな
るまでくりかえ
す

⑩左手でごはん
をはさむ
（左ききなら右手で）

・おはし
・ごはん…おわんに入れる
・水………おわんに入れる
・おむすびの「ぐ」
・しお
・のり

じゅんびするもの

⑦ごはんをおわ
んのまん中によ
せる

⑥しおを手のひ
らにひろげる

⑧手のひらにご
はんをのせる

⑨ごはんをやさ
しくにぎって、
ボールのかたち
にする

のりのザラザラ
しているほうを
ごはんにつけて
できあがり！

のりのザラザラ
しているほうを
ごはんにつけて
できあがり！

つくりかた

三かくおむすびにちょうせん！（⑨まではおなじ）


