
　

今
か
ら
１
３
０
０
年
前
の
古
代

日
本
（
当
時
は
倭
国
）
が
隋
唐
帝

国
の
律
令
制
度
を
取
り
入
れ
て
、

国
の
仕
組
み
を
変
え
た
の
が
大
化

の
改
新
で
あ
る
。

　

国
府
を
設
置
し
て
国
司
を
派
遣

し
、
戸
籍
を
作
り
、
公
地
公
民
と

班
田
収
受
制
を
採
用
し
た
。

　

ま
た
、
古
代
ハ
イ
ウ
エ
―
の
山

陽
道
と
そ
こ
に
駅
馬
を
準
備
し
た

駅
館
を
設
置
す
る
な
ど
、
従
来
な

か
っ
た
新
し
い
制
度
や
体
制
に
整

備
し
た
。

　

そ
し
て
国
司
の
仕
事
の
一
つ
と

し
て
、
安
芸
国
一
円
の
全
て
の
神

社
を
参
ら
ね
ば
な
ら
ず
、
こ
れ
に

は
一
ヶ
月
余
の
日
数
を
要
す
る
大

変
苦
労
す
る
職
務
で
あ
っ
た
。

　

そ
こ
で
国
中
の
神
社
の
神
霊
を

国
府
所
在
地
に
合
祀
し
た
の
が
総

社
で
あ
る
。

　

こ
う
し
た
遣や

り
方か
た
は
平
安
末
期

こ
ろ
に
は
一
般
化
し
た
と
い
う
。

　
『
藝げ
い
は
ん
つ
う
し

藩
通
志
』
に
よ
れ
ば
、
応
徳

年
間
（
１
０
８
４
〜
１
０
８
６
年
）

の
免
田
帳
に
「
総
社
」（
惣
社
）
の

る
こ
と
は
大
変
名
誉
で
あ
り
重
要

な
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
た
め
、
本
家
争
い
に
至
る

の
は
当
然
で
あ
っ
た
。

　

府
中
村
の
宗
教
を
め
ぐ
る
対
立

は
『
府
中
町
史
』
第
一
巻
に
詳
細

な
記
載
が
あ
り
、
以
後
そ
れ
を
引

用
す
る
。

名
が
記
さ
れ
て
あ
り
、
国
庁
奉
斎

の
神
社
と
し
て
由
緒
あ
る
古
く
か

ら
の
神
社
で
あ
る
。

　

一
方
の
松
崎
八
幡
社
も

「
頼よ
り
と
も
く
だ
し
ふ
み
う
つ
し

朝
下
文
写
」（
元
暦
二
年
・

１
１
８
５
年
）
に
記
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
京
都
の
石
清
水
八
幡
宮
の

別
宮
と
し
て
、
こ
ち
ら
も
由
緒
あ

る
神
社
で
あ
る
。

　

こ
れ
ら
村
内
の
二
つ
の
由
緒
あ

る
神
社
が
幻
の
多
家
神
社
の
所
在

を
め
ぐ
っ
て
本
家
争

い
の
争
論
を
起
こ
し

た
。

　

そ
も
そ
も
多
家
神

社
は
神
武
天
皇
ゆ
か

り
の
神
社
で
あ
る
。

　

江
戸
中
期
に

盛
ん
と
な
っ
た

国
学
の
影
響
で

神か
ん
や
ま
と
い
わ
れ
ひ
こ
の
み
こ
と

倭
伊
波
礼
毗
古
命

（
後
の
神
武
天
皇
）
の

事
業
が
見
直
さ
れ
、

日
本
国
最
初
の
統
治

者
で
あ
る
神
武
天
皇

ゆ
か
り
の
神
社
で
あ

府
中
町
文
化
財
保
護
審
議
会
会
長

横
田
　
禎
昭八幡宮の古絵図

ふ
る
さ
と
歴
史
散
歩

 

〔
第
177
回
〕　
松
崎
八
幡
宮
と
総
社
の
争
論
　
　
そ
の
二

 じゃこ★のりトースト

朝パッ君ネット
ワークおすすめ
レシピを紹介

作り方
① ちりめんじゃことマヨネー
ズを混ぜ合わせる。

②①をパンにぬる。
③ ②の上にチーズ、刻みのりを
のせて、トースターで焼く

レシピ提供　府中東小学校　　　問健康推進課　☎286-3257

 かむ・COME歯ッピー!!

材料(４人分)
食パン 4枚
マヨネーズ 大さじ2
ちりめんじゃこ 大さじ5
刻みのり 4ｇ
ピザ用チーズ 60g

パッと

カンタン！

広島県の特産物である「ちりめんじゃこ」を家にある物に加えて
つくることができまます！
火を使わないので、子どもと一緒に作ることができます♪

ま
ち
の
わ
だ
い

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

イ
ク
フ
レ

図
書
館

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

歴
史
散
歩

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

広報ふちゅう　2018年9月 24


