
　

こ
の
争
論
に
対
す
る
広
島
藩
の

裁
決
は
、
総
社
・
八
幡
社
の
両
社

社
人
と
も
竹
閉
閉
門
を
押
し
付
け
、

更
に
、
惣
社
の
大
呑
豊
前
守
へ
は
、

位
階
に
相
当
し
な
い
衣
冠
の
着
用

禁
止
、
京
都
白
川
家
拝
領
の
多
家

神
社
の
額
は
没
収
す
る
こ
と
。
一

方
、
八
幡
社
の
三
宅
和
泉
守
へ
は
、

京
都
九
条
家
御
筆
の
多
家
神
社
の

額
お
よ
び
神
道
宗
家
拝
領
の
裁
許

状
は
取
り
上
げ
る
と
い
う
厳
し
い

内
容
が
元
治
二
年
二
月
二
日
に
申

し
渡
さ
れ
た
。
裁
決
の
二
ヶ
月
後

同
年
四
月
七
日
に
は
慶
応
と
改
元

さ
れ
た
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
は
ご
存
知
、
時

は
幕
末
、
勤
皇
か
佐
幕
か
「
オ
マ

ハ
ン
は
ど
っ
ち
だ
!!
」
と
世
情
大

き
く
揺
ら
ぐ
激
動
の
時
代
を
迎
え

て
い
た
。
維
新
の
扉
は
も
う
す
ぐ

開
か
れ
ん
と
し
て
い
た
が
、
府
中

村
の
関
心
事
は
違
っ
て
い
た
よ
う

だ
。

　

嘉
永
六
年
（
１
８
５
３
）
浦
賀

沖
に
突
然
姿
を
現
し
た
4
隻
の
蒸

気
船
に
よ
っ
て
天
下
泰
平
の
夢
が

破
ら
れ
た
。
世
に
云
う
黒
船
来
航

く
変
わ
り
、
時
の
流
れ
は
一
挙
に

維
新
へ
突
入
し
て
い
っ
た
。

　

さ
て
、
幕
末
動
乱
期
に
藩
政
改

革
派
と
非
改
革
派
の
抗
争
に
終
止

符
を
打
っ
た
広
島
藩
の
長な
が
も
ち訓
藩
主

は
、
軍
制
を
改
革
し
洋
式
銃
や
大

砲
を
鋳
造
し
た
。
元
治
元
年
の
長

州
征
伐
で
は
広
島
を
本
営
と
し
た

た
め
数
万
の
諸
藩
兵
が
集
結
し
た
。

広
島
藩
に
は
芸
州
口
の
先
鋒
を
命

じ
ら
れ
た
が
、
長
州
藩
内
部
の
政

変
で
政
権
を
握
っ
た
保
守
派
が
三

家
老
の
首
級
を
広
島
へ
送
り
国
泰

寺
で
首
実
験
が
行
わ
れ
、
幕
府
に

恭
順
を
示
す
こ
と
で
戦
火
は
避
け

ら
れ
た
。

だ
。
こ
れ
以
降
、
我
が
国
は
国
論

を
二
分
す
る
攘
夷
か
開
国
か
の
対

立
軸
で
揺
れ
動
き
、
最
終
的
に
は

倒
幕
に
向
っ
て
い
た
。
安
政
五
年

（
１
８
５
８
）
大
老
井
伊
直
弼
は
米

国
海
軍
提
督
ペ
リ
ー
が
突
き
付
け

た
日
米
修
好
通
商
条
約
に
調
印
し

て
横
浜
他
４
港
を
開
港
し
た
。
こ

う
し
て
２
５
０
年
続
い
た
鎖
国
は

終
わ
っ
た
。
こ
の
後
、
幕
府
の
外

交
政
策
に
不
満
を
持
つ
武
士
や
志

士
た
ち
を
弾
圧
し
た
安
政
の
大
獄

が
あ
り
、
万
延
元
年
（
１
８
６
０
）

直
弼
が
暗
殺
さ
れ
た
桜
田
門
外
の

変
や
、
文
久
三
年
（
１
８
６
３
）

薩
摩
と
英
国
の
間
に
軍
事
衝
突（
薩

摩
英
戦
争
）、
翌
年
の
四
ヶ
国
連
合

艦
隊
に
よ
る
長
州
攻
撃
な
ど
を
経

験
し
て
、
世
の
中
は
攘
夷
か
ら
討

幕
へ
と
風
向
き
が
大
き
く
変
わ
り

激
動
の
時
代
に
突
入
し
た
。
ま
た

こ
の
間
、
寺
田
屋
事
件
、
新
選
組

が
結
成
さ
れ
、
池
田
屋
事
件
な
ど

多
く
の
勤
皇
の
志
士
が
暗
殺
さ
れ

た
。
一
方
、
勤
皇
の
志
士
や
草そ
う
も
う莽

の
志
士
た
ち
も
大
活
躍
し
、
禁
門

の
変
な
ど
を
経
て
、
時
代
は
大
き

北亜墨利加人物ペルリ像 
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広島お好み焼き

朝パッ君ネット
ワークおすすめ
レシピを紹介

問健康推進課　☎286-3257レシピ提供　元気配達人“まちの先生が行く”お好み体験班

材料１枚分（ハーフサイズ）
お好み焼き粉 20g
水 大さじ3強
魚粉 少々
キャベツ（千切り） 100g
もやし 20g
青ねぎ（小口切り） 20g
コーン 20g
スライスチーズ 1/2枚
天かす 大さじ1
そばかうどん 1/2玉
卵 1個
ソース、青のり、かつお節

パッ
と

カン
タン
！

作り方
① 220℃に温めたホットプレートに、生地（つなぎ
用に少し残す）を薄くのばし、魚粉をちらす。
② ①に野菜、チーズ、天かすをのせて、残した
生地をかける。

③ ひっくり返して、キャベツがしんなりするま
で蒸し焼きにする。（160℃、約8分）

④ 生地の横で、麺にソースか水を加えてほぐす。
⑤③を④の上にのせる。
⑥ 卵を割り落とし、黄身をつぶし、⑤をのせる。
⑦ ひっくり返して、ソースとお好みで青のり、
かつお節をトッピングして楽しく食べる。

お好み体験班の

1枚で赤・黄・緑がそろいます！ みんなで作って食べるとおいしい～♪P19「お好み焼き体験」も見てね♪
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