
府中朝パッ君汁
朝パッ君ネット
ワークおすすめ
レシピを紹介

問健康推進課　☎286-3257

作り方
1     水にちりめんとしめじを入れ、火に

かける。
     (中火～弱火でじっくり煮る)
2 沸騰したら、油揚げと豆腐を加えて
煮る。火がとおったら、わかめを加
えて煮る。
3 みそを溶かし入れ、仕上げにねぎを
入れる。

コンセプトは、“簡単にできること”。広島県の特産物「ちりめん」
をだし汁と実の両方に使っています。アレンジも可能！

材料（４人分）
ちりめんじゃこ　大さじ2 
しめじ　1/2パック
（小房に分ける）
豆腐　1/3丁
（角切りにする）
乾燥わかめ　小さじ1
油揚げ　1/2枚
（食べやすい大きさに切る）
青ねぎ　2本
（小口切りにする）
みそ　大さじ2
水　3カップ

朝ごはんに

ピッタリ！パッと簡単！朝パッ君レシピ

　

阿あ

け

く

ら

計
玖
羅
城
跡
は
、
前
回
紹

介
し
た
新
し
ん
じ
ょ
う城
城
跡
と
同
様
に
、

町
と
広
島
市
畑
賀
の
境
の
丘
陵

部
に
あ
り
ま
す
。
揚
倉
山
健
康

運
動
公
園
か
ら
広
島
市
畑
賀
へ

抜
け
る
峠
を
「
甲こ
う
ご
え越
（
国
府
）

峠
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
そ

の
峠
の
北
側
、
茶
臼
山
（
標
高

２
７
１
ｍ
）
の
南
約
１
０
０
ｍ

の
丘
陵
頂
部
、
標
高
２
８
１
ｍ

（
揚
倉
山
）
の
地
点
に
位
置
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
阿
計
玖
羅

城
跡
は
別
名
「
揚
倉
城
跡
」
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
城
跡
の
一
部
に
は
送

電
線
鉄
塔
が
建
設
さ
れ
て
い
た

り
、
散
策
の
た
め
の
自
然
歩
道

が
整
備
さ
れ
て
い
た
り
す
る
た

め
、
本
来
の
姿
が
一
部
失
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

郭く
る
わは
、
南
北
に
３
つ
の
郭
が

配
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
央
の
最

高
所
が
１
郭か
く

で
、
東
か
ら
南
側

の
低
い
切き
り
ぎ
し岸
を
降
り
る
と 

、
腰こ
し

郭ぐ
る
わ

状
の
平
坦
面
が
取
り
付
い
て

い
ま
す
。
１
郭
の
規
模
は
、
30

ｍ
×
16
ｍ
で
３
つ
の
郭
の
う
ち

を
得
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
ま
で
、
こ
の
コ
ラ
ム
で

６
つ
の
城
跡
の
紹
介
を
し
ま
し

た
。
こ
の
ほ
か
空
城
山
公
園
の

文
化
財
看
板
に
も
、
城
と
し
て

使
用
さ
れ
て
い
た
可
能
性
に
つ

い
て
記
述
し
て
い
ま
す
。
広
く

周
囲
を
見
渡
せ
る
丘
陵
で
あ

り
、
そ
の
可
能
性
は
あ
り
ま
す

が
、
現
状
で
は
公
園
と
し
て
整

備
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
存
在
は

確
認
で
き
ま
せ
ん
。

最
も
広
く
、
主
郭
と
な
る
も
の

で
す
。
そ
の
南
側
に
は
、
高
い

切
岸
を
挟
ん
で
、
２
番
目
に
広

い
２
郭
（
17
ｍ
×
12
ｍ
）
が
あ

り
ま
す
。
１
郭
の
北
側
に
は
、

掘
切
を
挟
ん
で
３
郭
（
15
ｍ
×

５
ｍ)
が
あ
り
、
そ
の
北
側
の

尾
根
に
も
掘
切
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
１
郭
の
送
電

線
鉄
塔
を
挟
ん
だ
西
側
尾
根
に

も
、
あ
ま
り
明
瞭
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
加
工
度
の
低
い
平
坦

面
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

阿
計
玖
羅
城
跡
に
つ
い
て

は
、『
芸
藩
通
志
』
に
「
石
津

畑
賀
の
居
所
」
と
記
載
が
あ
り

ま
す
が
、『
芸
藩
通
志
』
は
江

戸
時
代
の
書
物
で
、
古
城
址あ
と

と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
城
が
機

能
し
て
い
た
時
代
（
中
世
）
の

文
書
に
阿
計
玖
羅
城
に
関
連
し

「
石
津
畑
賀
」
の
名
が
記
載
さ

れ
た
も
の
が
あ
れ
ば
よ
い
の
で

す
が
、
そ
の
よ
う
な
文
書
が
確

認
で
き
て
お
ら
ず
、
現
時
点
で

は
、
阿
計
玖
羅
城
跡
の
城
主
に

つ
い
て
は
、
不
明
と
い
わ
ざ
る

（
公
財
）
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そ
の
三

阿計玖羅城跡略測図(S=1:3000)
出典：県教育委員会「広島県中世城館遺跡総合調査報告書第一集」
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