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7月27日/水分峡森林公園
　約1年ぶりの水分峡森林公園（一部エリア）利用再開を
　記念して開催。青空の下、たくさんの親子連れが来場し、
　水遊びやボランティア体験を楽しみました。

にぎわい　もどる夏

みくまりの森・復興まつり
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作った竹水鉄砲で水をかけあい
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茅の輪をくぐって健康を祈る
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の人でにぎわいました。
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  イオンモール広島府中に
人命救助に対する感謝状贈呈

　平成30年９月にイオンモール広島府中駐車場内
で発生した事案に際し、従業員が連携して119番
通報、心肺蘇生、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
を使った的確な対応で人命救助をしたとして、府
中町消防署長からイオンモール広島府中に対して
感謝状を贈呈しました。

８/23

  府中町女性会に
日本赤十字社広島県支部長感謝状

　日本赤十字社中四国ブロック血液センターで行
われた令和元年度広島県献血推進功労者等表彰伝
達式で、長年にわたり献血推進活動に貢献したと
して、府中町女性会に「日本赤十字社広島県支部
長感謝状」が贈呈されました。

７/30

まちのわだい
－TOWN TOPICS－

図書の寄贈がありました

　（一財）広島県市町村職員共済互助会から、図書の
寄贈（大型絵本６点）がありました。おはなし会、町
内会、サロンなどでご利用ください。

７月

上段左から「三びきのやぎのがらがらどん」「ちいちゃんのかげおくり」「くまのコールテンくん」
下段左から「よかったねネッドくん」「バムとケロのおかいもの」「なつのいちにち」

竹原優佳さん（南小）が全国大会、
府中空城ジュニア陸上クラブが県大会で健闘！

　７月７日に行われた第35回全国小学生陸上競技
交流大会広島県予選会で、府中空城ジュニア陸上
クラブが男女混合種目第2位と健闘しました。また、
竹原優佳さん（南小）が5年生女子100メートル競
技で優勝し、8月
10日に行われた全
国大会にも出場し
ました。出場にあ
たり、７月29日に
佐藤町長を表敬訪
問しました。

（写真上）左から竹原優佳さん、佐藤町長
（写真下）府中空城ジュニア陸上クラブのみなさん

新宅消防署長から感謝状を受けるイオンモール広島府中 野口誠
ゼネラルマネージャー

8月
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府中ファイヤーズMBCが
全関西大会に出場！

　７月14日に行われた第39回広島県ミニバスケッ
トボール交歓大会で府中ファイヤーズMBC（５、
６年生のチーム）が優勝し、８月10日～12日に行
われた第43回全関西ミニバスケットボール交歓大
会に出場しました。また出場にあたり、８月９日
に佐藤町長を表敬訪問しました。

8月

左から瀬戸監督、府中ファイヤーズMBCのみなさん、佐藤町長

府中町消防本部隊員が
全国消防救助技術大会に出場！

　７月18日に行われた中国大会で広島県第1位と
なり、８月25日に行われた「第48回全国消防救助
技術大会（ほふく救出※の部）」に出場し、健闘
しました。※ほふく救出は、煙に巻かれて逃げ遅
れた人を２人で協力し救出する競技です。

８/25

左から古川消防士、坂本消防士、工藤副士長

緑中サッカー部が
中国大会に出場！

　７月20日に行われた広島県中学校サッカー選手
権大会で優勝し、８月１日～３日に行われた第51
回中国中学校サッカー選手権大会に出場し、３位
と健闘しました。

8月

緑中サッカー部のみなさん

荒木姫菜さん（緑中陸上部）が全国大会、
松本京大さん（府中中陸上部）が中国大会に出場！

　８月８日、９日に行われた第53回中国中学校陸
上競技選手権大会で、府中中の松本京大さんが男子
100ｍ、緑中の荒木姫菜さんが女子800ｍに出場し
ました。また荒木さんは８月21日～24日に行われ
た、第46回全日本中学校陸上競技選手権大会女子
800ｍにも出場し、健闘しました。

8月

左から佐藤町長、荒木姫菜さん（緑
中陸上部）、高杉教育長
※8月20日出場報告のため町長を訪問。

松本京大さん
（府中中陸上部）
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府中町原爆死没者慰霊式
並びに平和祈念式を開催

　役場前河川敷の原爆慰霊碑前に約210人が参列
し、74年前に投下された原子爆弾の犠牲となっ
た多くの人々に対し哀悼の意を捧げ、恒久平和の
実現を願いました。式典では、町内児童生徒の代
表が「情報化が進み、顔が見えないやりとりが増
えてきた今だからこそ、恒久平和実現のためには、
人を思いやる、人の意見を尊重しあうことが大切
だと思います。当たり前の日常を失わないために
平和のリレーをつなぎ、これからの社会を担って
いきたい」と平和へのメッセージを述べました。

平和へのメッセージを述べた、左から重信和真さん(緑中 )、岡根
蒼志さん(府中中)。

８/６

地域のみなさんと
揚倉山健康運動公園下段テニスコートを整備

　平成30年７月豪雨災害の影響で、多目的広場と
ともに１年間使用できなかった下段テニスコート
が、８月から使用できるようになりました。
　また、使用再開前にはソフトテニス協会のみな
さん、府中中・緑中の生徒のみなさん（総勢27
人）がコート整備にかけつけてくれました。

7月
大 会 結 果

第145回府中町春季ソフトテニス大会
（町内大会・県民体育大会予選）

※敬称略。(　)内は所属。

【一般の部（７月７日）】　
　男子　第１位　橋本・五十川（府中クラブ）
　　　　第２位　松尾・村田（府中クラブ）
　女子　第１位　鍋屋・谷﨑（府中中）
　　　　第２位　福村・屋鋪（府中クラブ）

【壮年の部（６月６日）】　
　第１位　倉本・打尾（府中クラブ）

まちのわだい
－TOWN TOPICS－

夏休みチャレンジ教室を
開催しました！

　各小中学校で、学習支援やさまざまな体験教室（金融・
食育・調理実習・科学実験・ワクワク学び隊など）を実施
しました。夏休みチャレンジ教室は、地域全体で子ども
の学びを支えていく取り組みです。地域のみなさんの協
力により、どの学校も活気ある教室となりました。
〈協力〉府中町婦人会、府中町
女性会、府中町シルバー人材
センター、府中町家庭教育支
援チーム「くすのき」、広島県
立安芸府中高等学校、府中中
学校家庭科部、広島県金融広
報委員会、キッズ野菜ソムリ
エ認定講師、地域栄養士、地
域の大学生、ボランティア

8月

（写真上）「お金を上手に使おう」（小学生)
（写真下）「おいしいカレーライスを作ろう」（中学生）
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【場所】くすのきプラザ２階　大アリーナ
【対象】 令和元年８月１日現在、府中町に居住している人で、

今年度中に、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
になる人。

　　　※当てはまる人には、今月初旬に案内状を送付します。
【内容】 町並みスライド上映、式典、アトラクション、口腔体操

など

【日時】９月16日(月･祝)　午前10時～正午

【敬老大会へお越しの際は、バスをご利用ください】
　(詳しくは、案内状に同封している時刻表をご覧ください)

　

高
齢
者
の
健
康
相
談
、
健
康

の
増
進
、
教
養
の
向
上
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
や
場
所

を
提
供
す
る
ほ
か
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
活
性
化
を
目
的
と

し
た
施
設
で
す
。

【
開 

館
時
間
】

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
10
時

【
休
館
日
】

　

毎
月
第
４
日
曜
日
、
年
末
年
始

【
各 

部
屋
の
利
用
】 

健
康
推
進
課

窓
口
で
事
前
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※ 

ロ
ビ
ー
、娯
楽
室（
２
階
）な
ど
共

用
部
分
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。

健
康
づ
く
り
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

福
寿
館

【
浴
場
の
利
用
】 （
利
用
料
無
料
）

　

利 

用
可
能
日　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
・
休
日
お
よ
び
年
末

年
始
を
除
く
）

　
　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

　

対
町
内
に
住
む
満
65
歳
以
上
の
人

　

※ 

初
め
て
の
人
は
、
入
浴
券
を

発
行
し
ま
す
。
健
康
推
進
課

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
持 

タ
オ
ル
、
石
け
ん
な
ど

問
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

対 

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
で
、

健
康
か
つ
働
く
意
欲
の
あ
る
人

内 

特
技
を
生
か
し
た
仕
事
に
従

事
（
家
庭
の
植
木
剪
定
や
草

刈
り
、
家
事
援
助
、
シ
ル
バ
ー

マ
マ
な
ど
の
子
育
て
支
援
、
公

共
施
設
の
清
掃
・
管
理
、
介
護

予
防
事
業
、
企
業
へ
の
短
時
間

派
遣
な
ど
）

問
（
公
社
）
府
中
町
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
８
５
‐
０
１
６
１

※ 
入
会
説
明
会
を
毎
月
第
３
金
曜
日

に
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
研
修

あ
な
た
も
会
員
に
な
っ
て

地
域
で
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
60
歳
以
上

内 

運
動
会
、
歩
け
歩
け
大
会
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
福
寿

祭
、
町
内
美
化
活
動
、
指
導
者

研
修
会
、
女
性
研
修
会
、
先
進

地
視
察
研
修
な
ど

問
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

　

☎
２
８
６
‐
７
２
２
３

◆
健
康
診
査
事
業
・
各
種
が
ん
検
診

◆
健
康
相
談
事
業
・
健
康
教
育
事
業

問
健
康
推
進
課
健
康
相
談
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
５

◆
プ
ー
ル
活
用
健
康
づ
く
り
事
業

問（
64
歳
以
下
の
人
は
こ
ち
ら
へ
）

　

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

　
（
65
歳
以
上
の
人
は
こ
ち
ら
へ
）

　

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
、

地
域
で
仲
間
づ
く
り
・
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

老
人
ク
ラ
ブ

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

お
手
伝
い
す
る

保
健
サ
ー
ビ
ス

９
月
は
「
老
人
保
健
福
祉
月
間
」
で
す
。
生
き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ

く
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
づ
く
り
に
つ
な

が
る
活
動
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

府中町敬老大会
長寿を祝福し、長年にわたる社会貢献に敬意を表して 住

み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も

住み慣れた地域でいつまでも

問高齢介護課高齢者福祉係　☎286ｰ3256

※悪天候の場合は中止します。（当日町内放送および安心安全メールでお知らせします）
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高齢者支援サービス（介護保険を除く） 問高齢介護課高齢者福祉係（役場２階⑪番窓口）　☎ 286 ｰ 3256★マークは、要支援・要介護認定などを受けていない人が対象です。
対対象　所場所　￥参加費など

オレンジサロン
週に一度集まって、認知
症予防のためのゲーム・体
操・手芸などを行います。
所南交流センターなど
8か所対65歳以上で食
事、排泄、移動が自力
で可能な人￥1回200
円（昼食代別途）

健康マージャン教室
賭けない、吸わない、
飲まないマージャン
（毎週月曜、6か月）
所北交流センター対65
歳以上で要介護1～5で
ない、マージャン未経
験の人￥1回200円

いきいき百歳体操
ＤＶＤの映像に合わせ
て体操を行い、筋力ア
ップができます。
対どなたでも

介護予防巡回教室
スタッフが、指定の場
所・時間に伺い、自宅
で取り組める介護予防
体操・食事・口腔ケア
などの1時間のミニ講習
会をします。
対65歳以上の5人以上
のグループ(年１回）

いきいき元気な暮らしを続けるために
筋力アップ教室

簡単に自宅でできる運
動をグループで習いま
す。（週１回、3か月）
所南北交流センターな
ど3か所対65歳以上の
人★￥１回100円

膝や足腰への負担も少ない
「プールで体操」

①介護予防教室
（週1回、全16回）
￥3,000円+税/4回
②フリーコース(毎週日曜日)
￥１回170円
　(10月から180円）
所サン府中スイミング
スクール
対65歳以上の人★
持介護保険証

トレーニング機器で運動
所シルバーワークプラザ
対65歳以上の人★(週1
回、木曜)￥１回300円

はじめてみませんか！運動教室

生活のお手伝い「軽度生活援助」
季節の機器の入れ替え
などのお手伝い。(1回
は1時間、月2回まで)
対65歳以上で高齢者の
み世帯の人
￥1回200円

ホームへの短期宿泊
老人ホーム等に宿泊し、
生活習慣の改善や体調
の調整を図ります。（原
則6か月に7日まで）
対65歳以上の人★
￥1泊4,000円程度

大型ごみ搬出のお手伝い「生活環境支援」
自宅に戸別訪問して大型ごみを収集。(年2回まで)
対次のいずれかに当てはまる人のみの世帯①要介護
1～5②身体障害者手帳1・2級③養育手帳Ⓐ、A④精神
障害者保健福祉手帳1級⑤75歳以上￥1回500円+税

日常生活で不便を感じたときに

お元気ですか「見守り電話」
お伺い電話と訪問。
（月1回）
対65歳以上で昼間に高
齢者のみとなる世帯の
人★
￥200円/月

24時間あんしんコール
「緊急通報システム」
ボタン1つで看護師などが
24時間電話応対します。
対65歳以上で、昼間に
高齢者のみとなる世帯
か、身体障害者手帳1～
3級の所持者のみの世
帯￥400円/月

住宅改造費の助成
自宅に手すりやスロープ
を付けるときの改造費
の9割（1世帯の上限9万
円）を助成します。
対75歳以上で、所得税
非課税世帯の人★
※ 必ず工事着工前に申
し込んでください。

救急医療情報キット
万が一救急車を呼んだ
時、速やかに救急活動を
行えるよう、保険証の写
しやかかりつけ医の情報
をまとめておけるもの。
対70歳以上の人または
体調に不安がある人

備えあれば憂いなし、ご活用ください！

家族介護教室
プロの介護技術
（移動・食事・トイ
レ介助など）や疲
れをとるストレッチ
などを習います。
対要介護者を介護
する家族など

おむつ代の助成
おむつ用品を購入できるクー
ポン券の支給。
対自宅で要介護3～5の認定
を受けている人を介護する同
居の人（町民税非課税世帯）
※ 施設入所・入院の場合は
対象になりません。

ご家族を介護している人、ぜひご利用を！

介護支援ボランティア等
育成講座

ボランティアをする上
での基本の心構えや、
高齢者・要介護者と関
わる上で必要な知識や
基礎的な介護方法など
を学びます。
対どなたでも

生きがいと健康づくり推進
講師代・レクリエーショ
ン代・部屋代・材料費等、
活動費の半額を助成。
対町内で、高齢者への
支援活動をしているボラ
ンティア団体

認知症サポーター養成講座
認知症を正しく理解し、
認知症の人へのよりよ
い対応方法を学びます。
対どなたでも

高齢者ＳＯＳ捜索支援
対象者の情報を事前に
身近な地域で登録・共
有し、日頃から見守りま
す。行方不明時の早期
発見にもつながります。
対認知症で徘徊がある人

暮らしやすい地域づくりのために

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
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書
館
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住み慣れた地域でいつまでも

福寿館で行われているグループ活動
　　　　　　　　　　　　　　　　（子ども向けもあります）

※ 入会や見学は、グループの活動日に福寿館へ
来館し、各グループへお問い合わせください。

区
分 グループ名 曜日 活動時間 募集人数 会費/月

（その他）

ス
ポ
ー
ツ
等

バウンドテニス
月曜日会 月 ９:00～

11:00
どなたでも/
若干名 500円

バウンドテニス
水曜日会 水 ９:00～

11:00
経験者/
若干名

年会費
1,500円

バウンドテニス
グリーンベル 木 ９:00～

11:00
60歳以上/
若干名 500円

バウンドテニス
土曜日会 土 ９:00～

11:00
どなたでも/
若干名 500円

バドミントン
フレッシャーズ 月 19:00～

21:00
高校生以上/
若干名 200円

バドミントン
キャロット
クラブ

土 15:00～
17:00

高校生以上/
若干名

シャトル代
250円

ビーチボール
バレー　トトロ 土 11:00～

13:00
成人女性/
若干名 100円

護身術（Ａ） 火 19:00～
21:00

小学生以上/
何人でも 4,000円

護身術（Ｂ） 木 19:00～
21:00

小学生以上/
何人でも 4,000円

極真空手道場
（水曜クラス） 水 18:30～

20:30
４歳～70歳/
５人 4,000円

極真空手道場
（土曜クラス） 土 10:00～

12:00
４歳～70歳/
５人 4,000円

安芸府中綱引
クラブ 土 19:00～

21:00
どなたでも/
何人でも 1,000円

卓球
海グループ 月 11:00～

13:00
経験者/
若干名

年会費
1,000円

府中卓球クラブ 火 ９:00～
11:00

どなたでも/
５人

入会費
1,000円

卓球　高友会 木 13:00～
15:00

経験者/
若干名

適時ピン
球代

ヨガ
さくらの会 水 18:00～

20:00
80歳くら
いまで/
5人

2,000円

気功クラブ 木 10:00～
11:30

どなたでも/
若干名

入会費
500円

すこやか体操
クラブ
月曜日会

月 ９:00～
10:00

どなたでも/
何人でも

年会費
500円

すこやか体操
クラブ
木曜日会

木 ９:00～
10:00

どなたでも/
何人でも

年会費
500円

わくわく体操 木 11:00～
13:00

どなたでも/
10人 2，000円

区
分 グループ名 曜日 活動時間 募集人数 会費/月

（その他）

ス
ポ
ー
ツ
等

はつらつ
クラブ 月 13：30～

15：30
65歳以上/
何人でも 1,000円

いきいき
百歳体操 月 10:00～

12:00
65歳以上/
何人でも

年会費
300円

ダンスポート
キッズ 水

17:30～
19:30
（第１㈬
17時～19時）

小学生/
何人でも 4,000円

舞
踊
等

フラダンス
レイフラワー
福寿館

月 13:30～
15:30

どなたでも/
何人でも 2,000円

府中町盆踊
保存会

第１水
（12・1月
は休み）

19:00～
21:00

どなたでも/
何人でも

年会費
1,000円

広島県民踊
さくら美奈
美会

水 10:00～
12:00

どなたでも/
何人でも 2,000円

あき銭太鼓
水和会 木 13:00～

15:00
どなたでも/
若干名 2,000円

詩舞教室
（玉翠流） 金 19:00～

21:00
どなたでも/
何人でも 3,000円

歌
唱
等

カラオケ
若葉唄の会 水 ９:30～

11:30
どなたでも/
何人でも 250円

吟道賀堂流
賀久清吟詠会
府中支部

月 18:30～
20:30

どなたでも/
５人 1,000円

水真流
清心吟詠会
府中支部

火 13:30～
15:30

どなたでも/
何人でも 3,000円

関西吟詩
同好会

第1･2･4
木

13:30～
15:30

どなたでも/
若干名 1,500円

詩吟
吼山府中 火 18:00～

20:00
どなたでも/
３人 2,000円

大正琴 月 10:00～
12:00

どなたでも/
何人でも 3,000円

手
芸
等

手あみ
グループ

木
（8月は
休み）

13:30～
15:30

どなたでも/
何人でも 2,500円

洋裁グループ 第1･3金 10:00～
12:00

どなたでも/
何人でも 3,000円

そ
の
他

たち花会
（池坊）

金
（8・1月
は休み）

13:30～
15:30

どなたでも/
何人でも

2,000円/
教材費
1,000円

前結びきもの
着付け

第2・4金
（7・8月
は休み）

14:00～
16:00 女性/5人 1回

1,000円

茶道
表千家
同好会

第1・2土
（8月は休み）

10:00～
12:00

どなたでも/
若干名 実費

子供英語 月 16:30～
18:30

小学6年生まで/
何人でも 3,000円

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ
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申
込
期
間　

９
月
10
日
㈫
〜
18
日
㈬

対 

象
者　

次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
人

　

① 

府
中
町
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

（
申
込
日
か
つ
受
診
日
に
お
い
て
）

ま
た
は
府
中
町
内
在
住
の
広
島
県
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
（
受

診
日
に
お
い
て
）

　

② 

満
30
歳
以
上
（
平
成
元
年
４
月
２
日

以
前
生
ま
れ
）
の
人

　

③ 

国
民
健
康
保
険
税
ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

　

④ 

受
診
結
果
を
健
診
機
関
か
ら
町
へ
提

出
す
る
こ
と
に
同
意
す
る
人

　

⑤ 

今
年
度
、
人
間
ド
ッ
ク
を
申
し
込
ん

で
い
な
い
人

申 

し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
健
康
推
進

課
の
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
間　

９
月
10
日
㈫
〜
９
月
18
日
㈬

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

定
員　

２
８
０
人

　
　
（ 

国
民
健
康
保
険
２
４
０
人
、

　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
４
０
人
）

※ 

助
成
の
可
否
と
受
診
で
き
る
健
診
機
関

を
、
申
込
者
全
員
に
10
月
中
旬
ま
で
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

申
込
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
を
行
い
、
受
診
者
を
決
定
し
ま
す
。

受
診
期
間　

令
和
元
年
10
月
下
旬
〜

　
　
　
　
　

令
和
２
年
３
月
上
旬

※ 

受
診
日
は
、
助
成
決
定
通
知
後
に
、

決
定
し
た
健
診
機
関
に
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
健
診
機

関
で
の
予
約
状
況
等
に
よ
り
希
望
ど

お
り
に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健 
診
機
関　

11
ペ
ー
ジ
の
健
診
医
療
機

関
一
覧
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
診
コ
ー
ス

【
Ａ 

コ
ー
ス
（
１
日
ド
ッ
ク
）】

　
　

  

満
30
歳
以
上
の
人
（
平
成
元
年
４

月
２
日
以
前
生
ま
れ
）

【
Ｂ 

コ
ー
ス
（
脳
ド
ッ
ク
＋
ミ
ニ
ド
ッ
ク
）】

満
40
歳
以
上
の
人
（
昭
和
54
年
４

月
２
日
以
前
生
ま
れ
）

【
Ｃ 

コ
ー
ス
（
Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ
＋
ミ
ニ
ド
ッ
ク
）】

満
40
歳
以
上
の
人
（
昭
和
54
年
４

月
２
日
以
前
生
ま
れ
）

※ 

Ｂ
コ
ー
ス
は
２
年
連
続
し
て
受
診
で

き
ま
せ
ん
。
昨
年
Ｂ
コ
ー
ス
を
受
診

し
た
人
は
、
Ａ
コ
ー
ス
ま
た
は
Ｃ

コ
ー
ス
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

健 

診
費
用

　

   　
府
中
町
が
２
万
１
０
０
０
円
を
助
成

し
ま
す
。
自
己
負
担
額
（
各
健
診
機
関

の
費
用
額
か
ら
２
万
１
０
０
０
円
を
差

し
引
い
た
金
額
）
を
、
健
診
当
日
に
受

診
す
る
健
診
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

検 

査
項
目

　

   　
検
査
項
目
は
、
健
診
機
関
ご
と
に
異

な
り
ま
す
。
詳
し
い
検
査
項
目
は
、
チ

ラ
シ
（
★
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
府
中
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

オ 
プ
シ
ョ
ン
検
査

　

   　
脳
ド
ッ
ク
・
胃
カ
メ
ラ
・
婦
人
科
検

診
な
ど
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
、
受
診
日

と
あ
わ
せ
て
助
成
決
定
通
知
後
に
直
接

健
診
機
関
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
、
全
額
自
己
負
担
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
追
加
募
集

★ 

チ
ラ
シ
設
置
場
所　

役
場
２
階
ロ
ビ
ー
、

福
寿
館
、
南
交
流
セ
ン
タ
ー
、
北
交
流

セ
ン
タ
ー
、
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
、
府
中

公
民
館
（
府
中
小
学
校
東
棟
）
、
南
公

民
館
、
ふ
ち
ゅ
う
情
報
プ
ラ
ザ
つ
ば
き

館(

イ
オ
ン
モ
ー
ル
広
島
府
中
内)

　人間ドックを受ける人は、下の表の町が行う健診（検診）のうち、○印が
ついているものは、検査内容が含まれているため受診できません。

人間ドック
町が
行う健診（検診）

Ａコース
Ｂコース Cコース

マツダ病院 東部健診
センター

メディックス
広島健診センター

広島中央
健診所

広島平和
クリニック

特 定 健 診 ○ ○ ○ ○ ○ ○
長 寿 健 診 ○ ○ ○ ○ ○ ○
胃 が ん 検 診 ○ － － － － ○
肺 が ん 検 診 ○ ○ － － － ○
大腸がん検診 ○ － － － － ○

府
中
町
国
民
健
康
保
険
（
30
歳
以
上
）
・
広
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
へ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
健
康
相
談
係
（
福
寿
館
内
）
☎
２
８
６
‐
３
２
５
５

ご注意
ください

町からのお知らせ

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
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の
お
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ら
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し
の
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健診医療機関一覧表 【電話・窓口での申込時の必要事項】
　　　氏名･住所･生年月日･電話番号･受診希望健診機関

対
象 コース 健診機関名

（所在地）
実施曜日

（祝日は除く）
自己負担額
（消費税率10％）

30
歳
以
上
（
平
成
元
年
４
月
２
日
以
前
生
ま
れ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ａ
コ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
日
ド
ッ
ク

①マツダ病院
（府中町青崎南２-15）

男：月火水金（女性の日を除く）
14,970円

女：木、３月を除く第１･2金

②舟入市民病院
（広島市中区舟入幸町14-11）

月～金
婦人科：火木 18,500円

③広島逓信病院
（広島市中区東白島町19-16）

月～金
40歳未満の乳がん：月水 15,667円

④東部健診センター
（広島市安芸区船越南３-24-27）

月～土
子宮頸がん：月火木金 15,300円

⑤中電病院
（広島市中区大手町３-４-27）

月～金
※ 75歳以上の胃検査は胃カメラのみ。 16,400円

⑥広島生活習慣病・がん健診センター
（広島市中区幟町13-４広島マツダビル４階）

月～土
子宮頸がん：月火水木土 17,500円

⑦河村内科消化器クリニック
（広島市中区大手町１-６-１）

月～土
 婦人科：（院内）月～金
　　　　（院外）土
乳房超音波：月～金

17,500円

⑧メディックス広島健診センター
（広島市中区大手町１-５-17）

月～土（土：第1,3,5は休診）
レディースデー：月（第2,4） 15,353円

⑨広島中央健診所
（広島市中区八丁堀10-10）

月～金、土（第１,３）
婦人科：月火水金 19,700円

⑩健康倶楽部健診クリニック
(広島市中区大手町３-７-５広島パークビル３階) 月～土 国保20,250円

後期19,700円(★)

⑪広島赤十字・原爆病院
（広島市中区千田町１-９-６）

月～金
※抽選となる場合があります。

国保20,030円 
後期19,700円

⑫中島土谷クリニック
（広島市中区中島町６-１）

月～金
婦人科：月火木金
乳房超音波：月木

21,900円

⑬メディックス広島エキキタ健診センター
（広島市東区二葉の里3-5-7グラノード広島2階） 月～土（土：第1,3,5は休診） 15,353円

40
歳
以
上
（
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
前
生
ま
れ
）

　

Ｂ
コ
ー
ス

　

脳
ド
ッ
ク
＋
ミ
ニ
ド
ッ
ク

⑭マツダ病院
（府中町青崎南２-15）

男：月火水金（女性の日を除く）
13,980円

女：木・３月を除く第１金

⑮東部健診センター
（広島市安芸区船越南３-24-27）

月火木金　午後からの健診
（受付時間12：30～13：00） 15,442円

⑯メディックス広島健診センター
（広島市中区大手町１-５-17）

Aコース⑧の実施曜日のうち、週
１～２回程度、曜日は不定期 12,048円

⑰広島中央健診所
（広島市中区八丁堀10-10） 火水金 17,500円

Ｃコース
ＰＥＴ-ＣＴ
＋ミニドッグ

⑱広島平和クリニック
（広島市中区河原町1-31）

火～日（祝日も実施）
※PET-CTは頭部～大腿部までの
「がんの有無」を調べる検査です。

100,500円

★ ⑩健康倶楽部健診クリニックを希望する80歳以上の人は、胃検査は胃カメラとなり、細胞検査等の費用として
4,000円程度の追加料金が必要です。
※上記の表は令和元年10月１日からの自己負担額です。金額等が変更になる場合があります。
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地
域
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
の
た
め
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業 

希
望
団
体
募
集

問
自
治
振
興
課
協
働
推
進
係　

☎
２
８
６ｰ

３
１
８
５

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
助
成
を
行
い
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を

図
る
も
の
で
す
。
助
成
を
希
望
す
る
団
体

は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対 

象
団
体　

町
内
会
・
自
治
会
な
ど
の
地

域
に
密
着
し
て
活
動
す
る
団
体

※ 

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
体
育
協
会
等
特
定
の
目
的
で

活
動
す
る
団
体
、
宗
教
団
体
、
営
利
団

体
、
公
益
法
人
は
対
象
外
で
す
。

申
請
書
類
配
布
場
所
・
提
出
先

　

自
治
振
興
課
（
役
場
１
階
⑨
番
）

申
込
締
め
切
り
日　

10
月
11
日
㈮

◆ 申請書は自治総合センターのホームページからも
ダウンロードできます。

助成金額など
事業名 内容 助成金額

一般コミュニ
ティ助成事業

コミュニティ活動に
直接必要な設備など

100万～
 250万円

コミュニティ
センター助成
事業

集会施設の建築、大
規模修繕およびその
施設に必要な備品

～1500万円

青少年健全育
成助成事業

主として親子で参加するス
ポーツ・レクリエーション
活動などのソフト事業

30万～
 100万円

日時　９月26日㈭
　　　午前10時～11時30分
場所　くすのきプラザ 2階 研修室    
対象　 認知症に関心がある人ならどなたでも
内容　 認知症の症状や対応、地域で認知症の人

と家族を見守り支えるための心構えなど。
申し込み　高齢介護課へ、電話・窓口で。
問高齢介護課高齢者福祉係☎286ｰ3256
　（役場2階⑪番）

認知症サポーター養成講座

-９月は、世界アルツハイマー月間です-

参加無料

９月は 世界アルツハイマ 月間です

●認知症カフェだんだん
時毎月第1㈮10:15～所ふれあい福祉センター
問府中町社会福祉協議会　☎285‒7278
●茶のみ処椿（グループホーム連絡会主催）
時毎月第2㈭10:00～所鹿籠２丁目
問グループホーム府中みどり園　☎281‒6700

認知症の人や家族・地域の人も一緒に
ホッとできる場所があります

府
中
町
プ
ー
ル
活
用
健
康
づ
く
り
事
業
（
介
護
予
防
教
室
）

プ
ー
ル
で
健
康
に
！
受
講
生
募
集
！

問
高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係　

☎
２
８
６ｰ

３
２
５
６

クラス名 内容 曜
日 時間 開始日

(全16回)

流水
ウォーキング

超音波流水にあた
りながらウォーキ
ング

月 13:30～
14:30 10/7～

筋力向上水中
トレーニング

陸上と水中をあわ
せたトレーニング 火 10:30～

11:30 10/8～

足腰らくらく
ウォーキング

水中でゆっくり足
腰に必要な筋肉の
運動

木 11:00～
12:00 10/10～

ストレッチ＆
水中ウォーキ
ング

陸上で椅子に座っ
て運動後、ゆっく
り水中運動

金 13:00～
14:00 10/11～

対 

象　

65
歳
以
上
で
、
要
支
援
・
要
介
護

認
定
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
人

場 

所　

サ
ン
府
中
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

（
本
町
１
丁
目
12ｰ

13
）

定 

員　
各
15
人（
64
歳
以
下
は
空
き
が
あ
れ
ば
参
加
可
）

※ 

先
着
順
。（
65
歳
以
上
で
初
め
て
の
人
優
先
）

受
講
料　

４
回 

３
３
０
０
円
（
税
込
み
）

申 

し
込
み　

９
月
10
日
㈫
午
前
８
時
30
分

か
ら
、
電
話
・
高
齢
介
護
課
窓
口
で

◆ 

バ
ス
送
迎
あ
り
（
４
回
１
３
２
０
円･

税
込
み
）

◆ 

治
療
中
の
病
気
が
あ
る
人
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

認知症の人やその家族の人の相談先
府中町地域包括支援センター☎285-7290
高齢介護課高齢者福祉係☎286‒3256

～ともに支え、助け合い、誰も
自殺に追い込まれることのない
府中町を目指して～
問健康推進課保健予防係　☎286 ｰ 3257

　自殺の背景には、過労、育児や介護
疲れ、いじめなどの様々な社会的要因
があることが知られています。このよ
うな要因は決して特別なものではなく、
自殺に追い込まれるという危機は「誰
にでも起こりうる危機」といえます。
　あなたのまわりにも、悩みを抱えて
いる人はいませんか。次のようなこと
に気をつけ、心配なことがある場合は、
いつでもご相談ください。

９月10日㈫～16日㈪は「自殺予防週間」

気づき
家族や仲間の変化に気
づいて、声をかける

早めに専門家などに
相談するよう促す

つなぎ
寄り添いながら、
じっくりと見守る

見守り

本人の気持ちを尊
重し、耳を傾ける。

傾聴

町からのお知らせ

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー

広報ふちゅう　2019年9月 12



学
校
教
育
課

☎
２
８
６
‐
３
２
７
１

令
和
２
年
度
入
園

私
立
幼
稚
園
園
児
募
集

　

町
内
の
私
立
幼
稚
園
が
、
令
和

2
年
度
の
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

【
３
歳
児
（
年
少
組
）】

　

平
成
28
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ

【
４
歳
児
（
年
中
組
）】

　

平
成
27
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

【
５
歳
児
（
年
長
組
）】

　

平
成
26
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

願
書
配
布
開
始
日　

９
月
13
日
㈮

願
書
受
付
開
始
日　

10
月
１
日
㈫

※ 

入
園
面
接
日
な
ど
、詳
し
く
は
、各

園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
府
中
南
幼
稚
園

 

（
鹿
籠
２
‐
13
‐
５
）

 

☎
２
８
２ｰ

６
８
３
０

◆
こ
ば
と
幼
稚
園

 

（
茂
陰
１
‐
２
‐
10
）

 
☎
２
８
１ｰ

１
５
２
０

◆
り
ゅ
う
せ
ん
幼
稚
園

 
（
山
田
１
‐
２
‐
53
）

 

☎
２
８
１ｰ
８
８
５
０

◆
桃
山
幼
稚
園（
青
崎
中
25
‐
１
）

 

☎
２
８
１ｰ
５
８
１
０

◆ 

幼
保
連
携
型 

認
定
こ
ど
も
園

つ
ば
め 

（
柳
ヶ
丘
20
‐
16
）

 

☎
５
０
８ｰ

０
０
１
２

◆
府
中
ひ
か
り
幼
稚
園

 

（
鶴
江
１
‐
13
‐
25
）

 

☎
２
８
４ｰ

１
２
３
３

子
育
て
支
援
課
母
子
保
健
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
８

産
婦
健
康
診
査
費
用
を

助
成
し
ま
す

　

出
産
後
に
医
療
機
関
等
で
行
う

産
婦
健
康
診
査
の
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

対  

①
〜
③
の
い
ず
れ
に
も
あ
て
は

ま
る
人

① 

令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
に
出

産
し
た
人

②
産
婦
健
診
の
受
診
日
に
府
中
町 

　

に
住
民
登
録
が
あ
る
人

③
産
後
８
週
未
満
の
人

内 

助
成
回
数
は
対
象
者
１
人
に
つ

き
２
回
以
内
。
補
助
券
な
ど
を

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
配
布
。

※ 

配
布
し
て
い
な
い
人
に
は
出
産

予
定
日
３
週
間
前
ま
で
に
郵
送

し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

償 

還
払
い
制
度　

次
に
当
て
は
ま
る

人
は
健
診
費
用
を
償
還
し
ま
す
。

① 

令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
に
出

産
し
た
人
で
、
町
と
契
約
を
結

ん
で
い
な
い
医
療
機
関
等
で
産

婦
健
診
を
受
診
し
た
人
。

② 

出
産
予
定
日
が
令
和
元
年
９
月

30
日
以
前
で
あ
っ
た
な
ど
の
理

由
で
、
補
助
券
等
を
交
付
さ
れ

て
い
な
い
人
。

※ 

医
療
機
関
等
の
発
行
す
る
領
収

書
な
ど
が
必
要
で
す
。

　土曜日開催で、パパも一
緒の参加が多い講座です。
家族と一緒の参加や妊婦さ
んのみの体験も可能です。
【体験内容】
〇 産後のからだと赤ちゃ
んとの生活のお話
〇赤ちゃんの沐浴体験
〇妊婦ジャケット体験

パパによる妊婦ジャケットを
着用しての妊婦体験。

ベビー人形を使った赤ちゃん
の沐浴体験。

【ネウボラふちゅう(役場・福寿館)】
妊娠～出産～子育てに関するさまざまな相談を受け付けています。

☎ 286-3163（役場）☎286-3258（福寿館）

ネウボラ
ふちゅう
だより

【申込受付中！】
時9月21日㈯、12月14日㈯、 2月29日㈯
　午前10時～正午
所福寿館１階大ホール
対 開催日当日に妊娠16週以降の初産婦
とその家族（ママのみの参加も歓迎）

定24組　持母子健康手帳、筆記用具
※腕まくりできる服装で。
申電話(母子保健係☎286-3258)・来館で

ふ
ち
ゅ
う
子
育
て
応
援

イ
ク
フ
レ
府中町子育て応援サイト
ht tp : / /www . town .
fuchu.hiroshima.jp/
site/kosodate/
相談窓口や子育てイベン
ト、乳幼児健診など

妊娠・出産・子育ての出前相談
　申   ネウボラふちゅう（役場）
　　  ☎286‐3163へ、電話で。

◆児童センターバンビーズ
　時 9/20㈮ 午前10時～正午
　所 南交流センター ２階
◆児童センターハッピーズ
　時 9/30 ㈪ 午前10時～正午
　所 北交流センター２階
※いずれも託児があります。

妊婦さん
の大変さ

が分

かって、
よりサポ

ート

しようと
思いまし

た！

赤ちゃんの重さや沐浴
を体験できて、よりイ
メージが沸きました！

ま
ち
の
わ
だ
い
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令和元年度 後期
ニコニコ赤ちゃん教室

所   ①③ 若竹保育園子育て支援センターまたは府中ひか
り保育園子育て支援センターを選択。
② 福寿館２階 教養娯楽室（共通）

対  おおむね4～12か月の乳児と保護者
定 15組(先着順)￥1000円( 3回分。保険、おやつ代等を含む）
※２回目のみ希望の場合は500円（事前要申し込み）

持   筆記用具、バスタオル、おしぼり（1、3回目）、ミル
ク（1回目で必要な人）、離乳食（3回目）

申 9月2日㈪から、各子育て支援センターへ申し込み。
　 若竹保育園（☎284-2363）、府中ひかり保育園（☎282-9393）

日程 内容 担当

① 9月13日㈮午前10時～正午
すこやかに育ちあう
～みんなでトーク＆日頃の子育て～
（手作り玩具・茶話会）

子育て支援センター保育士

② 9月20日㈮午前10時～正午 講演  「乳幼児のこころとからだ 」
国立病院機構
広島西医療センター
名誉院長　田中　丈夫さん

③ 9月27日㈮午前10時～正午
親子ふれあい遊び
～保育園を体験しよう～

保育士(子育て支援
センター、乳児担
当)、栄養士

時  午前10時～11時30分（④のみ正午まで）  
所  府中南公民館  大講座室など（①③④託児あり）
対  1歳児の赤ちゃんと母親　定12組(先着順)
￥ 1500円(5回分。初回に徴収）
持 バスタオル、お出かけセット
※動きやすい服装で。

申 9月6日㈮午前9時から、電話または来館で。

子育てを楽しもう!
ぴよぴよくらぶ
府中南公民館　☎286-3277

友達いっぱい！みんなであそぼう！
のびのびくらぶ（後期）
府中公民館　☎286-3276

日程 内容
① 10月12日㈯ 開講式・親子でゲーム遊びをしよう
② 10月26日㈯ 新聞であそぼう
③ 11月９日㈯ みのむしをつくろう
④ 11月30日㈯ クリスマスリースを作ろう
⑤ 12月21日㈯ クリスマス会に参加しよう

⑥ １月25日㈯ たこあげで遊ぼう！

⑦ ２月15日㈯ 記念品を作ろう
⑧ ２月22日㈯ 修了式

時  午前10時30分～11時30分
所  くすのきプラザ　小アリーナなど
対  ２歳以上の未就園児と保護者
定 20組（先着順）￥ 3000円（保険料含む）
講  グループアイアイ
申 電話・来館・電子申請で。
◆ 電子申請は町ホームページかＱＲコードから。

締 ９月26日㈭

日程 内容 講師

① 10月18日㈮ ～開講～
かわいい名札を作りましょう！

ワイルドストロベリー
米田　珠美さん

② 11月８日㈮
親の力を学びあう学習プログラム
「おひざにだっこでおはなししましょう」
～絵本をひらいてみませんか～

府中町ファシリテーター

③ 11月22日㈮ わくわくトイレトレーニング 保育士　石本　智香子
さん、永岡　和恵さん

④ 11月29日㈮ 「野菜を食べよう！」
～季節の野菜をたべやすく～

野菜ソムリエ
大西　真由美さん

⑤ 12月13日㈮ からだを使って楽しく遊びましょう！ 保育士　石本　智香子
さん、永岡　和恵さん

①
月
曜
日
コ
ー
ス
全
３
ク
ー
ル(

12
回)

時 

10
月
7
日
㈪
〜
1
月
13
日
㈪

午
前
11
時
40
分
〜
午
後
0
時
30
分

対
町
内
在
住
の
４
か
月
〜
お
お
む

ね
12
か
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

②
火
曜
日
コ
ー
ス
全
３
ク
ー
ル(

12
回)

時 

10
月
1
日
㈫
〜
12
月
24
日
㈫

午
前
11
時
20
分
〜
午
後
0
時
10
分

対
町
内
在
住
の
１
歳
〜
３
歳
未
満

の
子
ど
も
と
保
護
者

【
①
②
共
通
】

所
サ
ン
府
中
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル（
本
町
１
丁
目
12ｰ

３)

定
各
20
組
※
初
め
て
の
人
優
先
。

￥
１
ク
ー
ル(

４
回) 

３
３
0
０
円

(

税
込
み)

持
子
ど
も
用
水
着
か
水
遊
び
用
パ
ン

ツ
、
保
護
者
用
水
着
、
タ
オ
ル
等

申
９
月
１
日
㈰
か
ら
、
サ
ン
府
中

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
へ
。

☎
２
８
５ｰ

３
２
３
０

※
受
付
時
間
は
、
午
前
10
時
〜
午

後
８
時
。
日
曜
日
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。

◆
治
療
中
の
病
気
が
あ
る
人
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
欠
席
分
は
振
り
替
え
が
で
き
ま
す
。

プ
ー
ル
活
用
健
康
づ
く
り
事
業

わ
く
わ
く
♪
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

日程 内容 講師

① 9月21日(土)
パパと一緒に・・・
「素足で思いっきりあそぼう♪」
(身近な材料でおもちゃも作るよ)

保育士
米井　貴子さん
堀部　明美さん

② 10月19日(土)
～子どもにとって、くらしの中には
キケンがいっぱい！～
「救急についてのお話と消防署見学」

府中町消防本部
瀬戸　剛さん

③ 11月16日㈯ 「読み聞かせ　どうしてる？」
～絵本に親しもう！～ 親プロファシリテーター

④ 12月14日(土) パパも食育！「パパと一緒におやつを作ろう！」
管理栄養士
津野瀬　利江さん

令和元年度　家庭教育支援講座
パパとにこにこ広場
府中公民館　☎286-3276

時  午前10時～11時30分
所  ①くすのきプラザ小アリーナ
②府中町消防署3階講堂
③④府中小学校東校舎

対  未就学児と父親(祖父も可)
定 15組(先着順)　
￥ 800円（４回分・材料費など）
申 電話・来館・電子申請で。締 9月19日㈭

◆ 電子申請は町ホー
ムページかQRコ
ードから。

ま
ち
の
わ
だ
い
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ク
フ
レ
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子どものあそび場・つどいの場 
どなたでも参加できます(申し込み不要・参加費無料)

子どもの健診・相談・教室

【問い合わせ】
■つどいの広場｢わかたけっ子｣ 若竹保育園 ☎284‒2363
●つどいの広場｢ひかりっ子｣ 府中ひかり保育園 ☎282‒9393
▲児童センターバンビーズ(南交流センター２階) ☎286‒3212 ★図書館 ☎286‒3405
♠福寿館 ☎286-3258   ♥府中公民館 ☎286-3276   ◆南公民館 ☎286‒3277
※児童センターハッピーズ(北交流センター２階) ☎510-5202

日 曜日 行事名  場所  時間
9/1 日

２ 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南交流センター(10:00～12:00)
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター(10:00～12:00)

３ 火

４ 水 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)
★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

５ 木

６ 金
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館ホール(10:00～12:00)
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 東地区センター(10:00～12:00)
★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:45)

７ 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

８ 日
９ 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南交流センター(10:00～12:00)

10 火

11 水
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館(10:00～12:00)
▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)
● つどいの広場「 ひかりっ子｣ 府中小学校東校舎3階礼法室(10:00～12:00)

12 木 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 総社会館(10:00～12:00)
★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

13 金 ★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:45)

14 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

15 日
16 月
17 火

18 水
▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣鵜崎公園(10:00～12:00)
★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

19 木

20 金 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館ホール(10:00～12:00)
★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:45)

21 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

22 日
23 月
24 火

25 水 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 空城山公園(10:00～12:00)

26 木 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 総社会館(10:00～12:00)
◆ おひざにだっこのおはなし会～おともだち　いっぱい！～ 南公民館(10:00～10:30)

27 金 ♥ おはなし広場｢しずく｣～おつきさま こんばんは～ 府中小学校東校舎3階礼法室(10:30～11:30)
★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:45)

28 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

29 日
30 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南交流センター(10:00～12:00)

10/1 火

２ 水
▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)
● つどいの広場「 ひかりっ子｣ 府中小学校東校舎3階礼法室(10:00～12:00)
★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

３ 木

４ 金
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館ホール(10:00～12:00)
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 東地区センター(10:00～12:00)
★ ちいさなおはなし会 図書館(11:30～11:45)

５ 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

６ 日

７ 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南交流センター(10:00～12:00)
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター(10:00～12:00)

８ 火

９ 水 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館(10:00～12:00)
▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ(10:30～11:30)

10 木 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 総社会館(10:00～12:00)
★ 図書館のおはなし会 図書館 (15:00～15:30)

※ 健診、相談、教室へは、母子健康手帳をお持ちください。
※ (★)がついているものは、実施日の約１週間前までに
対象者へ案内を送付します。

妊娠したら

母子健康手帳交付（随時）
　福平日 午前８時30分～正午/午後１時～５時
　※できるだけ妊婦本人が来てください。
　※ 本人のマイナンバーが必要です。本人以外の人が

お越しの場合は、事前にお問い合わせください。
マタニティ教室★ 午後１時45分～２時（受付）
　（Ｒ２年１月出産予定の妊婦）
　北 9/25㈬ 福 9/26㈭ 南 9/24㈫

０～12か月
乳児健康相談 午前９時30分～11時(受付)
　 身体計測、育児相談、発達チェック、栄養相談など
　(0～12か月児)北9/25㈬ 福9/26㈭ 南 9/24㈫
　※ 栄養相談は予約制。
すこやか赤ちゃん広場★午前９時45分～10時(受付)
 (H31年4月生)北 9/4㈬ 福 9/6㈮ 南 9/3㈫
 (R1年５月生)北 10/2㈬ 福 10/4㈮ 南 10/1㈫
のびのび赤ちゃん広場★ 午後１時45分～２時（受付）
 (H30年11月生)北 9/4㈬ 福 9/6㈮ 南 9/3㈫
 (H30年12月生)北 10/2㈬ 福 10/4㈮ 南 10/1㈫
ごっくんもぐもぐ離乳食教室 午前10時～11時30分
　栄養士によるお話、離乳食の進め方・作り方など
　（４～６か月児と保護者20組）
　福 9月12日㈭※予約制。

１歳を過ぎたら

１歳６か月児健康診査★
　午後１時15分～１時50分(受付)
（平成30年２月生まれ）福９/10日㈫
（平成30年３月生まれ）福10/8日㈫
３歳児健康診査★ 午後１時15分～１時50分（受付）
（H28年６月生）福９/18㈬
（H28年７月生）福10/18㈮
幼児発達相談
（ １歳６か月～小学校入学前で言葉や身体の発
達に心配のある幼児と保護者）※予約制。

 福９月27日㈮ ①午前9時～10時  ②午前11時～正午
 福10月25日㈮ ①午前9時～10時  ②午前10時～11時
         ③午前11時～正午

会場  福福寿館、北北交流センター、南南交流センター
問い合わせ・申し込み先 子育て支援課母子保健係 ☎286ｰ3258
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記号の説明

■ マイナンバーカード・旅券の
  休日・夜間交付窓口
  （平日は通常通り受け付け）

 【休日】9月8日㈰
午前８時30分～正午

 【夜間】9月5日㈭･19日㈭、10月3日㈭
午後５時15分～７時

町の人口
令和元年8月１日現在

　人口　52,187人　
　　男　25,662人　
　　女　26,525人　
世帯数　23,005世帯

令和元年の火災と救急
令和元年8月15日現在

火災 8 件
救急 1,386 件

時日時 所場所
内内容 対対象
定定員 持持ってくるもの
￥参加費・料金
講講師・指導
申申し込み方法など
締申込締め切り日

◆ 料金や申し込み方法
の記載がないものは
無料、申し込み不要。

◆    町税は、コンビニエンスストアでも納付
できます（特別徴収、法人町民税除く）

◆ 納付は便利で安心な口座振替で

■ 納税をお忘れなく！
   【国民健康保険税 第3期】    
    納期限 9月30日㈪

LIVING
INFORMATION

くらしの

ガイド
お
知
ら
せ

議
会(

定
例
会)

を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

議
会
事
務
局

☎
２
８
６
‐
３
２
８
１

時
９
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

申 

議
会
事
務
局
で｢

議
会
傍
聴
受

付
票｣

に
記
入
（
傍
聴
席
32
席
）

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
早
割
制
度

が
お
得
で
す

保
険
年
金
課
年
金
福
祉
医
療
係

☎
２
８
６
‐
３
１
５
４

広
島
南
年
金
事
務
所

☎
２
５
３
‐
７
７
１
０

　
月
々
の
保
険
料
を
当
月
末
の
引
き

落
と
し
（
口
座
振
替
の
早
割
）
に
す

る
と
月
額
50
円
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

※ 

現
在
、
翌
月
末
の
引
き
落
と
し

（
口
座
振
替
）を
し
て
い
る
人
も
、

こ
の
制
度
を
希
望
す
る
場
合
は

変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

申 
保
険
年
金
課
ま
た
は
年
金
事
務

所
の
窓
口
へ

持 

年
金
手
帳（
基
礎
年
金
番
号
）ま
た
は

納
付
書
、通
帳
、金
融
機
関
届
出
印

令
和
元
・
２
年
度
建
設
工
事
お
よ
び
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務

入
札
参
加
資
格
審
査
の
電
子
申
請

受
付
（
追
加
申
請
第
３
回
）

財
政
課
契
約
検
査
係

☎
２
８
６
‐
３
１
７
１

　

申
請
は
、
電
子
入
札
等
シ
ス
テ

ム
を
利
用
し
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
申
請
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

時
10
月
７
日
㈪
〜 

11
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

広
島
圏
都
市
計
画
下
水
道

「
府
中
公
共
下
水
道
」

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

下
水
道
課
総
務
係

☎
２
８
６
‐
３
１
８
６

縦
覧
期
間

　
９
月
９
日
㈪
〜
９
月
24
日
㈫
（
平
日
の
み
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

縦
覧
場
所　

下
水
道
課
（
役
場
１
階
）

変
更
内
容　

公
共
下
水
道
排
水
区 

　

域
の
拡
大

意
見
書
の
提
出
先　

下
水
道
課
総
務
係

危
険
物
取
扱
者
試
験

予
防
課
指
導
係

☎
２
８
６
‐
３
１
１
９

時
11
月
24
日
㈰　
所
広
島
市

試
験
の
種
類　

甲
種･
乙
種･
丙
種

申
書
面
申
請
（
10
月
４
日
㈮
〜
11
日
㈮
）、

電
子
申
請
（
10
月
１
日
㈫
〜
10
月
８
日
㈫
）

願 

書
配
布
場
所　

予
防
課
指
導

係
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

広
島
県
支
部
（
広
島
市
中
区
八

丁
堀
14
‐
４
Ｊ
Ｅ
Ｉ
広
島
八
丁

堀
ビ
ル
９
階
）、
広
島
県
消
防

保
安
課
（
県
庁
北
館
４
階
）

願 

書
提
出
先　
（
一
財
）
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
広
島
県
支
部

※ 

詳
し
く
は
、
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

未
登
録
の
象
牙
は

登
録
を
！

象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
務
局(

環
境
省)

 

☎
０
３
‐
６
６
５
９
‐
４
６
６
０

(

平
日)

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

登
録
さ
れ
て
い
な
い
象
牙
を

売
っ
た
り
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
は

違
法
で
す
。（
所
持
し
て
い
る
こ

と
は
違
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
未

登
録
の
象
牙
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
対
象　

全
形
を
保
持
し
た
象
牙

※ 
印
鑑
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
象

牙
製
品
は
登
録
の
対
象
外
で
す
。

甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
会

予
防
課
指
導
係

☎
２
８
６
‐
３
１
１
９

時
１
日
目 

11
月
21
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
45
分

　

２
日
目 

11
月
22
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
15
分

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ　

２
階
研
修
室

定
40
人
（
先
着
順
）

願
書
配
布
場
所
・
提
出
先

　
予
防
課
指
導
係
（
消
防
庁
舎
２
階
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

下
水
道
課
設
備
係

☎
２
８
６
‐
３
１
８
９

時
11
月
24
日
㈰

 

所 

合
人
社
ウ
ェ
ン
デ
ィ
ひ
と
・
ま

ち
プ
ラ
ザ
、Ｊ
Ｆ
Ｅ
福
山
会
館
、

三
次
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

申 

９
月
10
日
㈫
〜
10
月
１
日
㈫（
平
日
）

に
下
水
道
課（
役
場
１
階
）窓
口
へ

国民年金の保険料
は、コンビニエン
スストアで支払う
ことができます。

災害支援の総合窓口
☎286-3162  福祉課地域福祉係

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
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◆ 

繁
殖
の
予
定
が
な
け
れ
ば
、
不

妊
去
勢
手
術
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆ 

ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
て
も
、

す
ぐ
に
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う

な
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

ペ
ッ
ト
に
関
す
る
悩
み
は
、
獣

医
師
や
家
族
に
相
談
し
、
協
力

を
得
ま
し
ょ
う
。

全
国
家
計
構
造
調
査
に

ご
協
力
を

情
報
管
理
課
情
報
統
計
係

 
☎
２
８
６
‐
３
１
７
６

　

家
計
に
お
け
る
消
費
、
所
得
、

負
債
な
ど
実
態
を
総
合
的
に
把
握

し
、
世
帯
の
消
費
水
準
な
ど
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
の
統
計
法
に
基

づ
く
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

統
計
調
査
員
が
調
査
票
の
記
入

を
お
願
い
に
伺
っ
た
際
に
は
、
紙

の
調
査
票
へ
の
記
入
、
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

府
中
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務
局 

　
　
　
　
　
　
　
（
役
場
４
階
）

 

☎
２
８
６
‐
３
２
２
４

　

８
月
中
旬
に
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
る
世
帯
へ
申
請
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
購
入
を
考
え
て
い

る
場
合
は
、
期
限
ま
で
に
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
！

年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
制
度

広
島
南
年
金
事
務
所

☎
２
５
３
‐
７
７
１
０

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２

　

年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
人

で
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得

額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
人
は
、

支
援
給
付
金
が
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
。（
要
申
請
）

　

平
成
31
年
４
月
１
日
時
点
で
、

年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
対
象
と
な

る
人
に
は
、
９
月
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
手
続
き
の
案
内
が
届

き
ま
す
。
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
20
日
〜
26
日
は

動
物
愛
護
週
間
で
す

環
境
課
環
境
衛
生
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
４
２

　

動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物
の
愛

護
と
適
正
な
飼
養
の
理
解
と
関
心

を
深
め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
動
物
の
適
正
な
飼

育
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆ 

ペ
ッ
ト
は
最
期
ま
で
責
任
を

持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

◆ 

近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、

し
つ
け
や
屋
内
飼
育
を
す
る
な

ど
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

申
請
対
象
者

　

  

平
成
31
年
１
月
１
日
に
府
中
町

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
元

年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の
人

※ 

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
と

同
一
世
帯
か
つ
同
一
生
計
の
人
や

生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
外
。

◆ 

子
育
て
世
帯
は
申
請
不
要
で
す
。

９
月
末
頃
か
ら
引
換
券
を
順
次

送
付
し
ま
す
。

購
入
限
度
額

　

  

非
課
税
者
ま
た
は
対
象
児
童
１

人
に
つ
き
、
２
万
円
（
２
万
５

千
円
分
の
商
品
券
）
ま
で
。

申 

請
期
限
９
月
30
日
㈪
【
必
着
】

（
原
則
郵
送
の
み
で
受
付
）

10
月
1
日
か
ら

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
が
変

わ
り
ま
す
！

維
持
管
理
課
管
理
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
７
３

　

安
全
性
の
向
上
な
ど
の
目
的
か

ら
、
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
屋
外
広
告
物

　

 

高
さ
４
ｍ
、
ま
た
は
表
示
面
積

10
㎡
を
超
え
る
広
告
物

許
可
更
新
ま
で
の
流
れ

◆ 

管
理
者
の
設
置
（
資
格
が
必
要

で
す
）

◆ 

管
理
者
に
よ
る
定
期
的
な
安
全

点
検
の
実
施

◆ 

点
検
結
果
の
報
告
（
許
可
期
間

更
新
申
請
時
）

共
生
社
会
を
め
ざ
し
て

〜
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
ま
し
ょ
う
〜

人
権
推
進
室

 

☎
２
８
６
‐
３
１
６
５

　

互
い
に
支
え
あ
い
、
と
も
に
生

き
る
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

◆ 

困
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た

ら
、
声
を
か
け
る

◆ 

相
手
が
助
け
を
必
要
と
し
て
い

る
場
合
は
、
サ
ポ
ー
ト
す
る

◆
気
持
ち
に
寄
り
添
う

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴
う

住
民
票
発
行
な
ど
一
部
業

務
停
止
の
お
知
ら
せ

住
民
課
住
民
基
本
台
帳
係

　
　

☎
２
８
６
‐
３
１
５
１

停
止
日
時

【
コ
ン
ビ
ニ
交
付
】　

　

９
月
14
日
㈯
〜
16
日
㈪
終
日

　

10
月
５
日
㈯

　
　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
30
分

【
つ
ば
き
館
】

　

10
月
５
日
㈯

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

停 
止
業
務　

住
民
票
、
住
民
票
記

載
事
項
証
明
、
印
鑑
登
録
証
明
書

　

  （
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
つ
い
て
は

上
記
に
加
え
、
戸
籍
謄
抄
本
、

戸
籍
の
附
票
）
の
発
行

広
島
県
収
入
証
紙
の

買
い
戻
し
期
間
が
終
了
し

ま
す
！

広
島
県
会
計
総
務
課

 

☎
５
１
３
‐
２
１
１
２

　

現
金
還
付
・
口
座
振
替
で
買
い

戻
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
電
話
、
ま
た

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

買
い
戻
し
期
限

　

10
月
31
日
㈭
【
郵
送
の
場
合
必
着
】

※ 

期
限
を
過
ぎ
る
と
買
い
戻
し

で
き
ま
せ
ん
。

第１土曜日はひろしま環境の日
【9月7日㈯の一斉行動】やってみよう省エネ生活！～こまめに水を止めよう～

　生活の中には、エネルギーのムダに気をつけるなど
日々できる「選択」、エコカーにする、エコ家電にする
という「選択」、太陽光発電を活用するというライフス
タイルの「選択」など、さまざまな選択があります。
「賢い選択」を合言葉に、温暖化対策を進めましょう。

エコチャレンジ
～ご存知ですか？COOL CHOICE（クールチョイス）～
賢く選ぶ、快適「省エネ」

問環境課環境保全係☎286-3244

危険だよ
スマホに夢中の
そこの君

令和元年秋の全国
交通安全運動
(９/21～９/30)

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
防
／
ご
み

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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４
０
０
㎖
献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

時
９
月
10
日
㈫

　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

所
役
場
４
階　

大
会
議
室

９
月
３
日
㈫
〜
受
付
開
始
！

集
団
が
ん
検
診･

健
康
診
査

健
康
推
進
課
健
康
相
談
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
５

　

健
診
の
日
程
、
種
類
、
申
し
込

み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
今
月
号

広
報
ふ
ち
ゅ
う
と
同
時
配
布
し
て

い
る
「
健
診
案
内　

秋
号｣

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

プ
ー
ル
活
用
健
康
づ
く
り
事
業

サ
ン
デ
ー
フ
リ
ー
コ
ー
ス

（
64
歳
以
下
の
人
は
こ
ち
ら
へ
）

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

（
65
歳
以
上
の
人
は
こ
ち
ら
へ
）

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

時
毎
週
日
曜
日 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

※
９
月
15
日
は
休
み
。

所 

サ
ン
府
中
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

内
自
由
に
水
泳
・
水
中
運
動

対
18
歳
以
上

持
水
泳
用
帽
子
、
水
着
、
タ
オ
ル
な
ど

￥ 

１
回
５
４
０
円
（
65
歳
以
上
で

介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
提
示

し
た
人
は
１
回
１
７
０
円
）

健
　
　
康

初
め
て
で
も
安
心

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

対 

65
歳
以
上
で
要
支
援
・
要
介
護

認
定
等
を
受
け
て
い
な
い
人

（
今
年
度
受
講
者
を
除
く
）

※ 

運
動
制
限
の
あ
る
人
は
、
医
師

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時
所
各
会
場
と
も
全
12
回
、

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

◆ 

つ
ば
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
（
ニ
ッ
ク
ス
マ
ル
チ
ケ
ア
安
芸
府
中
）

　
　

火
曜
日
・
10
月
１
日
開
始

◆ 

南
交
流
セ
ン
タ
ー 

　
　

木
曜
日
・
10
月
３
日
開
始

◆ 

北
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　

金
曜
日
・
10
月
４
日
開
始

定
各
15
人
（
つ
ば
き
コ
ミ
ュ
ニ 

　

テ
ィ
は
10
人
。
※
先
着
順
）

￥ 

１
回
１
０
０
円

申 

９
月
２
日
㈪
か
ら
、電
話
・
高
齢
介

護
課（
役
場
２
階
⑪
番
窓
口
）で

ミ
ニ
レ
ッ
ス
ン（
追
加
料
金
な
し
）

時
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
対
町
内
在

住
の
人
定
10
人
（
先
着
順
）
当
日
受
付

内
１
日･

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
８
日･

流
水
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
22
日･

ス
イ
ム
、

29
日
・
流
水
マ
ッ
サ
ー
ジ

講
座
・
学
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

パ
ソ
コ
ン
相
談
室

南
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

時 

９
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
、
10
月

５
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時

所
南
公
民
館

 

内 

パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
質
問
・
相

談
（
１
人
１
時
間
ま
で
）

持  

パ
ソ
コ
ン
※
内
容
に
よ
っ
て
対

応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
電
話
・
来
館
で
（
前
日
ま
で
）

講 

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん

１
グ
ル
ー
プ
１
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
教
室

南
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

申
い
ず
れ
も
電
話
・
来
館
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

〜
体
操
と
易
し
い
ダ
ン
ス
〜

時
10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
成
人
女
性　
定
30
人

持
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
う
わ
ぐ
つ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

指
導　
暮
ら
し
に
手
間
暇
か
け
る
会

健
康
で
痛
み
の
な
い
身
体
づ
く
り

〜
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ダ
ン
ス
で
楽
し

く
筋
力
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
？
〜

時
10
月
７
日
㈪
・
21
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

対
ど
な
た
で
も　
定
各
５
人

持 

タ
オ
ル
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・

飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス

タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

指
導　

健
康
エ
ア
ロ
ク
ラ
ブ

学
習
の
輪
を
地
域
に
広
げ
る

学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

英
会
話（
オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス
）

時
10
月
７
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

 

所
府
中
小
学
校
東
校
舎
教
室

対
ど
な
た
で
も　
定
10
人

持
う
わ
ぐ
つ
・
筆
記
用
具

締
10
月
５
日
㈯

指
導　

英
会
話
カ
メ
リ
ア

明
青
大
学
公
開
講
座

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
Ｑ
＆
Ａ

〜
困
っ
た
と
き
、
ど
こ
に
相
談
す
る
？
〜

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時
９
月
12
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40
分

所
府
中
小
学
校
東
校
舎
教
室

講 

社
会
福
祉
法
人

　

府
中
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
府
中
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

対
ど
な
た
で
も

申
電
話
・
来
館
で

時 午後１時 30分～３時 30分  
所 くすのきプラザ　２階研修室 
定 30 人 ( 先着順 )
講 島根県立大学名誉教授　
　  横田　禎昭さん
申 9 月９日㈪から、電話・来館・電子申請で。

楽しみながらふるさとの歴史を学び直しませんか？
府中町ふるさと再発見講座
社会教育課　☎286-3272

日程 内容

① 9月26日㈭ 多家神社の宝蔵・旧広島城三の丸に
あった建物

② 10月3日㈭ 淺野藩主も訪れた幻の庭園・龍仙寺の
栢原山池

③ 10月10日㈭ シルクロードと古代の府中

④ 10月17日㈭ 鹿籠新開とディベロッパ－伊豫屋とは

⑤ 10月24日㈭ 千三百年前のハイウエー　下岡田遺跡に
迫る

問健康推進課保健予防係
☎ 286-3257
問健康推進課保健予防

９月は、健康増進普及月間
１ に運動　２ に食事　
３ しっかり禁煙　最後にクスリ
   ～健康寿命の延伸～

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
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※内容は変更する場合があります。

申往復はがきの往信用に①氏名（ふりがな）②住所・電
話番号③希望のコースを、返信用にご自分の住所・氏
名を記入して南公民館へ。

　また、電子申請も可能です。
　◆パソコンの場合は、府中町ホームページから。
　◆携帯電話の場合は、ＱＲコードから。
締９月11日㈬【必着】

コース エンジョイコース
（基礎から応用まで）

ステップアップコース
（応用から活用まで）

対　象 パソコンの基礎から
学びたい人

パソコンの基礎を
習得した人

日
程
・
内
容

９/17㈫ 案内状[チラシ]作り

10/１㈫ マイレシピ作り（ワード）

10/15㈫ 行事記録（エクセル）

10/29㈫ はがきサイズの万年カレンダー（エクセル）

11/5㈫ 年賀状（挨拶文面の作成）

11/19㈫ カレンダーで自分のデータ記録

時　間 午前10時～正午 午後１時30分～３時30分

使用パソコン 各自パソコン持ち込み（Office2010、2013、2016が入っ
ているもの。分からない場合はお問い合わせください）

定　員 各10人（定員を超えた場合は抽選。締め切り後
に空きがある場合、電話・来館で受け付け）

参加費 各5,400円（６回分・教材費等）

講　師 ＮＰＯ法人シニアネットひろしま

申・問 南公民館☎286-3277（〒735-0026 府中町桃山2-5-1)

やさしく楽しく パソコン楽集会　Part２

定
30
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

締
９
月
30
日
㈪
【
必
着
】

申 

は
が
き
・
FAX
で
（
参
加
者
全
員

の
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話

番
号
を
記
入
）

◆ 

広
島
市
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室

府
中
町
商
工
会
事
務
局
（
藤
浦
）

 

☎
２
８
２
‐
１
８
５
９

時
10
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜

所
安
芸
府
中
商
工
セ
ン
タ
ー

対
ど
な
た
で
も　

￥
１
５
０
０
円
（
税
込
み
）

申
電
話
・
窓
口
で

太
田
川
源
流
の
森

森
林
保
全
活
動

広
島
市
水
道
局
企
画
総
務
課

〒
７
３
０
‐
０
０
１
１

　

広
島
市
中
区
基
町
９
‐
32

☎
５
１
１
‐
６
８
０
８

FAX
２
２
１
‐
５
３
２
０

時
10
月
26
日
㈯

　

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
４
時

集 

合
・
解
散　

広
島
市
水
道
局
基

町
庁
舎
（
貸
切
バ
ス
で
移
動
）

所
太
田
川
源
流
の
森
（
廿
日
市
市
）

内 

間
伐
体
験
（
午
前
）、
森
林
学

習
講
座
（
午
後
）

対 

府
中
町
・
坂
町
・
広
島
市
に
住
ん

で
い
る
人
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
。
未
就
学
児
は
参
加
不
可
）

心
臓
い
き
い
き
市
民
公
開
講
座

人
生
会
議
〜
心
不
全
と
共
に

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
〜

広
島
大
学
病
院
心
不
全
セ
ン
タ
ー

 

☎
・
FAX
２
５
７
‐
５
７
１
１

　
　

heart-ikiiki@

　
　
　

hiroshima-u.ac.jp

時
10
月
６
日
㈰
午
後
３
時
10
分
〜
５
時

所
広
島
国
際
会
議
場

　
（
広
島
市
中
区
中
島
町
１
‐
５
）

内
①
心
不
全
っ
て
な
あ
に
？

　

② 

広
島
県
地
協
に
お
け
る
人
生
会

議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）普
及
の
取
り
組
み

　

③ 

心
不
全
と
と
も
に
あ
る
人
生

〜
あ
な
た
の
支
え
を
増
や
し
ま
す
〜

講
①
広
島
大
学
病
院
循
環
器
内
科
助
教

　
　

 

日
高 

貴
之
先
生

　

② 

広
島
県
地
域
保
健
対
策
協
議
会

　
　

  

Ａ
Ｃ
Ｐ
普
及
促
進
Ｗ
Ｇ
長　

 

本
家 

好
文
先
生

　

③ 

飯
塚
病
院
緩
和
ケ
ア
科
部
長　
　

 

柏
木 

秀
行
先
生

定
１
４
０
人

持 

筆
記
用
具
・
聴
講
券
（
申
し
込

み
後
送
付
）

申 

FAX
・
メ
ー
ル
で
（
住
所
・
氏
名

を
記
入
）　

締
９
月
13
日
㈮

◆ 

申
込
用
紙
は
、
広
島
大
学
病
院
心

不
全
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

図
書
館
活
用
講
座

ま
わ
し
よ
み
新
聞
を

つ
く
ろ
う
！

図
書
館

 

☎
２
８
６
‐
３
４
０
５

時
９
月
16
日
（
月
・
祝
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

所
図
書
館　

定
20
人　
対 

ど
な
た
で
も

申
電
話
・
来
館
で

講
新
田 

憲
章
さ
ん

　
（
中
国
新
聞
社
Ｎ
Ｉ
Ｅ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

外
国
人
の
先
生
と

英
語
で
あ
そ
ぼ
う
！

府
中
町
国
際
交
流
協
会

 
☎
・
FAX
２
８
５
‐
６
７
１
１

     　
firajp@gmail.com

時
10
月
19
日
㈯

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
２
階
小
ア
リ
ー
ナ

対 

小
学
生
（
初
心
者
。
保
護
者
の

参
観
歓
迎
）

定
20
人
（
抽
選
の
場
合
あ
り
）

￥
１
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

持
う
わ
ぐ
つ

講
英
語
を
母
国
語
と
す
る
外
国
人

申 

FAX
か
メ
ー
ル
に
、
①
参
加
者
氏

名
②
学
年
③
保
護
者
氏
名
④
住

所
⑤
連
絡
先
（
電
話
番
号
か

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）を
明
記
し
、

府
中
町
国
際
交
流
協
会
へ
。

募
　
　
集

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し

た
人
に
対
す
る
支
援
制
度
協

力
事
業
者
を
募
集

自
治
振
興
課
協
働
推
進
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
８
５

支
援
対
象
者

　

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た　

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

※
対
象
年
齢
を
変
え
る
こ
と
も
可
。

※
支
援
内
容
・
時
期
の
指
定
な
し
。

支
援
方
法

　

運
転
経
歴
証
明
書
な
ど
を
提
示 

し
た
人
へ
支
援
を
実
施

◆ 

詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
防
／
ご
み

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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秋
の
ハ
チ
ク
マ
等

タ
カ
の
渡
り
観
察
会

南
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

内 

東
南
ア
ジ
ア
へ
と
渡
る
秋
の
猛

禽
類
（
ハ
チ
ク
マ
・
ノ
ス
リ
・

サ
シ
バ
他
）の
観
察
を
し
ま
す
。

運
が
良
け
れ
ば
タ
カ
柱
が
見
れ 

る
か
も
。

時 

９
月
23
日（
月
・
祝
）※
雨
天
中
止
。

◆ 

午
前
８
時
に
歴
史
民
俗
資
料
館

裏
の
自
転
車
置
き
場
付
近
に
集

合
。（
午
後
３
時
頃
解
散
）

所
佐
伯
運
動
公
園

持 

弁
当
、
水
筒
、
筆
記
用
具
、
双

眼
鏡
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
コ
ー
プ

（
あ
る
人
）、
簡
易
な
い
す

講
佐
伯
昌
彦
さ
ん

　
（
日
本
野
鳥
の
会
広
島
県
支
部
）　

〜
平
和
を
願
う
フ
ォ
ー
ク
＆

ポ
ッ
プ
ス
音
楽
祭
〜

２
０
１
９
府
中
音
楽
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

府
中
音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

（
児
童
セ
ン
タ
ー
バ
ン
ビ
ー
ズ
内
）

 

☎
２
８
６
‐
３
２
１
２

時
９
月
29
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

所
南
公
民
館

内 
バ
ン
ド
演
奏
・
工
作
コ
ー

ナ
ー
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど

※
日
時
・
内
容
は
変
更
の
場
合
あ
り
。

◆ 

寄
贈
さ
れ
た
本
の
う
ち
、
図
書

館
で
使
う
本
は
、
図
書
館
の
本

と
し
て
書
架
に
並
べ
ま
す
。
す

で
に
同
じ
本
が
あ
る
場
合
な
ど

は
、
図
書
館
ま
つ
り
（
10
月
26

日
開
催
）
で
希
望
者
へ
リ
サ
イ

ク
ル
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

府
中
中
３
年
生
が
企
画
・
運
営

椿
ラ
ン
ド

府
中
中
学
校

 

☎
２
８
２
‐
３
１
８
１

時
９
月
７
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

所 
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・

２
階
大
ア
リ
ー
ナ

内 

①
ス
テ
ー
ジ
発
表
②
未
就
学
児

向
け
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
③
グ
ッ

ズ
・
食
べ
物
紹
介
コ
ー
ナ
ー
④

防
災
に
関
す
る

情
報
提
供
コ
ー

ナ
ー

対 

①
③
④
ど
な
た

で
も
②
未
就
学

児
と
保
護
者

お
月
見
コ
ン
サ
ー
ト

〜
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ハ
ー
プ
の
調
べ
〜

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜

　
（
開
場　

午
後
１
時
30
分
）

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
里
の
秋
・
タ
イ
ス
の
瞑
想
曲
ほ
か

出
演

　

白
井　

朝
香
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　

松
浦　

洋
子
さ
ん
（
ハ
ー
プ
）

　広報ふちゅう等の
ＣＤ(デイジー )版・
点字版の貸し出しや
提供を無料で行って
います。

府中町
社会福祉協議会
☎285ｰ7278
℻287ｰ3467

視覚に障害がある
人へのサービス

　

  

総
務
課
、
南
交
流
セ
ン
タ
ー
、

ふ
ち
ゅ
う
情
報
プ
ラ
ザ
つ
ば
き

館
（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
広
島
府
中

内
）、
福
寿
館

◆ 

府
中
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

下
水
処
理
場
を
一
般
公
開

（
公
財
）
広
島
県
下
水
道
公
社

 

☎
２
８
６
‐
８
２
０
０

時
９
月
14
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

所
太
田
川
東
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
広
島
市
南
区
向
洋
沖
町
1
‐
１
）

内 

施
設
案
内
、
観
察
・
実
験
、
展

示
、
め
だ
か
す
く
い
な
ど

◆ 

花
の
球
根
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
（
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
。）

◆
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
本
を

図
書
館
へ
寄
贈
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
！

図
書
館

 

☎
２
８
６
‐
３
４
０
５

寄 

贈
方
法　

図
書
館
の
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆ 

量
が
多
い
時
は
、
駐
車
場
か
ら
の
運

搬
用
に
台
車
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆ 

寄
贈
さ
れ
た
本
の
扱
い
は
図
書
館
に

お
任
せ
く
だ
さ
い
。
返
却
等
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

呉
高
等
技
術
専
門
校

令
和
２
年
度
生
募
集

呉
高
等
技
術
専
門
校

 

☎
０
８
２
３
‐
７
１
‐
８
８
１
６

募
集
科
目

【
１
年
課
程
】

　
溶
接
加
工
科
・
機
械
シ
ス
テ
ム
科

【
６
か
月
課
程
】　

　

  

介
護
サ
ー
ビ
ス
科
・
Ｃ
Ａ
Ｄ

ワ
ー
ク
科

対
今
年
度
新
た
に
学
校
を
卒
業
す
る
人

締
10
月
31
日
㈭
【
必
着
】

選
考
日　

11
月
18
日
㈪

応
募
書
類
提
出
先　

呉
高
等
技
術
専
門
校

◆ 

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
呉

高
等
技
術
専
門
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

府
中
町
嘱
託
職
員
の
募
集

総
務
課
人
事
研
修
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
３
９

職
種　

保
健
師
（
育
児
休
業
代
替
）

雇
用
期
間　

令
和
元
年
10
月
１
日

　

〜
令
和
２
年
３
月
31
日

申 

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
総
務
課
（
役
場
３

階
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

締
９
月
12
日
㈭
【
必
着
】

※
面
接
な
ど
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

※ 

勤
務
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
募  

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
場
所

広告

白井　朝香さん

松浦　洋子さん

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
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ひ
ろ
し
ま
神
楽
の
日

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

神
楽 
ま
ち
起
こ
し
協
議
会

事
務
局
（
安
芸
高
田
市
）

 

☎
０
８
２
６
‐
４
２
‐
５
６
１
２

　

県
内
の
神
楽
団
が
集
ま
り
、
各

地
域
に
伝
わ
る
神
楽
を
披
露
。
呉

市
、
三
原
市
、
安
芸
高
田
市
の
子

ど
も
神
楽
団
も
出
演
し
ま
す
。
ま

た
、
広
島
広
域
都
市
圏
を
代
表
す

る
特
産
品
の
販
売
や
各
市
町
の
Ｐ

Ｒ
を
行
う
観
光
物
産
展
も
同
時
開

催
！

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　

午
前
10
時
〜

 

所 

広
島
駅
南
口

　

エ
ー
ル
エ
ー
ル
地
下
広
場

〜
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

　
　
　
　
　

安
心
の
ま
ち
〜

府
中
地
区
安
全
推
進
大
会

府
中
町
生
活
安
全
推
進
協
議
会

（
自
治
振
興
課
協
働
推
進
係
）

 

☎
２
８
６
‐
３
１
８
５

時
10
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ 

２
階
大
ア
リ
ー
ナ

内
① 

防
犯
講
話
「
府
中
町
の
犯
罪

情
勢
に
つ
い
て
」

　

②
特
殊
詐
欺
寸
劇

講 

① 

広
島
県
警
察
本
部
減
ら
そ
う

犯
罪
情
報
官

　

② 

学
生
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
ス
リ
ー
ア
ロ
ー
ズ

わ
く
わ
く
広
場
（
工
作

＆
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
）

参
加
者
募
集
！

青
少
年
育
成
府
中
町
民
会
議

（
事
務
局　

社
会
教
育
課
内
）

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
２

FAX
２
８
６
‐
３
２
９
８

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内 

町
内
会
や
子
ど
も
会
行
事
な
ど

に
使
え
る
工
作
・
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
体
験
、
大
人
同
士
の
交

流
な
ど

対
ど
な
た
で
も　
定 

80
人

申
電
話
・
FAX
で
。

締
９
月
19
日
㈭

耳
で
聴
く
日
本
語
！

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

図
書
館

 

☎
２
８
６
‐
３
４
０
５

時
９
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

所
図
書
館
内　

対
面
朗
読
室

朗
読　

蕗
の
と
う
ク
ラ
ブ

（
受
付
は
９
時
10
分
〜
）

　
　
ス
ポ
ー
ツ

府
中
町
内

親
睦
卓
球
大
会

府
中
町
卓
球
大
会（
吉
野
）

☎
２
８
１
‐
２
０
１
０

時 

10
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

（
受
付
は
午
前
９
時
10
分
〜
）

所 

く
す
の
き
プ
ラ
ザ 

２
階
大
ア
リ
ー
ナ

内
団
体
戦
３
ダ
ブ
ル
ス

　
（
チ
ー
ム
編
成
は
当
日
抽
選
）

対 

府
中
町
卓
球
協
会
会
員
（
未
登

録
の
人
は
当
日
受
付
可
）

￥
１
人
７
０
０
円

締
９
月
26
日
㈭

府
中
町

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子
大
会

府
中
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会（
髙
見
）

☎
２
８
１
‐
７
８
１
８

時
９
月
20
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

※
雨
天
の
場
合
、
９
月
27
日
㈮
。

所
緑
ケ
丘
中
学
校
下
段
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対 

町
内
に
在
住
・
通
勤
し
て
い
る

女
性（
２
人
１
組
で
申
し
込
み
）

￥
１
組
４
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

締
９
月
13
日
㈮

町
民
ハ
イ
キ
ン
グ

（
里
山
登
山
）

南
公
民
館☎２

８
６
‐
３
２
７
７

時
９
月
８
日
㈰
※
雨
天
中
止
。

所 

吉
松
山
（
２
８
７
・
１
ｍ
）

　

呉
市
広

集
合
場
所
・
時
間

　

向
洋
駅
南
口

　
向
洋
駅
午
前
７
時
44
分
発
に
乗
車

対 

一
般
向
き

￥
２
０
０
円
（
保
険
料
他
）

持 

弁
当
、
嗜
好
品
、
飲
み
物
、
雨

具
、
健
康
保
険
証
な
ど

主
催　
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
「
百
足
会
」

府
中
町
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
大
会

兼
小
学
生
対
抗
リ
レ
ー
大
会

府
中
町
陸
上
競
技
協
会（
行
平
）

☎･

FAX
２
８
１
‐
８
１
９
７

時
10
月
12
日
㈯
※
小
雨
決
行
。

　

午
前
８
時
30
分
（
受
付
）

所 

空
城
山
公
園

※ 

臨
時
駐
車
場
（
日
焼
山
広
場
）

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

町
内
に
在
住･

通
勤
し
て
い
る

小
学
生
以
上

内 

①
小
学
校
対
抗
（
各
小
学
校
選

抜
男
子･

女
子
）
②
小
学
生
の

部
（
１
・
２
年
生
男
子･

女
子
、

３･

４
年
生
男
子･

女
子
、
５･

６
年
生
男
子･

女
子
）
③
中
学

生
男
子･

女
子
の
部
④
一
般

（
高
校
）
男
子･

女
子
の
部

￥
１
チ
ー
ム
２
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

◆
申
込
書
配
布
場
所

　

  

く
す
の
き
プ
ラ
ザ
、
町
内
小
中

学
校
、
府
中
公
民
館
（
府
中
小

学
校
東
校
舎
）、
南
公
民
館
、

空
城
山
公
園

申
郵
送
・
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

【
郵
送
・
持
参
の
場
合
】　

　
府
中
町
陸
上
競
技
協
会 

行
平
五
夫

　

〒
７
３
５
‐
０
０
１
２

　
　

府
中
町
八
幡
３
‐
16
‐
８

締
９
月
28
日
㈯
【
必
着
】
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広告 広告

悩みを抱えず相談してください！

相  談

税金
債権管理課 ☎286-3133
●町税の夜間納付相談
　債権管理課(役場４階)
　※１階駐車場側入口からお越しください。
　９月19日㈭　17：15～19：00

滞納は深刻な
問題です
まずは相談を

不動産
(公社)広島県不動産鑑定士協会　☎228-5100
●不動産の無料相談会
　広島県不動産鑑定士協会 北会議室
　(広島市中区八丁堀６‒10アセンド八丁堀５階)
  鑑定価格、賃料、交換、税金など
  10月4日㈮ 10:00~15:30(受付) ※予約不要｡

福祉・障害・健康

福祉課障害者福祉係 ☎286-3161
●身体障害者補装具相談会(予約制)
　◆県立身体障害者更生相談所(東広島市西条町田口295-3)
　　【肢体障害】　９月２日㈪、10月７日㈪
　　【聴覚障害】　９月６日㈮
　◆ひまわりプラザ（海田町南つくも町11-16）
　　【肢体障害】10月10日㈭【聴覚障害】９月11日㈬
　※１週間前までに福祉課へ予約してください。
●府中町精神障害者家族の会（ふちゅう風の会）
　 9月19日㈭　13:30～15:30　榮会館（本町3丁目11-9）

府中町社会福祉協議会 ☎285ｰ7278
●ふれあい福祉相談　13:30～15:30
　ふれあい福祉センター
　【法律】　９月６日㈮､20日㈮､10月４日㈮※予約制
　【一般】　９月13日㈮､27日㈮
●府中町認知症の人と家族の会
　９月26日㈭ 10:00～12:00　ふれあい福祉センター

健康推進課保健予防係 ☎286ｰ3257
●すこやか栄養相談（予約制）
　(栄養士による食事の取り方などの個別相談)
　９月19日㈭ ❶13:00～14:00 ❷14:30～15:30 福寿館

健康推進課健康相談係 ☎286ｰ3255
●こころの健康相談（予約制）
　９月２日㈪　13:30～15:30　福寿館

広島県西部保健所広島支所保健課 ☎513ｰ5521
●ＨＩＶ抗原抗体検査・梅毒検査・相談（予約制）
　９月3日㈫、10月１日㈫　９:00～11:00
　広島県西部保健所広島支所

人権
人権推進室 ☎286-3165
●電話相談　 広島法務局･広島県人権擁護委員連合会

平日８:30～17:15
　【みんなの人権110番】　☎0570‒003ｰ110
　【女性の人権ホットライン】　☎0570‒070ｰ810
　【子どもの人権110番】　☎0120‒007ｰ110
　【インターネットによる人権相談】
　　

　◆8/29㈭～9/4㈬は、子どもの人権110番強化週間
　　[平日]8:30～19:00　[土･日]10:00～17:00

インターネット人権相談 検索

法務
広島法務局民事行政調査官室　☎228-5690
●法務局休日相談所(無料)
　ＲＣＣ文化センター　(広島市中区橋本町5－11）
　遺言・相続・登記・空き家・境界・人権・相続税など
  10月6日㈰ 10:00~16:00 
  ※10月4日㈮までに電話で予約してください。
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森山　京／作　
100%ORANGE／絵

のら書店

こぶたのトンタは、おば
あちゃんとたのしいおで
かけ。たいへん！おばあ
ちゃんがだいじなものを
わすれていますよ。どこ
にわすれたのかな？わす
れものっていったいなん
でしょう？ 

おばあちゃんのわすれもの

図書館職員が
選んだおすすめ
図書を紹介

しゅつどう！しょうぼうたい

鎌田　歩／著／絵
金の星社

消防署で働くお父さん
の一日。消防士のお仕
事の流れを知ることが
できます。消火シーン
や、レスキューのシー
ンはとても迫力があり
ます。

国籍の？がわかる本
日本人ってだれのこと？
外国人ってだれのこと？
木下　理仁／著

太郎次郎社エディタス

百花

認知症になった母の異
変にとまどう息子。す
べてを忘れていく中、
ただ一つだけ忘れな
かった事とは？母の思
いを改めて感じること
のできる一冊です。

【開館時間】 平日 午前10時～午後８時/土日祝 午前10時～午後６時　【9月の休館】2日㈪､9日㈪､16日(月･祝)､26日㈭､30日㈪

図書館だより
町立図書館　☎286-3405

国籍の？がわかるかるる本本本本

川村　元気／著
文藝春秋

あなたは、「なに人」
ですか。「日本人」っ
て、どんな人のことで
すか。日本に住んでい
る人？それとも？国に
よって異なる「国籍」
の決め方も分かります。

■消費生活相談員による相談コーナー
　自治振興課（役場１階）☎286ｰ3128
　月～金曜日　午前９時～正午／午後１時～４時
■消費者ホットライン　　　　　   
　　　　　　　　☎局番なしの１８８

～だまされないで！架空請求です～

相談内容

アドバイス
　このようなはがきが急に送られてくるケースが増え
ています。裁判所などから、このようなはがきを送る
ことはありません。架空請求ですので、記載されてい
る連絡先には、絶対に電話をしないでください。
　不安な時は消費生活相談窓口、警察などに相談し
てください。

　先日、右のような身に覚えのないはがきが届いた。
どうしたらよいか。

　　　　　　　
　　　　　　　消費料金に関する
　　　　　　訴訟最終告知のお知らせ
　　　　　　　　　　訴訟管理番号(そ)602号

　この度、貴方が利用されておりました契約会社、も
しくは運営会社側から契約不履行により民事訴訟とし
て、訴状が提出されましたことを通知いたします。
　このままご連絡なき場合は、原告側の主張が全面的
に受理され、給与等の差し押さえ及び、動産、不動産
の差し押さえを強制的に執行させて頂きます。
　尚、訴訟取り下げなどのご相談につきましては当局
にて承っておりますので、下記までお問い合わせくだ
さい。個人情報保護や守秘義務がありますので、必ず
ご本人様からご連絡頂きますようお願い申し上げます。

　　訴訟取り下げ最終期日　2019年○月○日

　　【取り下げ等のお問い合わせ相談窓口】
　　電話03－○○○○－○○○○
　　【受付時間】平日9：00～18：00

　〒100－0000　
　東京都千代田区霞ヶ関○丁目○番地
　法務省管轄支局　民事訴訟管理センター

イ ヤ ヤ
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ひとつずつ
いいね！で確認
火の用心

府中町消防署
からのお知らせ

府中町消防本部　☎286-3119

たばこ火災に注意！

家庭ごみは、
朝8時30分までに
指定されたごみ
ステーションへ

正しいごみ出しにご協力を
府中町環境センター　☎286-3267

　府中町では、普通ごみの３分の１が生ごみです。
その中には、減量可能なごみが多く含まれています。
　「３きり」を心がけて、生ごみの減量に取り組み
ましょう。

「３きり」で、生ごみの減量を！

祝日の特別収集

9/16㈪
敬老の日

【普通ごみ】 月・木曜日収集地区
【有価物】 月曜日収集地区
【大型ごみ】 桃山二丁目・青崎中

9/23㈪
秋分の日

【普通ごみ】 月・木曜日収集地区
【有価物】 月曜日収集地区

　火災件数は減少傾向となっています。
その中で、昨年の出火原因で１番多かっ
たのが「たばこ」による火災で、全国で
151人が亡くなっています。
　たばこ火災は、はじめに炎を伴わない
無炎燃焼が起こり、布団や畳など周り
のものを焦がしながら徐々に燃え広がり
ます。やがて大量の煙が発生した後に発
火し、炎を上げて燃焼しますが、発火ま
でに数十分から数時間かかることもあり、
燃えていることに気付きにくいのが特徴
です。
　たばこ火災を防止するために、右のこ
とに注意してください。

剪定ごみの処分方法
◆業者に剪定してもらった場合は、剪定業者 
　に依頼
◆自分で庭木を剪定した場合、ごみステー 
　ションに出すのは２袋または２束まで（多
　い場合は、環境センターに持ち込みを）
◆町内会などで地域清掃を行った場合は、町 
　内会で指定された集積場へ

◆計画的な買い物を心がけ、食材は残さない。
◆残った料理はアレンジして残さず食べる。
◆ ごみを捨てる前に水分をしぼる。（生ごみ
の水分が減るとごみの運搬と焼却の効率が
アップします。）

【たばこ火災防止のための注意点】

◆寝たばこは絶対しない。
◆たばこのポイ捨てをしない。
◆歩きたばこをしない。
 ◆ 火のついたままのたばこを放置しない。
◆ 喫煙は必ず灰皿のある場所で行い、その周
りは常に整理整頓
しておく。
◆ 灰皿には水を入れ
ておき、吸殻が完
全に消火したのを
確認する。

いきり
使 食 

べきり きり
水 
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編集後記　「みくまりの森・復興まつり」に取材に行きました。巻頭
写真では紹介しきれませんでしたが、当日は多くのボランティアのみ
なさんのご協力でさまざまなコーナーが用意され、大盛況のイベント
となりました。子どもたちをはじめ、訪れたみなさんは水分峡で楽し
い夏の１日を過ごしました。水分峡に久しぶりに響いたたくさんの子
どもたちの歓声から、多くのみなさんから愛される水分峡の魅力を改
めて感じました。 （田村）

府中町公式
フェイスブック

府中町公式
ライン

多言語配信用アプリ
「カタログポケット」

休日当番医、施設の休館・閉庁日など ９月の
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

9/1 役場閉庁日
ちくいえクリニック
(脳神経外科・内科)
本町五丁目1-6
☎286-7788

2 くすのきプラザ・
図書館休館日

こころの健康相談
福13：30～15：30（予約制）

3
HIV 抗原抗体検査・梅毒検査・相談
（広島県西部保健所広島支所）
9：00～ 11：00（予約制）

4 5

マイナンバーカード・旅券の夜間交付
 （府中町役場）17：15～ 19：00

6
ふれあい福祉相談（法律） 
ふ 13：30～ 15：30（予約制）

7 役場閉庁日

8 役場閉庁日
こさか内科
（内科）
青崎東20-2
☎281-4482
マイナンバーカード・旅券の休日交付
 （府中町役場）８：30～１2：00

9 くすのきプラザ・
図書館休館日 10 11 12 13

ふれあい福祉相談（一般） 
ふ 13：30～ 15：30

14 役場閉庁日

15 役場閉庁日
スガタ整形外科医院
（整形外科・リハビリ科）
石井城一丁目5-36
☎285-6522

16 役場閉庁日 図書館休館日
高上クリニック
（内科・外科・消化器科・肛門科）
浜田三丁目9‐3
☎581-5533

17 くすのきプラザ休館日 18 19
府中町精神障害者家族の会 
榮会館（本町三丁目11-9）
13：30～ 15：30
すこやか栄養相談
ふ①13:00～14:00(予約制）
ふ②14:30～15:30(予約制）
マイナンバーカード・旅券の夜間交付
 （府中町役場）17：15～ 19：00
町税の夜間納付相談
 （府中町役場）17：15～１9：00

20
ふれあい福祉相談（法律） 
ふ 13：30～ 15：30（予約制）

21 役場閉庁日

22 役場閉庁日
瀬戸ハイム内科
（内科）
瀬戸ハイム一丁目2-24
☎285-0816

23 役場閉庁日 公民館休館日
向洋こどもクリニック
（小児科）
青崎中24-26　4階
☎287-3266

24 くすのきプラザ休館日 25 26 図書館休館日
府中町認知症の人と家族の会
ふ 10:00～ 12:00

27
ふれあい福祉相談（一般） 
ふ 13：30～ 15：30

28 役場閉庁日

29 役場閉庁日
鈴川内科クリニック
（循環器科・消化器科・糖尿病科・腎臓科）
山田一丁目2-7
☎286-0050

30 くすのきプラザ・図書館休館日 10/1
HIV 抗原抗体検査・梅毒検査・相談
（広島県西部保健所広島支所）
9：00～ 11：00（予約制）

2 3

マイナンバーカード・旅券の夜間交付
 （府中町役場）17：15～ 19：00

4
ふれあい福祉相談（法律） 
ふ 13：30～ 15：30（予約制）

5 役場閉庁日

6 役場閉庁日
藤東クリニック
（産婦人科）
茂陰一丁目1‐1
☎284-2410

7 くすのきプラザ・
図書館休館日 8 9 10

休日当番医・救急診療は、
事前に電話で確認をしてく
ださい

福 福寿館　ふ ふれあい福祉センター
※ふれあい福祉相談については、府中町社会福祉協議会へお問い合わせください。　☎285-7278　℻ 287-3467

●広島市立舟入市民病院　（中区舟入幸町14‒11）☎232‒6195　<小児科> 24時間診療　<耳鼻咽喉科> 土曜日19:00～22:30
●広島市立広島市民病院　（中区基町7ｰ33）☎221‒2291 <内科等> 24時間診療※歯科・歯科口腔外科を除く。
●千田町夜間急病センター　（中区千田町3‒8‒6）☎504‒9990　<内科・眼科> 夜間診療　毎日19:30～22:30
●安芸市民病院　（安芸区畑賀2‒14‒1）☎827‒0121　<内科または外科> 土･日･祝日18:00～23:00
●広島口腔保健センター　（東区二葉の里3-2-4）☎262‒2672　<歯科> 日･祝日　9:00～15:00

救
急
診
療

救
急
相
談

●救急医療案内サービス　毎日24時間　☎0120‒169901
●救急Net HIROSHIMA　
　ホームページ　http://www.qq.pref.hiroshima.jp
● 子どもの救急電話相談　午後７時～翌朝８時
　＃8000/☎082‒505‒1399

ま
ち
の
わ
だ
い

イ
ク
フ
レ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
防
／
ご
み

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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木村 海
かい
くん

平成30年７月19日生まれ

石井 悠
ゆうま

真くん・美
み あ

愛ちゃん・悠
はると

翔くん
平成31年４月１日生まれ
平成25年７月17日生まれ
平成27年３月26日生まれ

倉田 心
こ は る

陽ちゃん、陽
ひ ま り

葵ちゃん
平成27年12月３日生まれ
平成29年10月31日生まれ

わが家のアイドルみんなを笑顔に

｢広報ふちゅう｣は再生紙と、認定を受けた環境に
やさしい環境対応型インキを使用して印刷されています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

アイドル候補募集中！　Ｅメールのタイトルに｢アイドル｣、本文にアイドルの氏名
（ふりがな）、生年月日、保護者の氏名、住所、電話番号を記入し、写真を添付して
ご応募ください。【投稿先】kikaku@town.fuchu.hiroshima.jp(政策企画課)
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８
月
か
ら
全
面
利
用
再
開
！

    

揚
倉
山
健
康
運
動
公
園

No.39
　

昨
年
７
月
の
豪
雨
災
害
に
よ
り
、
一
部
施
設
が

利
用
中
止
と
な
っ
て
い
た
揚
倉
山
健
康
運
動
公

園
。
８
月
に
全
面
利
用
を
再
開
し
ま
し
た
。
今
月

は
こ
の
公
園
の
魅
力
を
あ
ら
た
め
て
紹
介
し
ま
す
。

 

ひ
ろ
し
ま
国
体
の
サ
ッ
カ
ー
会
場
に

　

ま
ち
が
一
望
で
き
る
高
台
に
位
置
す
る
こ
の
公

園
は
、
平
成
８
年
、
広
島
県
で
開
催
さ
れ
た
「
第

51
回
国
民
体
育
大
会
（
ひ
ろ
し
ま
国
体
）」
に
あ

わ
せ
て
整
備
さ
れ
、
サ
ッ
カ
ー
競
技
（
青
年
男
子

１
部
）
会
場
と
し
て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
現
在
は
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
健
康
遊
具
も
整

備
さ
れ
、
健
康
づ
く
り
の
拠
点
施
設
と
し
て
多
く

の
み
な
さ
ん
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
下
段
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

豪
雨
災
害
の
影
響
で
使
用
中
止
と
な
っ
て
い
た

下
段
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
土
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
し
て

８
月
に
利
用
を
再
開
し
ま
し
た
。
ま
た
、
下
段
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
の
整
備
に
は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

や
町
内
中
学
校
の
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
、
か
け
つ

け
て
く
れ
ま
し
た
。（
関
連
記
事
６
ペ
ー
ジ
）

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
揚
倉
山
健
康
運
動
公
園
で
気

持
ち
良
い
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

利用申請
などは
こちらから

町ホームページ

写真①  公園上段グラウンド
写真②  ひろしま国体開催時の写真
写真③  現在の下段グラウンド ①

②

③

ふ
ち
ゅ
う
の

み
ぃ
つ
け
た
！
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