
町からのお知らせ

ブロック塀の点検をしましょう
「もしも」に備えて、安全確認！

問建築課住宅係　☎ 286 ｰ 3174
（建築基準に関すること）広島県西部建設事務所建築課　☎ 250 ｰ 8158

　建築物に付属するブロック塀は、建築基準法で基準
が定められており、所有者は安全性を確保する必要が
あります。次のチェックポイントを参考に、ブロック
塀の安全点検を行い、危険性が高いブロック塀は撤去
等の安全対策を行ってください。

チェック事項 構造仕様
   塀の高さは高すぎないか 地盤面から2.2ｍ以下

   塀の厚さは足りているか 15cm以上(高さ2ｍ以下の塀は10cm以上)

   控え壁はあるか
塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの5分の
１以上突出した壁(高さ1.2ｍ以下の塀には適
用されません)

   塀に鉄筋が入っているか
径9mm以上の鉄筋を縦横ともに80cm間隔以
下で配置縦筋は壁の頂部および基礎の横筋に、
横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛け

   基礎の高さが足りているか
   根入れはあるか

基礎の高さ35cm以上根入れの深さ30cm以上
(高さ1.2ｍ以下の塀には適用されません)

   塀は健全であるか 塀に傾き、ひび割れ無し

※ 町ではブロック塀撤去工事費用の一部補助を
行っています。
　【補助内容】
　　ブロック塀撤去工事費用の23％ （上限15万円））

■ブロック塀の点検のチェックポイント

一
部
の
対
象
者
は
申
請
が
必
要
で
す

府
中
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

問
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
務
局　

☎
２
８
６ｰ

３
２
２
４

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
が
家
計
に
与
え

る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の

消
費
を
下
支
え
す
る
た
め
に
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
発
行
し
ま
す
。

購
入
対
象
者

① 

平
成
31
年
１
月
１
日
に
府
中
町
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
令
和
元
年
度
の
住
民
税

が
非
課
税
の
人

※ 

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養

親
族
等
・
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く
。

② 

平
成
28
年
４
月
２
日
〜
令
和
元
年
９
月

30
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
の

世
帯
主

※ 

①
と
②
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
人
は
、

両
方
と
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

購 

入
限
度
額　

非
課
税
者
ま
た
は
対
象
児

童
１
人
に
つ
き
、
２
万
円
（
２
万
５
千

円
分
の
商
品
券
）
ま
で

※
５
回
に
分
け
て
購
入
で
き
ま
す
。

申
請
期
限
（
原
則
郵
送
の
み
で
受
付
）

　

９
月
30
日
㈪
【
必
着
】

① 

非
課
税
者
分
は
申
請
が
必
要
で
す
。
対

象
と
な
る
世
帯
主
へ
は
８
月
上
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。

② 
子
育
て
世
帯
分
は
申
請
不
要
で
す
。

　

９
月
末
か
ら
引
換
券
を
送
付
し
ま
す
。

購
入
期
間

　

10
月
１
日
㈫
〜
２
月
29
日
㈯

※ 

指
定
販
売
場
所
等
は
「
引
換
券
」
送
付

時
に
案
内
し
ま
す
。

使
用
期
限　

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

プレミアム付商品券
申請から使用までの流れ

1 申請する（①非課税者分のみ）
● 送付された申請書に必要事項
を記入し、同封の返信用封筒
で郵送提出してください。
　※②子育て世帯分は申請不要。

2 購入引換券が届く
● 非課税者分は申請書記載の住
所に購入引換券が届きます。
　▷８月申請受付分 : ９月末送付
　▷９月申請受付分 :10 月末送付
● 子育て世帯分は世帯主の住民
票の住所に購入引換券が届き
ます。

3 商品券を購入する
● 指定窓口で、現金と購入引換
券・本人確認書類を提示し、
商品券を購入してください。

4 商品券を使用する
● 商品券 1 枚あたりの額面は
500円です。
●代理の人でも使用できます。

鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁

ひび割れ

2.2m以内

町
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町からのお知らせ

み
ん
な
で
支
え
合
う

介
護
保
険
料
の
し
く
み 

問
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係　

☎
２
８
６ｰ

３
２
３
５

 65 歳以上の人 (第 1号被保険者 )の介護保険料
所得段階 対象者 保険料年額

第1段階
・ 生活保護受給者または世帯全員が住民税非課税の老齢福祉年金(★１)受給者
・ 世帯全員が住民税非課税で本人の課税年金収入額(★2)+その他合
計所得金額(★4)が80万円以下

 27,500円

第2段階 ・ 世帯全員が住民税非課税で本人の課税年金収入額+その他合計所得
金額が年間80万円超120万円以下  38,500円

第3段階 ・ 世帯全員が住民税非課税で本人の課税年金収入額+その他合計所得
金額が年間120万円超  53,100円

第4段階 ・ 課税世帯であり、本人が住民税非課税で本人の課税年金収入額+そ
の他合計所得金額が80万円以下  62,300円

第5段階 ・ 課税世帯であり、本人が住民税非課税で本人の課税年金収入額+そ
の他合計所得金額が年間80万円超  73,200円

第6段階 本人が住民税課税で合計所得金額(★3)が年間125万円未満  80,600円
第7段階 本人が住民税課税で合計所得金額が年間125万円以上200万円未満  91,500円
第8段階 本人が住民税課税で合計所得金額が年間200万円以上300万円未満 109,800円
第9段階 本人が住民税課税で合計所得金額が年間300万円以上400万円未満 117,200円
第10段階 本人が住民税課税で合計所得金額が年間400万円以上600万円未満 131,800円
第11段階 本人が住民税課税で合計所得金額が年間600万円以上800万円未満 146,400円
第12段階 本人が住民税課税で合計所得金額が年間800万円以上1000万円未満 164,700円
第13段階 本人が住民税課税で合計所得金額が年間1000万円以上 168,400円

★１ 老齢福祉年金 　明治44年４
月１日以前に生まれた人な
どで、一定の所得未満の人や、
他の年金を受けられない人
に支給される年金。老齢年
金や老齢基礎年金とは別の
年金です。

★２ 課税年金収入額　老齢年金
や退職年金などの課税対象
となる年金の合計額。遺族
年金、障害年金、老齢福祉
年金などは含みません。

★３ 合計所得金額　総合課税分
(年金･給与など)と分離課税
分(株式や土地建物等の譲渡
所得(長期譲渡所得･短期譲渡
所得は特別控除額を控除した
額)など)等の所得の合計額で、
扶養控除などの所得控除を控
除する前の金額です。また、
繰越損失がある場合は繰越控
除前の金額をいいます。

★４ その他合計金額　合計所得金
額から年金収入に係る雑所得
を控除した金額をいいます。

　

40
歳
以
上
の
介
護
保
険
加
入
者

が
納
め
る
保
険
料
は
、
国
や
自
治

体
の
負
担
金
と
と
も
に
、
介
護
保

険
を
健
全
に
運
営
す
る
た
め
の
大

切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

◆
40
歳
〜
64
歳
の
人

  

（
第
２
号
被
保
険
者
）

 　

  

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
算

定
方
法
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

納 

付
方
法　

加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
の
保
険
料
と
介
護
保

険
料
を
合
わ
せ
て
納
め
ま

す
。（
給
与
・
賞
与
か
ら
差

し
引
か
れ
ま
す
）

　

※ 

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
被
扶

養
者
は
保
険
料
を
個
別
に
納

め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
65
歳
以
上
の
人

 

（
第
１
号
被
保
険
者
）

　

所
得
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

（
下
表
参
照
）

※ 

所
得
段
階
が
第
１
段
階
か
ら
第

３
段
階
の
保
険
料
は
、
令
和
元

年
10
月
の
消
費
税
改
正
に
伴
い

軽
減
し
ま
す
。

　

  　
保
険
料
額
を
８
期
（
７
月
〜

２
月
）
で
納
付
し
ま
す
。
町
か

ら
届
く
納
付
書
や
口
座
振
替

で
、
期
限
ま
で
に
金
融
機
関
な

ど
で
納
め
ま
す
。

　

  　
納
付
書
で
納
め
る
人
は
、
口

座
振
替
が
便
利
で
す
。
納
付

書
・
通
帳
・
印
鑑
（
通
帳
届
け

出
印
）
を
持
っ
て
指
定
金
融
機

関
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
を
納
め
ず
に
い
る
と
、

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
時
の
費
用
を

い
っ
た
ん
全
額
支
払
う
こ
と
に

な
っ
た
り
、
自
己
負
担
額
が
増
え

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
納

付
が
困
難
な
人
の
保
険
料
を
減

額
・
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
納
付
が
難
し
い
場
合
は
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納 

付
方
法　

年
金
の
額
に
よ
っ

て
２
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。

介
護
保
険
法
で
決
ま
っ
て
い

る
た
め
、
選
択
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
﹇ 

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の

人
は
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

天
引
き
）﹈

　

 　

  

年
金
の
定
期
支
払
い
の
際
、

２
か
月
分
の
介
護
保
険
料
が

差
し
引
か
れ
ま
す
。
老
齢

（
退
職
）
年
金
、
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
が
対
象
で
す
。

　

※ 

65
歳
に
な
っ
た
当
初
な
ど

は
、
一
時
的
に
納
付
書
で
納

め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 　
﹇ 

年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の

人
は
普
通
徴
収
﹈

 

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険

料
を
納
め
る
の
は
、65
歳
に
な
っ

た
日（
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
）

の
属
す
る
月
分
か
ら
で
す
。

【
例
】７ 

月
１
日
生
ま
れ
の
人
は

６
月
分
か
ら

 
 

７ 

月
２
日
生
ま
れ
の
人
は

７
月
分
か
ら

  

保
険
料
の
決
定
と
納
付
方
法

  

納
め
忘
れ
に
注
意
！

  

保
険
料
の
減
免
制
度

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

イ
ク
フ
レ

ま
ち
の
わ
だ
い

図
書
館

消
防
／
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
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　熱中症になると、気温や湿度が高い中で体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が
働かなくなります。家の中でも熱中症になることがあるので、注意が必要です。

熱中症の症状
【軽 度】めまい、立ちくらみ、こ
むら返り、大量の汗

【中 度】倦怠感、頭痛、吐き気、
嘔吐、集中力や判断力の低下

【重 度】意識がない、呼びかけに
対し返事がおかしい、けいれ
ん、運動障害 (歩けないなど )

予防のポイント
① 室温 28℃を超えないようエ
アコンや扇風機で調整
②こまめに水分を補給
③ 外出は涼しい服装で日よけ
対策をする
④ 無理をせず、適度に休憩を
⑤ 日頃から栄養バランスの良
い食事と体力づくりを

熱中症かな？と思ったら…
◆涼しい場所に移動
◆衣類をゆるめ体を冷やす
◆水分と塩分の補給

※ 自分で水分が取れない、脱力感
･倦怠感が強く動けない場合は、
迷わず救急車を呼んでください。

医
療
費
の
自
己
負
担
金
を
助
成
し
ま
す

福
祉
医
療
制
度

対 

象　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
の

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級

②
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ⓑ

※  

65
〜
74
歳
の
人
で
障
害
認
定
申

請
に
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
と
な
る
こ
と
が
で
き

る
人
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
に
な
る
こ
と
が
要
件
。

助 

成
内
容　

自
己
負
担
金
の
全
額

を
助
成

対
象　

 

中
学
生
以
下
の
子
ど
も

※ 

15
歳
に
到
達
す
る
日
以
後
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
。

助
成
対
象
と
な
る
医
療
費

【 

０
歳
〜
小
学
生
】
入
院
・
通
院

に
か
か
る
医
療
費

【 

中
学
生
】
入
院
に
か
か
る
医
療
費

※ 

中
学
生
の
受
給
者
証
は
、
入
院

が
決
ま
っ
た
ら
、
速
や
か
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

助 

成
内
容　

医
療
機
関
ご
と
に
、

１
日
５
０
０
円
を
超
え
る
自
己

◆
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

　

福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

　
　
　
（
役
場
２
階
⑥
番
窓
口)

☎
２
８
６-

３
１
６
１

◆
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係

　
　
　

(

役
場
２
階
④
番
窓
口)

☎
２
８
６-

３
１
６
３

※ 

南
交
流
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付

け
ま
す
。(

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
を
除
く)

手 

続
き
に
必
要
な
も
の　

健
康
保

険
証
、
印
鑑（
朱
肉
を
使
う
も

の
）、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
通
知
カ
ー
ド
、
窓
口
で
手

続
き
を
す
る
人
の
身
分
証
明
書

※ 
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
（
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
助
成
制
度
の
み
）

※ 

児
童
扶
養
手
当
証
書
ま
た
は
公

的
年
金
の
証
書
等
、
住
民
税
課

税
台
帳
記
載
事
項
証
明
書
（
府

中
町
に
１
月
１
日
時
点
で
住
民

登
録
が
あ
る
場
合
は
不
要
の
場

合
あ
り
）（
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
の
み
）

負
担
金
の
一
部
を
助
成
（
通

院
・
入
院
そ
れ
ぞ
れ
月
４
日
ま

で
。
５
日
目
以
降
は
全
額
助
成
）

※ 

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
は
、

自
己
負
担
金
の
全
額
を
助
成
。

対 

象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
18
歳
以

下
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で)

の
子

ど
も
と
、
そ
の
父
ま
た
は
母

助 

成
内
容　

自
己
負
担
金
の
全
額

を
助
成

問
い
合
わ
せ
・
受 

付
場
所

熱中症を予防して元気な夏を！
気をつけましょう

問健康推進課保健予防係　☎ 286‒3257

福
祉
医
療
制
度
は
、
医
療
費
の
健
康
保
険
適
用
分
に
か
か
る
自
己
負
担
金
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。(

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す)

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

各
制
度
の
申
請
方
法
等

 
所
得
制
限
額
を
超
え
て
受
給
者
証
の

交
付
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
へ

　

受
給
資
格
の
審
査
は
、
子
ど
も
の

次
の
年
齢
の
誕
生
月
翌
月
か
ら
新
し

い
年
度
の
所
得
で
行
う
た
め
、
所
得

金
額
や
扶
養
人
数
の
変
更
に
よ
り
認

定
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
の
次
の
年
齢
の
誕
生
月
（
１
日
生

ま
れ
の
子
は
前
月
）
に
、
必
要
書
類
と

合
わ
せ
て
再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
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町からのお知らせ

後期高齢者医療保険料
問保険年金課年金福祉医療係　☎ 286 ｰ 3154

　次の所得の世帯の人や健康保険組合等の被扶養者であった人を対象に、保険料の軽減措置があります。

　後期高齢者医療制度加入直前に、健保組合等（国保および国保組合は除く）の被扶養者であった
被保険者は、資格取得後２年を経過する月までの間に限り均等割額が５割軽減になり、所得割額の
負担はありません。令和元年度の年間保険料額は22,750円となります。ただし、均等割額の8.5割軽
減または８割軽減にも当てはまる人は、年間保険料が6,825円または9,100円となります。

■健康保険組合等の被扶養者だった被保険者に対する軽減 

保険料決定通知書は７月上旬
にお届けします。納付方法を
確認し、現金納付の人は納期
限までにお支払いください。

※ 所得が公的年金の場合は、軽減
判定の際、15万円を限度として
控除があります。
※ 軽減判定の際には、「専従者控除」、
「居住用財産や収用により譲渡し
た場合等の課税の特例」の適用は
ありません。
※ 所得等の申告がない場合は、軽
減されないことがあります。
※ 軽減判定は、賦課期日(各年度の
４月１日または資格取得日)時点
で行われます。

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ

ひ
ろ
し
ま
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

問
環
境
課
環
境
保
全
係　

☎
２
８
６ｰ

３
２
４
４

　

広
島
県
は
、
家
の
エ
ア
コ
ン
を
止
め
、

涼
し
い
場
所
に
出
か
け
て
涼
し
さ
を
分
け

合
い
、
家
庭
で
の
節
電
を
促
進
す
る｢

ひ

ろ
し
ま
ク
ー
ル
シ
ェ
ア｣

を
実
施
し
て
い

ま
す
。
暑
い
日
は
、
エ
ア
コ
ン
を
付
け
る

代
わ
り
に
、
ひ
ろ
し
ま
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
参

加
協
力
施
設
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

ひ
ろ
し
ま
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
参
加
協
力
施
設

に
行
く
と
…

　

① 

夏
に
増
え
る
電
気
代
を
楽
し
く
節
約

で
き
ま
す
。

　

② 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で
３
０

０
人
に
５
０
０
円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
　
（ 

応
募
方
法
は
参
加
協
力
施
設
に
あ
る

ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

期
間　

７
月
13
日
㈯
〜
９
月
23
日
㈪

町 

が
協
力
す
る
公
共
施
設　

図
書
館
（
月

曜
日･

最
終
木
曜
日
は
休
館
日
）、
南
公

民
館
（
第
４
月
曜
日
は
休
館
日
）、
福

寿
館
（
第
４
日
曜
日
は
休
館
日
）
南
交

流
セ
ン
タ
ー
、（
第
３
日
曜
日
は
休
館

日
）、
北
交
流
セ
ン
タ
ー
（
第
３
月
曜

日
は
休
館
日
）

■均等割額の軽減 

7月7日ひろしま環境の日
【７月の一斉行動】不要な照明は消そう

　この機会に、限りあるエネルギーについ
て考えてみましょう。また、環境省は、平
成 15 年から、地球温暖化防止のため、ライ
トアップ施設や家庭の電気を消すように呼
びかける ｢ＣＯ２削減・ライトダウンキャ
ンペーン｣ を実施し不必要な照明を消灯す
るよう広く呼びかけています。

全国一斉ライトダウン
クールアースデー ７月７日（七夕）

午後８時～10時

                ライトダウンに
ご協力お願いします！

できる範
囲で

世帯主および世帯内の被保険者の前年中所得の合計額 軽減後の均等割額

33万円
以下

下記以外の場合
8.5割軽減　
年額6,825円
※ 翌年度は7.75割軽減

世帯内の被保険者全員の所得額
(公的年金の所得は控除額を80万
円として計算)が０円となる場合

８割軽減　
年額9,100円
※ 翌年度以降は7割軽減

33万円＋(28万円×世帯内の被保険者数）
以下の場合

５割軽減　
年額22,750円

33万円＋(51万円×世帯内の被保険者数）
以下の場合

２割軽減　
年額36,400円
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ママの再就職を支援します
働き始めようか迷っている人へ

問 人権推進室　☎ 286-3165

「働き始めようか迷っている･･･」「子育てと仕事
の両立が心配」など、不安を抱える働きたいママ
の就活を支援します。
時 7月23日㈫ ①午前10時～正午②正午～午後4時
内 ① 就職応援セミナー「子育てママの就活スター

ト『ライフスタイルで決める、私らしい働き
方』」（定員15人程度／要予約）

　 　  子育てと就活の両立は？不安や悩みを解消し、
目指す働き方を考えましょう。

 　②出張個別相談（予約優先）
　 　 女性相談員がマンツーマンであなたの不安を

解消します。（45分程度）
所 くすのきプラザ２階    ①研修室②会議室
※①②託児あり（要予約）
申 わーくわくママサポートコーナーひろしま

☎542-0222（平日8:30～17:15）
※ホームページからも申し込みできます。

　ナースを続けながら子育てをしてきた先輩ママ
や子育て中のママたちとの気軽な交流会等をカ
フェスタイルで開催します。また、求職の相談や
復職支援研修のご案内をします。
対 子育てのために離職中の看護職有資格者
 　（保健師・助産師・看護師・准看護師）
時 ①７月11日㈭    午前10時～午後0時30分
 　②９月５日㈭   午前10時～午後0時30分
内   府中町の子育て支援に関する紹介、フラワーア
レンジメント教室、先輩ナースからのメッセー
ジと交流会

所 くすのきプラザ２階　研修室
申込締め切り日①７月４日㈭    ②８月29日㈭
※子ども同伴の参加も可能。託児あり（要予約）
申 広島県ナースセンター（広島県看護協会）

☎293-9786（平日8:30～17:15）

広島県女性の再就職支援事業
「わーくわくママサポートコーナー」

あなたの復職をサポートします
「いきいき子育てママのナースカフェ」
問 広島県ナースセンター (広島県看護協会）☎ 293-9786

参加費

無料

わーくわくママ    ひろしま 検索

　昨年11月から新たに始まった「９か月児のびのび赤ちゃん
広場」。赤ちゃんの歯みがきの方法や後期離乳食、育児につい
てのお話、身体計測、個別相談を行っています。託児もあり
ますので、上の子が一緒でも安心して参加できます。
※対象者には個別に通知します。

同じ月齢の赤ちゃんがいる人同士で情報交換で
きる貴重な場になっています。

歯科衛生士の個別相談では、歯のケア方法や
歯みがきグッズについて相談できます。

【ネウボラふちゅう(役場・福寿館)】
妊娠～出産～子育てに関するさまざまな
相談を受け付けています。

☎ 286-3163（役場）　☎286-3258（福寿館）
　各教室などの参加者には、子育て
に役立つプレゼントがあります♪

ネウボラ
ふちゅう
だより

●赤ちゃん訪問

●マタニティ教室

●９か月児
のびのび赤ちゃん広場

赤ちゃん肌着1枚
ガーゼ２枚

赤ちゃん用バスローブ

お食事エプロン
歯みがきセット
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町からのお知らせ

　町内外への魅力発信と火災予防を
呼びかける活動の一環として、６月
１日・２日、「マツダオープンデー
2019」に出展しました。２日間で
約750世帯のみなさんにブースに立
ち寄っていただきました。ありがと
うございました。

消防士になりきって、記念撮影♪

ふちゅうの魅力発信！
消防車と記念撮影も

問政策企画課秘書広報係
　☎286-3127

府中町シティプロモーション

制度の種類 審査対象者／申請年齢 保険料
(月額)

年金受給額
反映割合

全額免除
本人・配偶者・世帯主／20歳以上60歳未満
※ 対象者の前年所得が基準以下の場合。

０円 1／2
3／4免除 4,100円 5／8
半額免除 8,210円 3／4
1／4免除 12,310円 7／8

納付猶予 本人・配偶者／20歳以上50歳未満
※対象者の前年所得が基準　以下の場合

０円 反映
なし学生納付

特例

本人／20歳以上60歳未満
※ 大学(院)・短大・高等学校等に在学し、
前年所得が基準以下の場合。

年間を通じて活動している団体を紹介します。
入会・見学は、活動日に南交流センターへお越しください。

団体名 活動日／活動場所 活動時間

体
操

白寿健康体操
クラブ

第1･2･3･5
月･水･金／ホール ９：00～10：00

健康体操クラブＢ 火・木／ホール ９：00～10：00
THE  KAIKYAKU

  CLUB 木／和室 10：00～12：00

健美体操 第2･4
木／和室 13：00～16：00

ヨガ ヨガ同好会 土／和室 10：00～12：30
合気道 合気道府中クラブ 金／ホール 18：30～21：00

卓
球

若葉卓球クラブ 月・金／ホール 10：00～11：30

南同好会 月(祝日休)
／ホール 19：00～21：00

ラブクラブ 土／ホール 14：00～17：00

ヤマト卓球 火／ホール 16：00～18：30

卓球同好会 水／ホール 13：30～16：30

団体名 活動日／活動場所 活動時間

卓
球

ゆず 火／ホール 10：00～13：00
Ｚクラブ 火／ホール 13：00～16：00

ダ
ン
ス

健康エアロクラブ 第4月(祝日休)
／ホール ９：00～10：00

Ｄ－Ｌｉｋｅ  
Jａｚｚ Dａｎｃｅ 日／ホール 18：00～21：00

フ
ラ
ダ
ン
ス

フラメイト 木／ホール 10：00～13：00
ハワイアン フラ 木／ホール 19：30～21：00

日本舞踊 桜美会 月／和室 13：00～16：00
カ
ラ
オ
ケ

府中カラオケ
同好会 金／ホール 13：00～16：00

手
芸

オアシス 月／和室 10：00～12：30
ソーイング
ひまわり 金／和室 10：00～13：00

着
付

他装着付きもの倶
楽部 水／和室 10：00～13：00

南交流センターで一緒に活動しませんか？
問南交流センター ☎286-3251

国民年金保険料の免除・猶予制度
２年１か月前までさかのぼって申請できます

問保険年金課年金福祉医療係　☎ 286 ｰ 3154

　経済的な理由で保険料を納めることが困難な場合は、｢全額・
一部免除制度｣｢納付猶予制度｣｢学生納付特例制度｣があります。
制度を利用せず未納のままにしておくと、老齢基礎年金だけで
なく、障害・遺族基礎年金を受けられなくなる場合があります。
　免除等を受けていた人が、その後生活に余裕ができた場合
は、免除・猶予を受けた保険料を10年前までさかのぼって
納付できます。ただし、承認を受けた翌年度から起算して３
年目以降は加算金があります。
◆「産前産後期間の保険料免除制度」
　平成31年４月から国民年金第１号被保険者の産前産後期
間を対象とした免除制度ができました。この免除期間は年
金を受けるための期間として計算されるうえ、老齢基礎年
金額に満額が反映されます。
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