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目次
 警戒レベル４で
全員避難です!!

 笑顔あふれる役場へ
     ～庁舎2階リニューアル～

 町からのお知らせ
 平成30年度下半期（10月～３月）
財政状況を公表します／みんなで
守るふちゅうの環境／私たちが府
中町の人権擁護委員です    ほか

 まちのわだい
     府中町教職員研究大会を開催
           ほか

 ふちゅう子育て応援イクフレ
 くらしのガイド
    お知らせ／健康／講座・学習／募
集／イベント／スポーツ／相談

 図書館だより／消費生活相談
   府中町消防署からのお知らせ／
正しいごみ出しにご協力を

 今月のカレンダー
    休日当番医､施設の休館日など

 ふちゅうの宝みぃつけた
     陸上競技100メートルハードル 

         福部 真子さん

速やかに避難場所へ避難
避難場所までの移動が危険と思われる場合

※1

〔府中町が発令〕

〔府中町が発令〕

〔府中町が発令〕

※2

　気象庁や府中町が伝達する防災情報（気象情報、
避難情報）を5段階の「警戒レベル」に分け、災害
の危険の度合いや住民のみなさんが取るべき行動
について分かりやすく伝達していきます。警戒レ
ベルに応じて、適切な避難行動をとりましょう。

問危機管理課（役場４階） ☎286ｰ3243

※１ 災害発生情報は、災害が発生していることを把握した場合に可能な限り発令
するものであり、必ず発令されるものではありません。

※２ 避難指示(緊急)は、地域の状況に応じて緊急的または重ねて避難を促す場合な
どに発令されるものであり、必ず発令されるものではありません。

※ このページの記載は広島県が作成したものを府中町向けに変更したものです。

リニューアルした役場庁舎2階。
わかりやすい案内表示や、明る
くなったロビーとともに、職員
一同、町民のみなさんを笑顔で
お迎えします。

今月号の表紙
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災
情
報
を
配
信
し
ま
す
。

対 

象　

携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
な
い
人

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
人

◆
聴
覚
障
害
者
、
視
覚
障
害
者

◆ 

防
災
行
政
無
線
放
送
が
聞
こ
え
に
く
い    

地
域
に
住
ん
で
い
る
人

登
録
方
法　

危
機
管
理
課
の
窓
口
へ

　

日
頃
か
ら
、
災
害
時
に
安
全
に
行
く
こ

と
が
で
き
る
最
寄
り
の
避
難
場
所
を
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
非
常
持

ち
出
し
品
も
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
に
は
、
規
模
や
種
類
に
よ
り
、

順
次
、
避
難
場
所
を
設
定
・
開
設
し
て
い

き
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
放
送
や
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

緊
急
の
場
合
は
避
難
場
所
な
ど
に
と
ら

わ
れ
ず
、
近
く
の
安
全
な
場
所
に
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。

★ 

防
災
行
政
無
線
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

  

防
災
行
政
無
線
放
送
の
内
容
を
自
動
音

声
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

☎(

０
５
０)

５
８
３
０-

３
５
２
７

　
　

※
通
話
料
が
必
要
。

　

  

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
に
情
報
を
メ
ー
ル

で
お
届
け
し
ま
す
。

　
  

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

  

リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン
を
押
し
て
防
災

情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

　

  

自
宅
の
固
定
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
へ
防

　

風
水
害
や
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
は
、
災
害
発
生
の
危
険
性
を
い
ち
早

く
察
知
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
大
雨
や

台
風
時
期
に
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
気
象
情
報
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
避
難
情
報
な
ど
の
防
災
情

報
を
複
数
の
手
段
で
取
得
で
き
る
よ
う
に

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

  

防
災
情
報
や
緊
急
情
報
な
ど
を
無
線
装

置
を
使
っ
て
放
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ハザードマップを作成しました

非常時の持ち出し品

■貴重品

■衣類

■生活用品

■救急医薬品

※３日分が目安
(できれば1週間分)

■食料品

　下着
　靴下
　軍手
　着替え(上下)
　防寒具

　常備薬
　包帯
　ガーゼ
　ばんそうこう
　お薬手帳
　処方薬

　毛布
　タオル
　ラップ
　ティッシュ
　懐中電灯
　ラジオ
　携帯電話
　充電器
　筆記用具・メモ帳
　缶切り
　予備電池

　現金(小銭も)
　預貯金通帳
　健康保険証
　印かん
　身分証など

　飲料水
　缶詰
　レトルト食品
　栄養補助食品
　アメ・チョコレート
　保存食

● 持ち出し品と備蓄品は分けて用意し、
持ち出し品は自分で背負うことのでき
る重さにしましょう。
● 離ればなれになったときのために、荷
物は各自のリュックで準備しましょう。
● この他にも、家族構成を考えて必要な
ものを用意しておきましょう。

を
確
認
す
る

　府中町では、土砂災害防止法に基づく土砂災害警戒区域等の指定が完
了した小学区ごとに、地域のみなさんの意見を踏まえながら、土砂災害
ハザードマップを作成しています。
　この度、東小学校区の土砂災害ハザードマップを作成し、お住まいの
みなさんに広報ふちゅう5月号と同時配布しています。
　土砂災害から身を守るためには、地域の危険な場所、避難経路や避難
場所を事前に確認しておき、災害が発生する前に適切な避難行動をとる
ことが大切です。ハザードマップを活用し災害に備えてください。
　現在完成している、北小学校区(平成29年度完成)、東小学校区の土砂
災害ハザードマップは、府中町ホームページで確認できます。また、転
入者には危機管理課の窓口で配布しています。
※その他の小学校区については現在作成中で、完成次第お配りします。

防
災
行
政
無
線
放
送

防
災
・
安
全
安
心
情
報

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス(

登
録
制)

府
中
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
デ
ー
タ
放
送

固
定
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
へ
の

配
信
サ
ー
ビ
ス(

登
録
制)

情報

に
備
え
る

避難

まずは

日頃から

NEW

登録方法は
こちらから
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ロビーにキッズスペースを設
置しました。窓口近くにもミ
ニスペースがあります。

▼正面には府中町の魅力を伝える
ウェルカムボードを設置。記念撮影
にも利用できます。

ウェルカムボードでお出迎え♪

ゆとりあるスペースに番号
案内のモニターを設置しま
した。

▲婚姻届提出の記念に
ボードの前でパチリ。「ロ
ビーが以前と比べて明る
くなりましたね。ボード
があると撮影できていい
と思います。」(廣末翔太
郎さん・真由さん)

笑顔あふれる役場へ

～庁舎２階リニューアル～

より便利で、分かりやすい窓口を目指し、
役場２階フロアをリニューアルしました。

１
point

２
point

３
point

温かみのある木調を主と
したフロア

明るく開放的なロビーに

手続き先が分かりやすい
よう、サイン表示を一新

お子さま連れでも安心 明るく開放的なロビー

窓口ごとに色を分け、案内表示を大きくしました。

わかりやすいサイン

広報ふちゅう　2019年6月 4



財政状況を公表します（平成31年３月31日現在） 問財政課 ☎ 286 ｰ 3132

予算と執行状況 区 分 予算現額 収入済額 支出済額
一般会計 188億8500万4千円 156億4607万2千円 152億3869万5千円

特別
会計

土地取得 1万1千円 1千円 1千円
国民健康保険 51億452万円 44億997万9千円 44億6289万8千円
下水道事業 22億5223万8千円 17億6392万8千円 15億7888万円
介護保険 40億1317万2千円 33億1343万7千円 34億1748万9千円
後期高齢者医療 7億1962万3千円 5億8001万2千円 7億131万5千円

区 分 金 額
一般会計債 235億256万5千円

普通債 140億808万8千円
(１)総務 4641万1千円
(２)民生 3億9744万7千円
(３)衛生 5383万円
(４)農林 4917万6千円
(５)土木 63億2114万3千円
(６)消防 3億9578万2千円
(７)教育 67億4429万9千円

災害復旧債 115万2千円

(１)農林 90万円
(２)土木 25万2千円

その他(臨時財政対策債など） 94億9332万5千円
特別会計債 82億7031万2千円

下水道事業債 82億7031万2千円
合 計 317億7287万7千円

町債の現在高

町有財産の状況

山林建物 106,772.96㎡ 217.29ha
基金 土地 2,759,511.71㎡22億866万2千円区 分 平成30年度

町税収入予算現額 構成比 1人当たり
負担額

町民税 41億8713万6千円 53.4% 8万303円
固定資産税 29億638万2千円 37.1% 5万5740円
軽自動車税 8429万6千円 1.1% 1617円
たばこ税 2億5332万円 3.2% 4858円
都市計画税 4億443万円 5.2% 7756円

合 計 78億3556万4千円 100.0% 15万274円
※  平成31年3月31日現在の人口52,142人。※ 予算現額には、法人分も含む｡

町民の負担状況

民 生 費

土 木 費

公 債 費

総 務 費

教 育 費

衛 生 費

そ の 他

◆歳出
69億5912万7千円

56億8555万8千円

32億8181万5千円
24億2661万1千円

17億1597万6千円
11億7497万7千円

16億6409万9千円
14億4687万2千円

19億786万1千円
13億4181万1千円

14億1782万3千円
12億6434万5千円

19億3830万3千円
18億9852万1千円

予算現額
支出済額

（注）その他には、消防費、災害復旧費、議会費、商工費、農林業費等を含みます。

予算現額 188億8500万4千円   支出済額 152億3869万5千円

※ 平成30年度予算の歳入歳出は、令和元年５月末
日までに未収未払金の整理を行うことになって
おり、最終的な金額ではありません。

平成30年度下半期（10月～３月)

◆歳入

町   税

国･県支出金

町   債

繰 入 金

そ の 他

78億3556万4千円
74億7834万4千円

47億7666万4千円

28億5655万6千円
11億6322万5千円

9億4014万9千円
9億5006万5千円

地 方 交 付 税･
地方特例交付金

9億1239万3千円
9億8452万7千円

10億4163万2千円
9億8594万8千円

予算現額
収入済額

5億2204万6千円
170万3千円

40億8226万円

（注）その他には、諸収入、分担金及び負担金、使用料及び手数料等を含みます。

予算現額 188億8500万4千円   収入済額 156億4607万2千円

地方消費税交付金

一時借入金
　一時的に歳計現金の不足を補う年度内の短
期借入金です。
　平成31年3月31日時点の一時借入金の現在
高は0円です。

一般会計の執行状況

町からのお知らせ

有価証券･その他の権利 2251万9千円

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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■
水
質

　

府
中
大
川
は
環
境
基
準
に
適
合
し
て
い

ま
す
。
平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
影
響
は
改

善
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
永
田
池
は
コ
イ
・

フ
ナ
等
が
生
息
で
き
る
水
質
で
す
。

　
「
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
心
豊
か
に
く
ら

せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
町
内
の
動
物
や

植
物
を
調
べ
、
自
然
と
触
れ
合
っ
て
い
く

こ
と
で
興
味
や
問
題
意
識
を
持
つ
き
っ
か

け
に
な
る
よ
う
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
「
府
中

町
の
い
き
も
の
探
し
ガ
イ
ド
」
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
町
内
で
確
認
さ
れ
て
い
る
約

１
６
０
０
種
類
の
動
植
物
の
中
か
ら
、
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
載
っ
て
い
る
、
ま
ち
の
自

然
を
代
表
す
る
在
来
種
30
種
、
外
来
種
12

種
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い

た
調
査
結
果
は
、
毎
年
６
月
に
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

■
大
気(

調
査
場
所 

寿
仙
坊
児
童
遊
園)

　

二
酸
化
窒
素
、
二
酸
化
硫
黄
お
よ
び
浮

遊
粒
子
状
物
質
は
、
環
境
基
準
に
適
合
し

て
い
ま
す
。
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
は

環
境
基
準
を
上
回
る
時
間
が
あ
り
ま
し

た
。
県
内
で
も
環
境
基
準
を
上
回
る
地
点

が
あ
り
、
県
は
、
大
気
汚
染
を
24
時
間
監

視
し
、
大
き
な
工
場
な
ど
に
排
出
ガ
ス
量

等
を
削
減
す
る
よ
う
協
力
を
求
め
て
い
ま

す
。
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報･

警
報
が
発

令
さ
れ
た
場
合
は
町
内
放
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
自
動
車
の
使
用
や

外
出
を
控
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　みんなで守る
ふちゅうの環境

問環境課環境保全係 ☎ 286 ｰ 3244

※調査は、夏に行っています。
※府中町の数値：Oxは１時間値の最高値、他は期間平均値。
※環境基準値：Oxは１時間値、他は１時間値の１日平均値。

平
成
30
度
環
境
調
査
結
果

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す

町ホームページ(町勢情報＞町政へ
の参加＞いきもの探しガイドブッ
ク)からダウンロードできます。

   キッズ環境調査プロジェクト
　子どもたちの視点で行う環境調査を通して、府中の
環境を守るためにできることを考えました。（写真①北
小 災害の起こった榎川の調査②府小 水辺教室③南小 地
球温暖化などについて考えた環境学習④東小 水辺教室
⑤中央小 調べてわかったことをまとめて発表しました）
◆詳しくは、町ホームページをご覧ください。

　

私
た
ち
が
普
段
、
何
気
な
く
見
て
い
る
風
景
は
、「
環
境
を
保
護
し
よ

う
」｢

ま
ち
を
き
れ
い
に
」
と
い
う
、
み
な
さ
ん
の
意
識
・
取
り
組
み
に
よ
っ

て
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
月
は
、
府
中
町
の
自
然
を
守
る
取
り
組
み
を
は

じ
め
、
府
中
町
の
状
況
を
紹
介
し
ま
す
。

⑤

③

②

①

項 目 平成30年度 環境基準

二酸化窒素
(NO2)ppm 0.005 0.06以下

二酸化硫黄(SO2)
ppm 0.001 0.04以下

浮遊粒子状物質
(SPM)mg/㎥ 0.016 0.10以下

光化学オキシダ
ント(Ox)ppm 0.048 0.06以下

生
物
を
通
し
て
自
然
環
境
を
把
握

「
府
中
町
の
い
き
も
の
探
し
ガ
イ
ド
」

④

６月は
環境月間
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町
は
、
環
境
づ
く
り
の
目
標
像
「
ひ

と
・
ま
ち
・
自
然
が
共
に
生
き
、
心
豊
か

に
く
ら
す
ま
ち　

あ
き
ふ
ち
ゅ
う
」
の
実

現
に
向
け｢

第
２
次
環
境
基
本
計
画
」
を

策
定
し
、
環
境
保
全
を
進
め
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
地

球
温
暖
化
を
抑
え
る
ま
ち
に
向
け
た
「
南

小
学
校
青
崎
東
線
の
街
路
樹
整
備
」
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
環
境
調
査
や
ご

み
の
発
生
抑
制
な
ど
、
継
続
的
に
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

未
来
も
安
心
で
き
る
暮
ら
し
を
維
持
す

る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
環
境
を
意
識
し
、

環
境
に
や
さ
し
い
行
動
を
実
践
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

■家庭系ごみ収集量　（単位：トン）
Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30（速報値）

普通ごみ 7,963 7,908 7,664
有価物 1,476 1,558 1,587
埋立有害 321 322 362
大型ごみ 923 904 716
ペットボトル 88 75 75
牛乳パック 25 22 22
白色トレイ 6 8 5

計 10,802 10,797 10,431
■町民1人当たりのごみ量(平成30年度)
　　年間199㎏（平成29年度は207㎏）
■清掃費の予算（平成31年度）
　　6億8970万円 ※し尿処理費を除く

★ 

第
２
次
環
境
基
本
計
画
、
環
境
調
査
結
果
な
ど
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。

・青崎公園愛護会
・鶴江一丁目町内会遊園地を美しくする会
・出合いの花園公園愛護会(写真⑥)
・御衣尾緑地公園愛護会
・柳ヶ丘フラワーフレンズ
・東川の清水を守る会(写真⑦)
・五反田の生活環境を良くする会(写真⑧)
・チーム空城
・緑ヶ丘緑化推進委員会(写真⑨)
・浜田本町さくらクラブ
・尾首町内会の環境を守る会
・世界平和統一家庭連合広島中央家庭教会
　Sunflower

町内会が連携し、町民の公衆衛生の向
上・保健衛生の実践活動をしていま
す。小学校区ごとの活動と、部会での
活動があります。

● 府中町に残る自然を守る環境団体・地球温暖化防止活動

各団体が身近な環境の美化や環境回
復活動を行っています。

●み くまりの森サポートクラブ(写真⑫)
　  水分峡森林公園の森林整備、子どもを対
象にした林業体験。

●カ エル倶楽部(写真⑬)
　  永田池の清掃を行いながら昔ながらの生
き物観察や保護活動。

●府 中町脱温暖化市民協議会
　  家庭でできる地球温暖化防止活動の輪を
広げる、普及啓発や出前講座。

●府中町公衆衛生推進協議会

● くらすば環境づくり支援事業

【写真⑩】「ホウ酸団子作り方講習会」
【写真⑪】「環境学習 花植え体験」

府
中
町
の
ご
み
は
ど
の
く
ら
い
？

未
来
も
安
心
で
き
る
暮
ら
し
を

この町の環境を守るために    ～私たちが活動しています～

⑦

⑨

⑩ ⑪

⑫ ⑬

⑥

⑧

◆毎月第１土曜日は ひろしま環境の日◆6月1日の一斉行動　買い物にはマイバッグを持参しよう！2019年6月　広報ふちゅう7



町からのお知らせ

実施主体 主な活動内容 活動の効果

地域住民
（町内会･
　自治会
　など）

適切な
エサやり

場所と時間を決めて
エサを与え、エサや
り場所の清掃を実施 野良猫による迷

惑問題が減少

不幸な野良猫
が減少

フン尿の
管理

トイレなどを設置し、
フン尿の始末、周辺の
清掃を実施

不妊去勢手術
の実施（★）

不妊去勢手術を行い、
野良猫の増加を抑制

★ 広島県は「地域猫活動ガイドライン」に則した地域猫
活動に対して、無料で不妊去勢手術を実施する制度
を設けています。（今年度は、先着順で200頭まで）

【地域猫活動の概要】

野
良
猫
に
よ
る
迷
惑
問
題
や
不
幸
な
野
良
猫
を
減
ら
す
た
め
に

始
め
ま
せ
ん
か
！
地
域
猫
活
動

問
環
境
課
環
境
衛
生
係　
☎
２
８
６
‐
３
２
４
２

　

地
域
猫
活
動
は
、
地
域
住
民
（
町
内

会
・
自
治
会
等
）
が
主
体
と
な
っ
て
、
地

域
に
生
息
し
て
い
る
野
良
猫
の
不
妊
去
勢

手
術
を
行
う
と
と
も
に
、
エ
サ
の
や
り
方

や
フ
ン
の
始
末
な
ど
に
関
す
る
ル
ー
ル
を

定
め
て
、
野
良
猫
を
適
切
に
管
理
し
て
い

く
活
動
で
す
。
府
中
町
は
、
平
成
29
年
度

か
ら
地
域
猫
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
行
政

と
地
域
住
民
が
協
働
し
、
こ
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

※ 

町
内
会
な
ど
か
ら
の
希
望
に
よ
り
、
集
会
所
等

で
の
説
明
会
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

地
域
猫
活
動
の
登
録
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

氏 名 住 所

小濱 樹子 八幡３丁目

鈴岡 章子 青崎東

増田 義憲 瀬戸ハイム３丁目

奥 美知子 大通２丁目

坂田 眞澄 瀬戸ハイム３丁目

山本 みづほ 柳ヶ丘

上段(左から) 鈴岡委員、山本委員、坂田委員
下段(左から) 奥委員、小濱委員、増田委員

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
日
常
生
活
に
埋
も

れ
て
い
る
人
権
問
題
を
す
く
い
上
げ
る
た

め
に
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
を
持
っ
た
人
権
擁
護

委
員
が
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
み
な

さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権

の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
」
と
申
告
な
ど

が
あ
っ
た
場
合
、
事
案
に
応
じ
て
、
法
務

局
の
職
員
と
協
力
し
て
事
実
関
係
を
調
査

し
、
被
害
者
の
救
済
の
た
め
、
最
善
の
方

法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

私
た
ち
が
府
中
町
の
人
権
擁
護
委
員
で
す

問
人
権
推
進
室　
☎
２
８
６
‐
３
１
６
５

「あい
さつ運

動」を

実施し
ました

　府中町は、みなさんと一緒に、男女
が家庭や職場、地域社会で活躍できる
まちづくりを目指しています。そこで、
家事・仕事・子育て・介護・老後など
日々の生活を17音（五・七・五）に
まとめた川柳を募集しています。
　優れた作品は「広報ふちゅう」への
掲載や、人権啓発冊子「明るく住みよ
いまちづくりをめざして」に掲載しま
す。
◆ 「ちょっといい話」も募集中！

感じたこと、
心あたたまるエピソードなど

【投稿方法】　郵送、電話、Eメール
※ 「ちょっといい話」は原稿用紙１枚（250字）
程度で投稿してください。
【投稿先】
    人権推進室　〒735-8686（住所不要）
    Ｅメール
      jinkensuisin@town.fuchu.hiroshima.jp
◆掲載作品には、粗品を差しあげます。

ちょっといい話・川柳
問い合わせ・投稿先
　 人権推進室　☎ 286-3165

投稿
募集中

！

図

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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相談

｢介護保険制度」のしくみ
もしもの時に支えあう

問高齢介護課介護保険係 ☎ 286 ｰ 3235

 　介護保険制度は、介護や支援が必要な状態になった時、社会全体で支えあう制度です。介護認定を受けた人のほか、介
護認定を受けていなくても、チェックリスト(第1号被保険者のみ対象)による判定を受けて利用できるサービスがあります。

サービスの提供

認定・判定(B)
保険証等の交付(C)

地域包括支援センター
ふれあい福祉センター２階

 介護予防や高齢者の総合的な
相談の拠点です。

A保険料の納付 介護保険の財源（利用者負担分は除く）は、１/２が保険料で賄われています。B申請→認定・判定 サービスを利
用するためには、役場窓口で申請して｢介護や支援が必要である｣と認定される（またはチェックリストによる判定を受ける）ことが
必要です。C保険証等の交付 「被保険者証」(緑色）、「負担割合証」(黄色）は、介護保険のサービスを利用するときに必要です。

府中町(保険者)
役場２階高齢介護課

サービス事業者

保険料の納付(A)
申請[要介護認定・チェックリスト実施](B)

利用料支払い(1～3割)

代行申請(認定）
チェックリスト(判定)

●第１号被保険者(65歳以上の人)

● 第２号被保険者(40歳以上65歳未満)
　で医療保険に加入している人

原因を問わず介護や日常生活の支援
が必要となったとき、府中町の認定
を受け、サービスを利用できます。

特定疾病により介護や支援が必要と
なったとき、府中町の認定を受け、
サービスを利用できます。

支援 連携

連携

加入者(被保険者)
　40歳以上の人は、加入者となって保険料
を納め、介護や支援が必要と認められた場
合、介護保険のサービスが利用できます。

住
民
税
は
、
町
民
税
と
県
民
税
の
総
称
で
す

　

１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
（
市
町
村
）

で
、
前
年
１
月
〜
12
月
の
所
得
金
額
に
応

じ
て
年
税
額
を
算
定
し
、
６
月
に
課
税

（
通
知
）
し
ま
す
。

住
民
税
が
非
課
税
に
な
る
人

　

◆ 

生
活
保
護
法
の
生
活
扶
助
を
受
け
て

い
る
人

　

◆ 

障
害
者
、
未
成
年
者
、
寡
婦
・
寡
夫

(

合
計
所
得
金
額
が
１
２
５
万
円
以

上
の
場
合
は
除
く)

　

◆ 

均
等
割
が
課
税
さ
れ
な
い
人

　

   

合
計
所
得
金
額
が
﹇
35
万
円
×(

本
人

＋
同
一
生
計
配
偶
者
（
控
除
対
象
配

偶
者
含
む
）
＋
扶
養
人
数)

＋
21
万
円
﹈

以
下
の
人

※ 

扶
養
親
族
等
が
い
な
い
場
合
は
、
35
万
円
以
下
。

※
扶
養
人
数
に
は
年
少
扶
養
を
含
み
ま
す
。

納
税
を
お
忘
れ
な
く

住
民
税
っ
て
ど
ん
な
税
金
？

問
税
務
課
町
民
税
係　
☎
２
８
６
‐
３
１
４
３

課税のしくみと税額の計算方法

＋
年 

税 

額－

町民税額
(100円未満
切り捨て)

課税標準額
(千円未満切捨)

所
得
控
除
額

平
成
30
年
中
の

所
得
金
額

町民税
所得割
の税率
【6％】

県民税
所得割
の税率
【4％】

算出所得割額

－

－ ＋

＝

＝

×

×
県民税額
(100円未満
切り捨て)

均等
割額

税
額
控
除
等 県民税

均等割額
(2,000円)

町民税
均等割額
(3,500円)

住民税(町民税と県民税の総称)
均等割 所得割

町民税3,500円
県民税2,000円

課税標準額に課税
(町民税6% 県民税4%)
(分離課税は税率が異なります)

普
通
徴
収

　事業所得者や公的年金所得者
など給与から住民税を差し引く
ことができない人などを対象に
した納付方法です。納付書(毎
年6月に町から送付する税額通
知書に同封)または口座振替に
より、自分で納付します。納期
は、6･8･10･1月。

給
与
特
別
徴
収

　給与所得者の給与から住民税を
差し引いて、事業主がまとめて納
入する方法です。6月～翌年5月の
年12回の納期なので、普通徴収の
年4回の納期に比べると1回あたり
の納税額が少なくなります。

年
金
特
別
徴
収

　公的年金にかかる住民税を年
金から差し引いて、日本年金機
構等(年金保険者)が町へ納付す
る方法です。4月1日現在、65歳
以上の住民税が課税される公的
年金受給者が対象で、年金が支
給される偶数月(年6回)に住民税
が差し引かれます。(◆)

◆年金から住民税の差し引きが初めての人や、前年度
に税額変更等で年金からの差し引きが停止した人の公
的年金所得部分の差し引きは10月から始まります。

納付方法

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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町からのお知らせ

問健康推進課保健予防係 ☎ 286 ｰ 3257

　府中町では、平成26年３月に策定した「第２次府中町健康増進
計画・食育推進計画」に沿って、さまざまな取り組みを推進して
きました。そして、これまでの取り組みや成果を踏まえ、計画の
中間評価・見直しを行い、改定しました。
　この計画に基づき、住民による自主的な健康づくりを地域全体
で支援し、支え合い、人とのつながりを深めながら、健康づくり
を進めていきます。そして、それぞれの取り組みのさらなる展開
と活動の充実を目指します。

中間見直しの視点
◆ 「思わず」健康的な選択をしてしまうような仕掛けづくりやゲー
ム的な要素を取り入れた楽しい健康づくりに取り組みます。

◆ インセンティブ（行動を起こそうとする意欲を引き出すような外
からの刺激や動機づけ）を与える取り組みを行います。 

◆ 健康に関心を寄せることができない人でも健康になれるような環
境づくり・仕掛けづくりに取り組みます。

◆ 地域の活動力（ソーシャルキャピタル）の向上が健康課題の解決
には重要です。住民に身近な健康づくりや食育をテーマとした内
容の活動を朝パッ君ネットワークと連携のもと実施します。

第２次府中町健康増進計画・食育推進計画（改定版）
生き生きと健康な生活を送るために　～みんなで支えあうまちづくり～

① 食育の推進
      「みんなでニコニコ食べるまち」
② 健康づくり
      「みんなで健康づくりを楽しむまち」
③ こころの健康づくり
      「人と人とがつながるまち」

①   健康応援団長「朝パッ君」を活用
した啓発事業

② 元気配達人　出張事業
③ 健康マイレージ制度

基本目標

みんなで取り組む３つの提案

生き生きと健康な生活を送るために
～みんなで支えあうまちづくり～

基本理念

医療機関名 所在地 電話番号
大島内科医院 浜田本町7-1 281-8557

岡原内科皮ふ科クリニック 大須1-19-19 561-0303

小山田内科医院 鹿籠2-13-6 281-0807

こさか内科 青崎東20-2 281-4482

坂下外科・泌尿器科医院 鶴江1-25-23 282-2228

しみずハート内科クリニック 大須3-8-56 283-8010

スガタ整形外科医院 石井城1-5-36 285-6522

鈴川内科クリニック 山田1-2-7 286-0050

瀬戸ハイム内科 瀬戸ハイム1-2-24 285-0816

高上クリニック 浜田3-9-3 581-5533

ちくいえクリニック 本町5-1-6 286-7788

永田内科医院 青崎中24-26  2階 285-0808

なんば内科 本町2-5-13 282-4511

西村内科医院 桃山1-1-24 281-6001

藤東クリニック
※女性の一般健康診査のみ 茂陰1-1-1 284-2410

前野医院 石井城2-10-20 281-2334

マツダ病院 青崎南2-15 565-5050

みはら内科クリニック 大通2-8-21  2階 286-1177

【実施医療機関】
事前にご確認のうえ受診してください。
※健診票は医療機関にあります。

医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別
健
康
診
査

 

問
健
康
推
進
課
健
康
相
談
係　

☎
２
８
６ｰ

３
２
５
５

健
診
・
検
査
で
健
康
状
態
の
確
認
を

【
健
診
期
間
】

　

６
月
１
日
㈯
〜
３
月
31
日
㈫ 

◆
女
性
の
一
般
健
康
診
査

対 

象　

府
中
町
に
居
住
す
る
18
〜
39
歳
ま

で
の
女
性
（
昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
平

成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

健 

診
項
目　

問
診
・
身
体
計
測
・
医
師
の

診
察
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
血
液
検

査(

血
中
脂
質
検
査
・
肝
機
能
検
査
・

血
糖
検
査
・
貧
血
検
査)

健 

診
方
法　

健
康
保
険
証
を
お
持
ち
の
う

え
、
直
接
町
内
実
施
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

料 

金　

医
療
機
関
の
協
力
に
よ
り
無
料
で

受
診
で
き
ま
す
。

◆
長
寿
健
康
診
査

対 

象　

府
中
町
に
居
住
す
る
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
お
よ
び

今
年
度
75
歳
に
到
達
す
る
人
（
昭
和
20

年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

健 

診
項
目　

問
診
・
身
体
計
測
・
医
師
の

診
察
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
血
液
検

査(

血
中
脂
質
検
査
・
肝
機
能
検
査
・

血
糖
検
査
・
腎
機
能
検
査)

※ 

医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
、
貧
血
検

査
・
心
電
図
検
査
・
眼
底
検
査
を
実

施
。

健 

診
方
法　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
お
持
ち
の
う
え
、
直
接
町
内
実
施

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金　

無
料

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

広報ふちゅう　2019年6月 10



　特定健診は、生活習慣病を発症する前のメタボリ
ックシンドロームに着目した健診です。生活習慣病
（糖尿病・高血圧症・高脂血症など）は、発症する
まで自覚症状がほとんどありません。だからこそ、
特定健診を年に1回は必ず受けて、健康状態を確
認し、生活習慣を見直す機会にしてみませんか。

府中町国民健康保険に加入している
40歳～74歳の人へ

対 象　府中町国民健康保険に加入している40歳～74
歳（令和２年3月31日現在）の人で、次の①②に
申し込んでいない人。
    ① 府中町国民健康保険人間ドック
    ② 春の集団検診
 ※これらの検診には特定健診が含まれています。
健 診項目　問診･身体計測･医師の診察･血圧測定･
血液検査（血中脂肪検査･肝機能検査･血糖検査・
腎機能検査）・尿検査・医師が必要と認めた検査（「貧
血」「心電図」「眼底検査」）

受診方法　直接、医療機関に申し込んで受診。
自己負担金    無料
必要なもの　受診券（緑色）、国民健康保険被保険者証
★受診券（緑色）は、６月上旬に送付します。

年に１回必ず受けよう、特定健診！
　健康推進課健康相談係 ☎286 ｰ 3255

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度

 

問
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係　

☎
２
８
６ｰ

３
２
５
７

〜
継
続
は
力
な
り    

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
〜

【 

カ
ー
ド
配
布
場
所
】役
場
総
合
案
内（
２
階
）、福

寿
館
、
府
中
公
民
館（
府
小
東
校
舎
１
階
）、
南
公

民
館
、
社
会
教
育
課（
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
１
階)

、

図
書
館
、南
交
流
セ
ン
タ
ー
、北
交
流
セ
ン
タ
ー
、

つ
ば
き
館（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
広
島
府
中
内)

、東
地

区
セ
ン
タ
ー
、鶴
江
地
区
セ
ン
タ
ー
、総
社
会
館

※ 

府
中
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
参
加
者
の
健
康
づ
く
り

の
目
標
が
達
成
さ
れ
る
た
び
に
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
り
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
が
地
域
の
子

ど
も
達
の
た
め
に
活
用
さ
れ
る
制
度
で
す
。

昨
年
度
は
、
運
動
用
具
、
食
育
や
健
康

教
育
の
教
材
な
ど
の
購
入
に
使
わ
れ
ま
し

た
。
集
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
へ
還
元
す
る
こ
と
で
、
好

循
環
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

実
施
期
間　

７
月
１
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈪

対 

象　

町
内
に
在
住
・
在
園
・
在
学
・
通

勤
す
る
人
と
家
族
（
３
歳
以
上
）

取 

り
組
み
の
流
れ　

①
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
入

手
す
る
。
②
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
記

録
す
る
。
③
取
り
組
ん
だ
月
の
翌
月
９
日
ま

で
に
専
用
の
回
収
箱
へ
提
出
す
る
。
④
町
が

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
報
奨
金
に
換
算
し
、

参
加
者
が
指
定
し
た
団
体
へ
贈
呈
す
る
。

カ
ー
ド
配
布
開
始
日　

６
月
20
日
㈭

実施期間
6月1日～
1月31日

多家神社奉納少年剣道大会
　(４月７日／多家神社境内)

※敬称略、１位のみ掲載。(　)内は所属。

【小学生の部】　
　２年の部　新藤　海大（府中中央）
　３年の部　佐多　そよか（府中中央）
　４年の部　山口　泰史（府中南）
　５年の部　小早川    由愛（府中中央）
　６年の部　一新    康生（府中中央）

【中学生の部】　
　１年の部　佐多    ほのか（府中中央）
　２年の部　有村　俊亮（府中南）
　３年の部　杉井　源太（府中南）

まちのわだい
－TOWN TOPICS－

府中町教職員研究大会を開催

　この研究大会は、府中町立学校の教育水準を高
めるため、町内小中学校の全教職員が参加し、毎
年行っています。今年度は特別支援教育士スー
パーバイザーの山田
充先生を講師に迎え、
「気になる児童生徒の
実態把握と校内体制づ
くり」と題し、子ども
の実態や特徴からア
セスメントを行い、指
導・支援していくこと
の大切さを学びました。

４/４大 会 結 果大大大 果果果
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ふ
ち
ゅ
う
子
育
て
応
援

イ
ク
フ
レ
府中町子育て応援サイト
https ://www.town.
fuchu.hiroshima.jp/
site/kosodate/
相談窓口や子育てイベン
ト、乳幼児健診など

イ
ク
メ
ン
広
場

｢

読
み
メ
ン
に
な
ろ
う
！｣

府
中
公
民
館

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時
①
６
月
22
日
㈯
、
②
６
月
29
日
㈯

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ　

研
修
室

対
子
育
て
中
の
父
親（
祖
父
も
可
）

内 

①
絵
本
の
選
び

方
、
読
み
方
、

絵
本
の
紹
介
②

読
み
メ
ン
体

験
、
フ
リ
ー

ト
ー
ク

講
恵
村 

栄
子
さ
ん

申 

電
話
・
来
館
・
電
子
申
請
で
（
パ

ソ
コ
ン
の
場
合
は
府
中
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
。

携
帯
電
話
の
場

合
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
）

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

子
育
て
支
援
課
母
子
保
健
係

（
福
寿
館
内
）
☎
２
８
６
‐
３
２
５
８

日程・場所(次のいずれか)

回 開催日 予備日 場所

① 7/8㈪ 8/5㈪ 第二府中ひかり保育園

② 7/9㈫ 8/6㈫ ピッコロゴード保育園

③ 7/25㈭ 8/28㈬ 金剛保育園

※ 開催日に感染症が流行していた場合は予備日
に実施。

時
午
前
10
時
〜
正
午

内 

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
見
学
や
体

験
（
授
乳
、
オ
ム
ツ
交
換
、
あ

そ
び
等
）

対  
開
催
日
に
妊
娠
16
週
以
降
の
初

産
婦
と
家
族

定
各
回
４
人

持
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

申
電
話
・
来
館
で

夜
の
図
書
館
を
探
検
し
よ
う
！

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会

図
書
館☎

２
８
６
‐
３
４
０
５

　

夜
の
図
書
館
を
、
お
子
さ
ん
の

大
切
に
し
て
い
る
ぬ
い
ぐ
る
み
が

探
検
し
ま
す
。

時
６
月
22
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

　

※
集
合
は
、
午
後
２
時
50
分
。

 　

 

※
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
迎
え

　

 　

 

６
月
29
日
㈯
〜
７
月
７
日
㈰

対
未
就
学
児
定
５
人
所
図
書
館

内 

お
は
な
し
会
の
後
、
ぬ
い
ぐ
る

み
を
図
書
館
で
お
預
か
り
。
お

迎
え
時
に
、
図
書
館
で
探
検
す

る
ぬ
い
ぐ
る
み
た
ち
を
写
し
た

ア
ル
バ
ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

持 

ぬ
い
ぐ
る
み
（
15
㎝
以
上
の
も

の
。
１
人
１
体
）

申 

６
月
６
日
㈭
か
ら
、
電
話･

来

館
で

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

妊
娠･

出
産･

子
育
て
の

出
前
相
談

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
６
‐
３
１
６
３

　

い
ず
れ
も
託
児
が
あ
り
ま
す
。

◆
児
童
セ
ン
タ
ー
バ
ン
ビ
ー
ズ

　

(

南
交
流
セ
ン
タ
ー 

２
階
集
会
室
１)

　
時
６
月
14
日
㈮

　
　

午
前
10
時
〜
正
午

◆
児
童
セ
ン
タ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
ズ

　

(

北
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
相
談
室)

　
時
６
月
24
日
㈪

　
　

午
前
10
時
〜
正
午

申 
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
、
電
話
で

地
域
の
子
育
て
・
家
庭
教
育
支
援

子
育
て
に
こ
に
こ
広
場

府
中
公
民
館

☎
２
８
６
‐
３
２
７
6

  

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
２
歳
以
下
の
幼
児
と
保
護
者

定
15
組
（
先
着
順
）

￥ 

１
５
０
０
円(

５
回
分)

申 

電
話
・
来
館
・
電
子
申
請
で

（
パ
ソ
コ
ン
の
場
合
は
府
中
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
。
携
帯
電
話
の

場
合
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
）

親
子
の
き
ず
な
を
深
め
る
ひ
と
と
き

タ
ッ
チ
・
ケ
ア
教
室

府
中
公
民
館

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時
７
月
５
日
㈮
、
７
月
12
日
㈮

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
府
中
小
学
校
東
校
舎 

３
階
礼
法
室

対 

３
〜
７
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者

講 

七
木
田 

方
美
さ
ん(

比
治
山
短

期
大
学
幼
児
教
育
科 

准
教
授
）

定
20
組(

先
着
順)

内 

や
さ
し
い
タ
ッ
チ
ケ
ア
理
論
と

実
際
、
子
育
て
相
談
・
交
流

￥ 

２
０
０
円(

２
回
分)

持 

バ
ス
タ
オ
ル
、お
出
か
け
セ
ッ
ト

申 

電
話
・
来
館
・
電
子
申
請
で
（
パ

ソ
コ
ン
の
場
合
は
府
中
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
。

携
帯
電
話
の
場

合
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
）

回 日程 内容 講師 場所

① 6/15
㈯ 楽しいリトミック 保育士

　米井貴子さん、堀部明美さん
くすのきプラザ
小アリーナ

② 6/25
㈫ 女性による防災の話 府中町消防士　佐伯真理さん、

府中町消防隊　小島信子さん

府中小学校
東校舎

③ 7/2
㈫

超簡単！
すっきりおやつ 管理栄養士　津野瀬利江さん

④ 7/16
㈫ バッグをデコパージュ ④⑤親プロコーディネーター

　米田珠美さん
⑤ネウボラふちゅう子育て包括
支援センター　川口美奈子さん⑤ 8/27

㈫ 親プロと子育て相談
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子どものあそび場・つどいの場 

【問い合わせ】
■つどいの広場｢わかたけっ子｣ 若竹保育園 ☎284‒2363
●つどいの広場｢ひかりっ子｣ 府中ひかり保育園 ☎282‒9393
▲児童センターバンビーズ（南交流センター２階） ☎286‒3212 ★図書館 ☎286‒3405
♠福寿館 ☎286-3258   ♥府中公民館 ☎286-3276   ◆南公民館 ☎286‒3277
※児童センターハッピーズ（北交流センター２階） ☎510-5202

日 曜日 行事名  場所  時間
6/1 土   ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
２ 日

３ 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 児童センターバンビーズ（10:00～12:00）
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター（10:00～12:00)

４ 火

５ 水 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ（10:30～11:30）
★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）

６ 木

７ 金
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館（10:00～12:00）
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 東地区センター（10:00～12:00)
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

８ 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
9 日
10 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 児童センターバンビーズ（10:00～12:00）
11 火

12 水
▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ（10:30～11:30）
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館（10:00～12:00）
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 府中小学校東校舎3階礼法室（10:00～12:00)

13 木 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 総社会館（10:00～12:00)
★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）

14 金 ●つどいの広場｢ひかりっ子｣ 児童センターハッピーズ（10:00～12:00)
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

15 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
16 日

17 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 児童センターバンビーズ（10:00～12:00）
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター（10:00～12:00)

18 火

19 水
▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ（10:30～11:30）
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 鵜崎公園（10:00～12:00）
★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）

20 木

21 金
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館（10:00～12:00）
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ くすのきプラザ（10:00～12:00)
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

22 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
23 日

24 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 児童センターバンビーズ（10:00～12:00）
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館（10:00～12:00）

25 火

26 水 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ（10:30～11:30）
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 空城山公園（10:00～12:00）

27 木 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 総社会館（10:00～12:00)
◆ おひざにだっこのおはなし会～のりもの いろいろ！～ 南公民館（10:00～10:30)

28 金 ♥ おはなし広場｢しずく｣～げこげこ なあに？～府中小学校東校舎1階第1集会室（10:30～11：30）
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

29 土
30 日

7/1 月   ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 児童センターバンビーズ（10:00～12:00）
  ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター（10:00～12:00)

2 火

３ 水 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ（10:30～11:30）
★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）

４ 木

５ 金
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館（10:00～12:00）
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 東地区センター（10:00～12:00)
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

６ 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
７ 日
８ 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 児童センターバンビーズ（10:00～12:00）
9 火

10 水 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館（10:00～12:00）
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 府中小学校東校舎3階礼法室（10:00～12:00)

子どもの健診・相談・教室

会場  福福寿館、北北交流センター、南南交流センター
問い合わせ・申し込み先 子育て支援課母子保健係 ☎286ｰ3258

母子健康手帳交付（随時）
　福平日 午前８時30分～正午/午後１時～５時
　※できるだけ妊婦本人が来てください。
　※ 本人のマイナンバーが必要です。本人以外の人が

お越しの場合は、事前にお問い合わせください。
マタニティ教室★ 午後１時45分～２時（受付）
　（Ｒ元年10月出産予定の妊婦）
　北 6/26㈬ 福 6/27㈭ 南 6/25㈫

１歳６か月児健康診査★ 午後１時15分～１時50分（受付）
（H29年11月生）福 6/11㈫
（H29年12月生）福 7/９㈫
３歳児健康診査★ 午後１時15分～１時50分（受付）
（H28年3月生）福 6/28 ㈮
わくわく親子歯みがき教室 午前10時～11時30分
　歯科衛生士によるお話、虫歯予防・歯のみがき方など
　（１歳６か月～３歳未満の幼児と保護者10組）
　福 6月13日㈭※予約制。
幼児発達相談
（ １歳６か月～小学校入学前で言葉や身体の発
達に心配のある幼児と保護者）※予約制。

 福７月26日㈮ ①午前9時～10時  ②午前11時～正午

乳児健康相談 午前９時30分～11時（受付）
　 身体計測、育児相談、発達チェック、栄養相談など
 (0~12か月児) 北 6/26㈬ 福 6/27㈭ 南 6/25㈫
 ※ 栄養相談は予約制｡
すこやか赤ちゃん広場★ 午前９時45分～10時（受付）
 (H31年1月生)北 6/5㈬ 福 6/7㈮ 南 6/4㈫
 (H31年2月生)北 7/3㈬ 福 7/5㈮ 南 7/2㈫
のびのび赤ちゃん広場★ 午後１時45分～２時（受付）
 (H30年8月生)北 6/5㈬ 福 6/7㈮ 南 6/4㈫
 (H30年9月生)北 7/3㈬ 福 7/5㈮ 南 7/2㈫
ごっくんもぐもぐ離乳食教室 午前10時～11時30分
　栄養士によるお話、離乳食の進め方・作り方など
　（４～６か月児と保護者20組）
　福 6月18日㈫※予約制。

※ 健診、相談、教室へは、母子健康手帳をお持ちください。
※ （★）がついているものは、実施日の約１週間前まで
に対象者へ案内を送付します。

妊娠したら

０～12か月

１歳を過ぎたら

どなたでも参加できます（申し込み不要・参加費無料）

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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記号の説明

LIVING
INFORMATION

くらしの

ガイド

町の人口
令和元年5月1日現在

　人口　52,160人　
　　男　25,648人　
　　女　26,512人　
世帯数　22,948世帯

令和元年の火災と救急
令和元年5月15日現在

火災 6件
救急 830件

時日時　所場所
内内容　対対象
定定員　持持ってくるもの
￥参加費・料金
講講師・指導
申申し込み方法など
締申込締め切り日

◆ 料金や申し込み方法
の記載がないものは
無料、申し込み不要。

■ マイナンバーカード・旅券の
　 休日・夜間交付窓口
　 （平日は通常通り受け付け）

 【休日】６月９日㈰
午前８時30分～正午

 【夜間】６月６日㈭、20日㈭
午後５時15分～７時

災害支援の総合窓口
☎286-3162  福祉課地域福祉係

改元に伴うお知らせ
　町から送付する書類の納期限や有
効期限を｢平成｣で表記している場合
も、改元後、引き続き使用できます。

お
知
ら
せ

職
員
を
装
っ
た

不
審
電
話
に

ご
注
意

広
島
南
年
金
事
務
所

 

☎
２
５
３
‐
７
７
１
０

　

日
本
年
金
機
構
な
ど
の
職
員
と

称
し
て
、
現
金
を
詐
取
し
た
り
、

家
族
構
成
・
預
貯
金
の
口
座
番

号
・
金
額
を
聞
い
た
り
す
る
不
審

電
話
や
訪
問
、
ま
た
、
運
送
会
社

を
名
乗
り
、
配
達
で
き
な
い
こ
と

を
理
由
に
職
業
・
会
社
名
を
聞
か

れ
た
、
と
い
っ
た
お
問
い
合
わ
せ

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
職
員
や

委
託
業
者
が
訪
問
す
る
際
は
、
必

ず
、
写
真
付
き
身
分
証
明
書
を
携

行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
訪
問
員
が

現
金
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
不
審
な
点
を
感
じ
た

夏
休
み
期
間
中
の
み
の
受
付
で
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

社
会
教
育
課

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
２

対 

日
中
に
、
仕
事
等
の
た
め
家
庭

に
保
護
者
が
不
在
の
小
学
生

（
週
４
日
以
上
の
勤
務
が
必
要
）

申
込
書
配
布
・
受
付
場
所

　
各
小
学
校
区
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

配
布
・
受
付
期
間

 　
６
月
８
日
㈯
〜
22
日
㈯

 　
【
月
〜
金
】 
午
後
５
時
〜
６
時

 　
【
土
】 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
小
学
校
区
☎
２
８
８
‐
５
６
４
２

　
南
小
学
校
区
☎
２
８
６
‐
６
６
８
０

　
中
央
小
学
校
区
☎
２
８
２
‐
０
９
６
１

　
東
小
学
校
区
☎
２
８
５
‐
５
９
８
５

　
北
小
学
校
区
☎
２
８
５
‐
２
９
９
７

※ 

申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
受
け

ら
、
１
人
で
対
応
せ
ず
に
、
相
手

の
名
前
、
所
属
、
用
件
を
聞
き
、

家
族
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
、

お
近
く
の
年
金
事
務
所
か
警
察
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
６
３

◆
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

【
提
出
期
限 

６
月
28
日
㈮
】

　

受
給
者
へ
６
月
初
め
に
書
類
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
子
育

て
支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当

を
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

◆
児
童
手
当
の
支
払
日

　

 

６
月
14
日
㈮

　

 （
平
成
31
年
２
月
〜
令
和
元
年
５
月
分
）

入
れ
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

排
水
設
備
な
ど
の

悪
質
な
業
者
に
ご
注
意

下
水
道
課
設
備
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
８
９

　

宅
地
内
の
排
水
設
備
の
点
検
・

清
掃
な
ど
を｢

役
場
か
ら
依
頼
さ

れ
た｣

と
、
詳
し
く
説
明
を
せ
ず

作
業
を
行
い
、
後
で
高
額
な
料
金

を
請
求
す
る
悪
質
な
業
者
が
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
お
宅
の
排
水
設

備
の
点
検
・
清
掃
を
、
役
場
が
業

者
に
依
頼
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
勧
誘
を
受
け
た
場
合
は
、

は
っ
き
り
と
断
っ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
詰
ま
り
等
の
異
常
が
あ
る
場

合
は
、
施
工
し
た
指
定
業
者
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
要
介
護
者
の

お
む
つ
購
入
費
助
成

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

対 

在
宅
の
要
介
護
者
（
要
介
護
認

定
３
〜
５
）
を
介
護
し
て
い
る

同
居
の
家
族
で
、
要
介
護
者
・

介
護
者
と
も
に
、
市
町
村
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
。

※ 

施
設
入
所
・
入
院
中
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

助 

成
の
内
容　

お
む
つ
用
品
を
購

入
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
（
１
か

月
あ
た
り
６
２
５
０
円
分
）
を

支
給
。

対 

象
と
な
る
介
護
用
品　

紙
お
む

つ
、
尿
取
パ
ッ
ド
、
使
い
捨
て

手
袋
、
清
拭
剤
、
お
し
り
ふ

き
、
防
水
シ
ー
ト

申 

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係
窓

口（
役
場
２
階
⑪
番
）で
持
印
鑑

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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議
会(

定
例
会)

を
傍
聴
し

て
み
ま
せ
ん
か

議
会
事
務
局

☎
２
８
６
‐
３
２
８
１

時
６
月
21
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

申 

議
会
事
務
局
で｢
議
会
傍
聴
受

付
票｣

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。　

（
傍
聴
席
は
32
席
で
す
）

井
戸
水
を
使
っ
て
い
る
人
へ

下
水
道
課
総
務
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
８
６

　

井
戸
水
の
使
用
届
を
出
し
て
い

る
人
で
、
名
前
や
人
数
、
使
用
状

況
等
が
変
わ
っ
て
い
る
場
合
は
、

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

消
防
設
備
士
試
験（
前
期
）

予
防
課
指
導
係

☎
２
８
６
‐
３
１
１
９

時
８
月
18
日
㈰
所 

広
島
市

試
験
の
種
類　

甲
種
・
乙
種

受
付
期
間

【
電
子
申
請
】
６
月
18
日
㈫
〜
25
日
㈫

【
書
面
申
請
】
６
月
21
日
㈮
〜
28
日
㈮

願
書
配
布
場
所

◆
府
中
町
消
防
本
部
予
防
課

◆ 

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
広
島
県
支
部
（
広
島

市
中
区
八
丁
堀
14
‐
４
Ｊ
Ｅ
Ｉ

広
島
八
丁
堀
ビ
ル
９
階
）

◆
広
島
県
消
防
保
安
課

　
（
広
島
県
庁
北
館
４
階
）

府
中
町
地
区
担
当
の

行
政
相
談
委
員
を
紹
介

総
務
課
行
政
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
２
２

　
行
政
相
談
委
員
は
、
生
活
に
係
る
国

の
仕
事
な
ど
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
な

る
、
総
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
委
員
で
す
。

内 

国
の
仕
事
に
対
す
る
苦
情
・
要
望
、

手
続
き
・
サ
ー
ビ
ス
の
制
度
や
仕

組
み
が
分
か
ら
な
い
と
き
な
ど

【
府
中
町
担
当
の
委
員
】

◆
久く

保ぼ 

宏ひ
ろ
隆た
か
さ
ん

　
（
桃
山
一
丁
目
12
番
10
号
）

　
　

☎
２
８
８
‐
２
６
８
３

◆
山や
ま
根ね 

一か
ず
彦ひ
こ
さ
ん

令
和
２
年
度
に
使
用
す
る

教
科
書
見
本
の
展
示
会

学
校
支
援
室

☎
２
８
６
‐
３
２
７
３

　

保
護
者
や
地
域
の
み
な
さ
ん
に

教
科
書
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
意
見

を
い
た
だ
く
こ
と
で
適
正
な
教
科

書
採
択
に
活
か
し
ま
す
。

時
６
月
14
日
㈮
〜
６
月
30
日
㈰

※ 
６
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
27
日

㈭
は
除
き
ま
す
。

（
火
〜
金
）　

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

（
土
・
日
）　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

所
図
書
館

※ 

見
本
教
科
書
の
貸
し
出
し
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
（
本
町
一
丁
目
６
番
15
号
）

　
　

☎
２
８
５
‐
０
０
６
６

任
期　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

令
和
元
・
２
年
度
建
設
工
事
お
よ
び

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務

入
札
参
加
資
格
審
査
の
電
子
申

請
受
付
（
追
加
申
請
第
２
回
）

財
政
課
契
約
検
査
係

 

☎
２
８
６
‐
３
１
７
１

　

申
請
は
、
電
子
入
札
等
シ
ス
テ

ム
を
利
用
し
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
府
中
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
組
織
で
探
す
〉

財
政
課
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時

　

７
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

労
働
保
険
の
更
新
は
７
／
10
ま
で

広
島
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

 

☎
２
２
１
‐
９
２
４
６

広
島
中
央
労
働
基
準
監
督
署

 

☎
２
２
１
‐
２
４
６
１

　

年
度
更
新
申
告
書
は
、
５
月
31

日
ま
で
に
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
　
　
康

黒
い
雨
体
験
者
の
た
め
の

相
談･

支
援

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
２
８
６
‐
３
１
６
２

　

原
子
爆
弾
に
よ
る
黒
い
雨
を
体

験
し
、
健
康
不
安
を
抱
え
る
人
に
対

す
る
相
談
・
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

◆ 

被
爆
者
手
帳
ま
た
は
受
診
者
証

を
持
っ
て
い
な
い

◆ 

原
爆
投
下
直
後
に
黒
い
雨
を
体

験
し
健
康
に
不
安
が
あ
る

◆
府
中
町
に
住
ん
で
い
る

相
談
の
流
れ
（
予
約
制
）

① 

福
祉
課
へ
連
絡
（
相
談
日
決
定
）

② 

保
健
師
相
談　

健
康
状
態
・
不
安

に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
す
。

③
専
門
医
等
相
談
・
巡
回
相
談

　

   

②
を
受
け
た
人
で
、
希
望
す
る

場
合
は
専
門
医
等
に
相
談
。

認
知
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
２
階　

研
修
室

対
町
内
在
住
の
人
定
各
20
人

申 

電
話
ま
た
は
高
齢
介
護
課
（
役

場
２
階
⑪
番
）
窓
口
で

日程・内容（１回のみの参加も可）
回 開催日 内容

① 7/2 ㈫ 認知症サポーター養成
講座＆脳トレーニング

② 7/9 ㈫ 簡単・おいしい！
認知症予防に役立つ食事

③ 7/23 ㈫ 気持ちも晴れやか！
お口のセルフケア

※ 時間はいずれも午後１時30分～３時30分。

問住民課住民基本台帳係　☎286‒3151

青崎南の街区の区域が変わりました

　向洋駅周辺土地区画整理事業に伴い、次のとおり街
区の区域変更を行いました。

◆青崎南５番街区の区域を変更

◆青崎南７、８番街区の一部区域を６番街区に変更

　　   　【変更前】　　　　　　　　【変更後】

…青崎南５番街区、 …青崎南６番街区イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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被
爆
二
世
健
康
診
断

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
２
８
６
‐
３
１
６
２

対 

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆
弾

被
爆
者
で
あ
り
、
広
島
県
内
に

住
ん
で
い
る
人
。

申 

専
用
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

専
用
は
が
き
は
「
被
爆
二
世
健

診
の
お
知
ら
せ
」
に
備
え
付
け

て
い
ま
す
。

※ 

広
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

電
子
申
請
が
可
能
で
す
。

健
診
費
用　

無
料

被
爆
二
世
健
診
の
お
知
ら
せ
（
専

用
は
が
き
）
の
配
布
場
所

　

  

福
祉
課（
役
場
２
階
⑥
番
）、福
寿

館
、
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
、
南
交
流

セ
ン
タ
ー
、
南
公
民
館
、
ふ
ち
ゅ

う
情
報
プ
ラ
ザ
つ
ば
き
館（
イ
オ

ン
モ
ー
ル
広
島
府
中
内
）

申
込
期
間　
【
消
印
有
効
】

　

６
月
１
日
㈯
〜
１
月
31
日
㈮

申
し
込
み
受
付
中
！

個
別
が
ん
検
診

健
康
推
進
課
健
康
相
談
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
５

　

 

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
先
月
号
の
広
報
と
一
緒
に
配

布
し
た
「
健
診
案
内
（
春
号
）」

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
提
示

し
た
人
は
１
回
１
７
０
円
）

ミ
ニ
レ
ッ
ス
ン
（
追
加
料
金
な
し
）

時
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

対
町
内
在
住
の
人

定
10
人
（
先
着
順
）
申
当
日
受
付
で

内 

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
６
／

２
）、
流
水
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
６

／
９
）、
ス
イ
ム
（
６
／
16
）、

流
水
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
６
／
23
）

「
賭
け
な
い
」「
飲
ま
な
い
」「
吸
わ
な
い
」

　

楽
し
く
脳
ト
レ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン 

初
級
講
座

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時 

６
月
14
日
・
28
日
、
７
月
12

日
・
26
日
、
８
月
９
日
・
23

日
、
９
月
13
日
・
27
日

　

  

い
ず
れ
も
㈮
、
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
（
全
８
回
）

所
府
中
小
学
校
東
校
舎　

対 
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
の
未
経
験
者
・
初
心

者（
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
ル
ー
ル

を
守
れ
る
経
験
者
も
歓
迎
）

定 

12
人
（
先
着
順
。
８
人
以
上
で

開
催
）

￥ 

１
回
５
０
０
円
、
別
途
教
材
費

２
０
０
０
円

講 

清
水 

勝
法 

さ
ん

　
（
全
日
本
健
康
麻
将
協
議
会
）

申
電
話
・
来
館
で

【 

個
別
が
ん
検
診
の
実
施
医
療
機
関
等
】

 　

  

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
個
別
が
ん
検
診

の
検
診
機
関
リ
ス
ト
（
受
診
券
と
一
緒

に
郵
送
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

６
月
４
日
〜
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間

い
つ
ま
で
も

続
く
け
ん
こ
う 

歯
の
力

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

　

歯
と
口
は
、
食
べ
る
、
会
話
す

る
、
表
情
を
つ
く
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
を
果
た
し
て
お
り
、

歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、

健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
重

要
で
す
。
定
期
的
に
歯
科
健
診
を

受
け
、
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

プ
ー
ル
活
用
健
康
づ
く
り
事
業

サ
ン
デ
ー
フ
リ
ー
コ
ー
ス

（
64
歳
以
下
の
人
は
こ
ち
ら
へ
）

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
７

（
65
歳
以
上
の
人
は
こ
ち
ら
へ
）

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

 

時 

毎
週
日
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
６
月
30
日
㈰
は
休
み
。

所 

サ
ン
府
中
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

内
自
由
に
水
泳
・
水
中
運
動

対
18
歳
以
上
申
不
要

持 

水
泳
用
帽
子
、
水
着
、
タ
オ
ル
な
ど

￥ 

１
回
５
４
０
円
（
65
歳
以
上
で

講
座
・
学
習

が
ん
ば
ら
な
い
、
ら
く
ら
く
介
護
の
す
す
め

家
族
介
護
教
室

高
齢
介
護
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎
２
８
６
‐
３
２
５
６

　

介
護
の
プ
ロ
が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ

を
習
得
し
、
負
担
の
少
な
い
介
護

方
法
を
学
び
ま
す
。
情
報
交
換
も
。

時
６
月
27
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

所 

く
す
の
き
プ
ラ
ザ　

１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内 

起
き
上
が
り
や
移
動
、
移
乗
、

ま
ひ
へ
の
対
応
の
コ
ツ
な
ど

対 
在
宅
の
高
齢
者
を
介
護
・
見
守

り
す
る
家
族

定
15
人
（
先
着
順
）　
￥
無
料

申 

電
話
ま
た
は
高
齢
介
護
課
（
役

場
２
階
⑪
番
）
窓
口
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

パ
ソ
コ
ン
相
談
室

南
公
民
館☎２

８
６
‐
３
２
７
７

時 

６
月
１
日
㈯
・
15
日
㈯
、
７
月

６
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時

所
南
公
民
館

 

内 

パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
質
問
・
相

談
（
１
人
１
時
間
ま
で
）

※ 

内
容
に
応
じ
切
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

持
パ
ソ
コ
ン

講 

パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん

申
電
話
・
来
館
で
（
前
日
ま
で
）

冷凍野菜でミルクスープ

パッと

カンタン！

副菜（野菜・きのこ・いも・海藻料理）、主菜
（肉・魚・卵・大豆料理）、牛乳を１つで摂るこ
とができるよ♪

事前に準備しておけば、当日の朝、包丁なしで作れます!

材料４人分
・ミックスビーンズ…25ｇ
・冷凍ブロッコリー…40ｇ
・しめじ…1パック
・ミニウィンナー…お好みの本数
・牛乳…500ml・水…300ml
・固形コンソメ…1個
・塩こしょう…適量

問健康推進課　☎286-3257レシピ提供　ピッコロゴード保育園

作り方
①鍋に水を加え、沸騰したらミックスビーンズ・ブロッコリー・ほぐし
たしめじ・ミニウィンナーを加える。
②煮立ったら火を止め、牛乳・コンソメ・塩こしょうで味を整え、再度
火をかけ、沸騰しない程度に温める。

６月は食育月間です!

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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『
親
の
力
』
を
ま
な
び
あ
う
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

養
成
講
座

社
会
教
育
課

☎
２
８
６
‐
３
２
７
２

　

親
子
関
係
や
家
族
関
係
な
ど
を

よ
り
豊
か
に
し
て
い
く
た
め
に
作

成
し
た
「『
親
の
力
』
を
ま
な
び
あ

う
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
行
う
講
座

の
進
行
役
（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

基
礎
講
座　
時
６
月
28
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

　
所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
２
階　

研
修
室

応
用
講
座　
時
７
月
12
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

　
所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
２
階　

研
修
室

申 

電
話
、
社
会
教
育
課
窓
口
ま
た

は
電
子
申
請
で
。

　

◆ 

パ
ソ
コ
ン
の
場
合
は
、
府
中

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

　

◆ 

携
帯
電
話
の
場

合
は
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
。

締
６
月
26
日
㈬

出
前
下
水
道
講
座

（
公
財
）
広
島
県
下
水
道
公
社

☎
２
８
６
‐
８
２
０
０

　

小
中
学
生
や
団
体
を
対
象
に
、

下
水
道
公
社
の
職
員
が
出
向
い
て
講

　

午
前
10
時
〜
正
午

所
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

対 

要
約
筆
記
に
関
心
の
あ
る
人

定
10
人
（
先
着
順
）

講
要
約
筆
記
グ
ル
ー
プ
「
う
さ
ぎ
」

申
電
話
・
窓
口
で

経
済
金
融
カ
フ
ェ

お
気
軽
学
習
会

南
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

時
７
月
10
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
南
公
民
館　

中
講
座
室

内 

「
企
業
業
績
か
ら
見
る
経
済
の

ゆ
く
え
」
〜
２
０
１
９
年
３
月

決
算
と
有
望
企
業
〜

対
ど
な
た
で
も
（
学
生
も
歓
迎
）

持
筆
記
用
具

講 

倉
橋 

孝
博
さ
ん
（
広
島
県
金

融
広
報
委
員
会 

金
融
広
報
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

暮
ら
し
の
中
の
エ
コ
講
座

布
ぞ
う
り
に
挑
戦
し
ま

し
ょ
う
！

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

時 

６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
正
午
〜
午

後
1
時
は
昼
食
休

憩
）

所
歴
史
民
俗
資
料
館
￥
２
０
０
円

内 

古
着
や
余
り
布
で
布
ぞ
う
り
作
り

対
ど
な
た
で
も
定
12
人
（
先
着
順
）

座
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
講
座
内
容
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ク
ラ
ブ

府
中
公
民
館

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

日
程
・
内
容

①
６
月
22
日
㈯
「
大
切
な
お
金
」

②
７
月
６
日
㈯

　
「
お
金
の
知
識
あ
れ
こ
れ
」

③
７
月
26
日
㈮

　
「
広
島
造
幣
局
に
見
学
に
行
こ
う
」

④
８
月
31
日
㈯

　
「
計
画
を
立
て
て
お
金
を
使
お
う
」

時 

間　
①
②
④
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
③
午
前
８
時
〜
午
後
０
時
30
分

所
府
中
小
学
校　

東
校
舎
１
階

対 

小
学
１
〜
３
年
生
（
昨
年
度
、

参
加
し
て
い
な
い
人
）
定
20
人

※
保
護
者
も
参
加
可
。

￥
１
０
０
円
（
４
回
分
、
保
険
料
含
む
）

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物

講
師　

広
島
県
金
融
広
報
委
員
会

　
出
路
千
恵
さ
ん
、
松
岡
邦
泰
さ
ん

申 

６
月
５
日
㈬
か
ら
、
電
話
・
来
館
で

初
心
者
歓
迎
！

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

府
中
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
２
８
５
‐
７
２
７
８

 

FAX
２
８
７
‐
３
４
６
７

時
６
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日
㈬

持 

古
着
や
余
り
布
を
５
㎝
幅
で
次

の
長
さ･

本
数
に
し
た
も
の
。①

（
本
体
用
）１
５
０
㎝
20
本
〜
30

本
②（
鼻
緒
用
）80
㎝
×
４
本
③

（
前
鼻
緒
用
）60
㎝
×
1
本

※ 

素
材
は
、
木
綿
が
良
い
で
す
。

（
シ
ー
ツ
１
枚
分
が
目
安
で
す
）

※ 

芯
は
公
民
館
が
用
意
し
ま
す
。

 申
電
話
・
来
館
で

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

怒
り
と
う
ま
く
つ
き
あ
う

心
理
テ
ク
ニ
ッ
ク

自
治
振
興
課
人
権
推
進
室

 

☎
２
８
６
‐
３
１
６
５

時
７
月
13
日
㈯

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

定
30
人
※
託
児
あ
り
。(

未
就
学
児)

講 

棚
多 

里
美
さ
ん
（
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

申 

電
話
ま
た
は
電
子
申
請
で

　

◆ 

パ
ソ
コ
ン
の
場
合
は
、
府
中

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

　

◆ 

携
帯
電
話
の
場

合
は
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
。

締
６
月
21
日
㈮

※ 

こ
の
事
業
は
「
広
島
広
域
都
市
圏

ポ
イ
ン
ト
」発
行
対
象
事
業
で
す
。

詳
し
く
は
公
式

サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

府
中
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

　

眠
り
の
し
く
み
や
「
質
の
良
い

睡
眠
」
を
と
る
た
め
の
生
活
習
慣

に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
①
②
共
通
】

所 

府
中
小
学
校
東
校
舎

　

１
階
第
１
集
会
室

対
ど
な
た
で
も
定
20
人
（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具

 申
電
話
・
来
館
で

日程・内容・講師・参加費（１回のみの参加も可）

回 日時 内容 講師 参加費

①
6/15㈯

午後2時~4時

知っているようで知らない??
睡眠のいろは

薬剤師・睡眠健康指導士
岡本　昂さん

500円
心地よい眠りのための

ハーブティー
ハーバルセラピスト
中岡　恵美さん

②
6/29㈯

午後1時30分~3時30分
クレイとアロマの精油で
ボディパウダー作り

アロマセラピスト
山下　裕美さん 1200円

公式サイト

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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募
　
　
集

夏
休
み
中
の

小
学
校
プ
ー
ル
監
視
員
募
集

社
会
教
育
課

☎
２
８
６
‐
３
２
７
２

　

夏
休
み
期
間
中
、
町
内
の
小
学

校
で
児
童
を
対
象
に
実
施
す
る

プ
ー
ル
開
放
の
遊
泳
監
視
員
・
指

導
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
高
校
２
年
生
以
上

期
間　
８
月
１
日
㈭
〜
８
月
９
日
㈮

　

※
土
・
日
を
除
く
７
日
間

　
（
雨
天
の
場
合
は
中
止
）

勤
務
時
間

　
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
３
時
45
分

　
※ 

１
日
５
時
間
勤
務
（
休
憩
あ
り
）

時
給　

１
１
０
０
円

採
用
条
件

　

① 

期
間
中
、
通
算
５
日
以
上
勤

務
で
き
る
人

　

② 

健
康
で
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
人

募
集
人
数　

35
人
程
度

申 

し
込
み
方
法　

所
定
の
登
録
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

締
６
月
28
日
㈮
【
必
着
】

申 

込
書
等
配
布
場
所　

社
会
教
育

課
（
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
１
階
）、

総
務
課
分
室
（
役
場
３
階
）、

南
交
流
セ
ン
タ
ー
、
南
公
民

館
、
ふ
ち
ゅ
う
情
報
プ
ラ
ザ
つ

◆ 

選
考
後
、
候
補
者
は
、
指
定
さ

れ
た
訓
練
機
関
等
で
盲
導
犬
使

用
の
た
め
の
歩
行
指
導
訓
練
等

を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

持 

盲
導
犬
給
付
申
請
書
、
身
体
障

害
者
手
帳
、
印
鑑
、
家
屋
の
所

有
者
ま
た
は
管
理
者
の
承
諾
書

（
借
家
等
の
場
合
）

申 

広
島
県
視
覚
障
害
者
団
体
連
合

会
事
務
局
か
福
祉
課
障
害
者
福

祉
係
（
役
場
２
階
⑥
番
）
へ

◆ 

１
年
を
通
し
て
、
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

原
爆
詩
の
朗
読
会

詩
を
朗
読
す
る
小
学
生
募
集

南
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

 　
公
民
館
が
用
意
し
た
数
編
の
詩

の
中
か
ら
選
ん
で
朗
読
し
ま
す
。

朗
読
会
日
時　

８
月
３
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
正
午

対
小
学
３
年
生
〜
６
年
生

募
集
人
数　

５
人

応 

募
条
件　
朗
読
会
と
、
練
習
・
リ

ハ
ー
サ
ル
に
参
加
で
き
る
こ
と
。

　

・
練
習　

７
月
20
日
㈯

　

・
リ
ハ
ー
サ
ル　

７
月
27
日
㈯

　
　

※
午
前
中
1
時
間
程
度
。

締
６
月
28
日
㈮

申
電
話
・
来
館
で

ば
き
館
（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
広
島

府
中
内
）

◆ 

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

勤
務
条
件
な
ど
詳
し
く
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

18
歳
未
満
の
人
は
、
①
保
護
者

の
承
諾
書
、
②
学
校
の
ア
ル
バ

イ
ト
許
可
書
（
高
校
生
の
場

合
）
が
必
要
で
す
。

補
助
犬（
盲
導
犬
）
給
付
希

望
者
募
集

(

社
福)
広
島
県
視
覚
障
害
者

団
体
連
合
会　

事
務
局

 (

〒
７
３
２
‐
０
０
０
９

 

広
島
市
東
区
戸
坂
千
足
２
‐
１
‐
５)

 

☎
２
２
９
‐
２
３
２
０

対 

県
内
（
広
島
市
を
除
く
）
に
１

年
以
上
居
住
し
、
今
後
も
県
内

に
居
住
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ

る
18
歳
以
上
の
視
覚
障
害
者
で
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人
。

　

   

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
、
視
覚
障
害
の
程
度
が
１

級
ま
た
は
２
級
の
人
②
就
労
等

に
よ
り
、
社
会
活
動
の
参
加
に

効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

③
盲
導
犬
を
適
切
に
利
用
し
、

飼
育
で
き
る
と
認
め
ら
れ
る
人

④
借
家
等
に
住
ん
で
い
る
人

は
、
盲
導
犬
の
飼
育
に
つ
い
て

家
屋
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
人

の
承
諾
が
得
ら
れ
る
こ
と
。

イ
ベ
ン
ト

６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間

広
島
市
水
道
局
の
催
し

広
島
市
水
道
局
企
画
総
務
課 

（
〒
７
３
０
‐
０
０
１
１

 

広
島
市
中
区
基
町
９
‐
32
）

 

☎
５
１
１
‐
６
８
０
８

 

FAX
２
２
１
‐
５
３
２
０

w-soumu@city.hiroshima.lg.jp

図
画
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

対 

町
内
に
在
住
か
通
学
の
小･

中
学
生

テ
ー
マ　

水
・
水
道
（
お
い
し
い
水
）

規
格　

四
つ
切
の
画
用
紙
（
画
材
自
由
）

◆ 

入
賞
者
に
は
記
念
品
、
応
募
者

全
員
に
参
加
賞
あ
り
。

応 

募
方
法　

作
品
の
裏
に
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

学
校
名
、学
年
を
記
入
し
、市
水

道
局
企
画
総
務
課
へ
提
出
。

※
未
発
表
作
品
１
人
１
点
に
限
る
。

募
集
期
間

　

６
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮
【
必
着
】

※
著
作
権
は
広
島
市
に
帰
属
し
ま
す
。

水
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

撮 

影
場
所　

府
中
町
、
坂
町
、
広

島
市
。
そ
の
他
、
市
水
道
局
の
水

源
で
あ
る
河
川
、
ダ
ム
・
堰
、
水

道
施
設
な
ど
を
写
し
た
も
の
は
可

撮 

影
対
象　

平
成
30
年
９
月
１
日

以
降
に
撮
影
し
た
、
清
ら
か
な
水

源･

大
切
な
水･

身
近
で
お
い
し
い

水
道
水
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の

規 
格　

デ
ジ
タ
ル
・
フ
ィ
ル
ム
カ

メ
ラ
、
携
帯
電
話
で
撮
影
。
Ａ
４

･

四
つ
切･

ワ
イ
ド
四
つ
切
の
プ
リ

ン
ト
写
真
ま
た
は
画
像
デ
ー
タ
。

※ 

白
黒
・
カ
ラ
ー
不
問
。
加
工
・

合
成
は
不
可
。

賞　
特
選
１
点（
図
書
カ
ー
ド
１
万
円
）

　
　
入
選
３
点（
図
書
カ
ー
ド
５
千
円
）

応 

募
方
法　

写
真
の
裏
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
本
文
に
、
住
所
（
郵
便
番

号
）、
氏
名
、
電
話
番
号
、
タ
イ

ト
ル
、
撮
影
場
所
、
撮
影
日
、
何

を
見
て
応
募
し
た
か
を
記
入
し
、

市
水
道
局
企
画
総
務
課
へ
提
出
。

※ 

未
発
表
作
品
１
人
３
点
ま
で
。

募 

集
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
８
月

30
日
㈮
【
必
着
】

耳
で
聴
く
日
本
語
！

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

図
書
館

 

☎
２
８
６
‐
３
４
０
５

時
６
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

所
図
書
館　

対
面
朗
読
室

朗
読　

蕗ふ
き
の
と
う
ク
ラ
ブ

掘
り
出
し
も
の
あ
り

お
得
な
こ
と
、
エ
コ
な
こ
と

リ
ユ
ー
ス
市

 

府
中
町
脱
温
暖
化
市
民
協
議
会

事
務
局
（
環
境
課
内
） 

 

☎
２
８
６
‐
３
２
４
４

時
６
月
９
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

イ
ク
フ
レ

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

ま
ち
の
わ
だ
い

消
防
／
ご
み

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー
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来
て
・
見
て
・
知
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

府
中
町
ふ
れ
あ
い
ん
祭

府
中
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会

府
中
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

(

府
中
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

 

☎
２
８
５
‐
７
２
７
８

 

FAX
２
８
７
‐
３
４
６
７

　

町
内
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
が
企
画
運
営
。
講
演

の
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
飲
食

コ
ー
ナ
ー
な
ど

時
６
月
29
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

所
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

※ 

駐
車
場
が
な
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
演　

橋は
し
本も
と　

勇い
さ
夫お

さ
ん

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　

日
本
で
た
だ
一
人
の
オ
ル
ゴ
ー
ル

作
曲
家
で
ギ
タ
リ
ス
ト
。
ノ
ー
ト
ル

ダ
ム
清
心
中
・
高
等
学
校
ギ
タ
ー
ク

ラ
ブ
講
師
。

親
子
３
世
代
で
楽
し
め
る
♪

た
な
ば
た
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
９

南
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

時
７
月
７
日
㈰（
開
場 

午
後
1
時
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
南
公
民
館　

ホ
ー
ル

※ 

臨
時
駐
車
場　

南
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
ど
な
た
で
も

内 

①
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

　
　

  

韓
国
伝
統
音
楽
カ
ヤ
グ
ム

（
琴
）、
テ
グ
ム
（
横
笛
）、

申 

往
復
は
が
き
（
１
枚
に
５
人
ま

で
）に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、｢

広
島
東
洋
カ
ー
プ
応
援
希
望｣

の
旨
を
記
入
し
、
広
島
広
域
都

市
圏
協
議
会
事
務
局
へ
。

※ 

広
島
広
域
都
市
圏
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
広
島
市
）
か
ら
も
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

締
６
月
21
日
㈮
【
消
印
有
効
】

町
民
ハ
イ
キ
ン
グ

(

里
山
登
山)

南
公
民
館

 

☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

時
６
月
９
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

所
鉾ほ
こ
取と
り
山や
ま
（
７
１
１
・
５
ｍ
）

　

安
芸
区
中
野

集
合
場
所
・
時
間

　

向
洋
駅
南
口　

午
前
８
時

　
   （

向
洋
駅
）
午
前
８
時
18
分
発
に
乗
車

　
   （

天
神
川
駅
）
午
前
８
時
15
分
発
に
乗
車

対
や
や
健
脚
向
き

￥ 

参
加
費　

２
０
０
円
（
保
険
料
他
）

　

  

交
通
費　

２
０
０
円
（
片
道
、
Ｊ
Ｒ

向
洋
駅
・
天
神
川
駅
↓
安
芸
中
野
駅
）

持 

弁
当
、
嗜
好
品
、
お
茶
、
雨

具
、
健
康
保
険
証
な
ど

主 

催　
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
「
百
足
会
」

府
中
町
内
卓
球
大
会
兼

県
民
体
育
大
会
予
選
会

府
中
町
卓
球
協
会
（
畑
）

☎
２
８
３
‐
２
７
７
４

時
６
月
23
日
㈰
午
前
９
時
10
分
〜

韓
国
伝
統
舞
踊
な
ど

　
　

  （
演
奏
）
朴パ
ク

裕ユ

恵ヘ

さ
ん
、
鄭
チ
ョ
ン

慎シ

二ニ

さ
ん
他

　

②
午
後
２
時
〜

　
　

  

ラ
テ
ン
音
楽
を
は
じ
め
、
演

歌
、ポ
ッ
プ
ス
、映
画
音
楽
、平

成
振
り
返
り
メ
ド
レ
ー
な
ど

　
　

  （
演
奏
）
マ
ツ
ダ
・
ニ
ュ
ー

サ
ウ
ン
ズ

司
会　

丸
子　

よ
う
こ
さ
ん

ス
ポ
ー
ツ

広
島
広
域
都
市
圏
の
み
ん
な
で

広
島
東
洋
カ
ー
プ(

ウ
エ
ス
タ

ン
リ
ー
グ)
を
応
援
し
よ
う

広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会
事
務
局

〒
７
３
０
‐
８
５
８
６（
住
所
不
要
）

 

☎
５
０
４
‐
２
０
１
７

　

広
島
空
港
周
辺
（
三
原
市
）
の

観
光
と
広
島
東
洋
カ
ー
プ
（
ウ
エ

ス
タ
ン
リ
ー
グ
）
の
応
援
が
で
き

る
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

時 

７
月
28
日
㈰　

午
前
８
時
20
分

〜
午
後
５
時
30
分
（
予
定
）

 

集
合
・
解
散
場
所

　

広
島
駅
新
幹
線
口

対
広
島
広
域
都
市
圏
内
在
住
者

定
８
０
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
。

￥
１
人　

３
０
０
０
円

※
昼
食
は
各
自
で
用
意
。

※ 

小
学
生
以
下
の
場
合
は
、
大
人

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

所 

く
す
の
き
プ
ラ
ザ　

２
階
大
ア
リ
ー
ナ

対
町
内
に
在
住
・
通
勤
し
て
い
る
人

内
①
小
学
校
区
対
抗
団
体
戦

　

  　
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
男
子
ダ
ブ

ル
ス
、
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

　

※ 

１
チ
ー
ム
の
構
成
は
、
男
女
と

も
３
人
以
上
、
女
性
の
み
も
可
。

　

②
親
善
の
部

　

  　
ダ
ブ
ル
ス
（
当
日
抽
選
に
よ

り
チ
ー
ム
を
編
成
）

￥ 

①
１
チ
ー
ム　

４
２
０
０
円

　

  

②
１
人　

７
０
０
円

　

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

締
６
月
13
日
㈭
持 

ゼ
ッ
ケ
ン

府
中
町
小
学
生
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
講
習
会
・
ミ
ニ
大
会

府
中
町
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
協
会(

山
崎
）

 

☎
０
９
０
‐
３
３
７
９
‐
２
６
１
６

FAX
８
４
２
‐
４
６
５
５

時
７
月
15
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ　

２
階
大
ア
リ
ー
ナ

対 

①
町
内
在
住
の
小
学
生

　

②
近
隣
地
域
の
小
学
生
で
初
心
者
の
人

内
午
前　

講
習
、
午
後　

ミ
ニ
大
会

持 

ラ
ケ
ッ
ト
、シ
ュ
ー
ズ
、弁
当
、お

茶
、タ
オ
ル
、運
動
用
ウ
エ
ア
な
ど

￥
参
加
費　

１
人
５
０
０
円

　

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

締
７
月
７
日
㈰

※ 
要
項
は
、
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
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安
芸
府
中
障
が
い
児
・
者

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
大
会

【
参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

府
中
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
府
中
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

☎
２
８
５
‐
７
２
７
８

FAX
２
８
７
‐
３
４
６
７

時
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

　
（
受
付
開
始　

午
前
９
時
30
分
）

所
く
す
の
き
プ
ラ
ザ
２
階　

大
ア
リ
ー
ナ

対
小
学
生
以
上
で
障
害
が
あ
る
人

￥
３
０
０
円
（
保
険
料
他
）

申
電
話
・
FAX
・
来
館
で
締
６
月
20
日
㈭

主 

催　

府
中
町
障
が
い
児
・
者
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
会

参
加
者
募
集
中
！

府
中
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

府
中
町
ゴ
ル
フ
協
会

　
　
　

(

府
中
町
商
工
会
内
）

〒
７
３
５
‐
０
０
２
１ 

大
須
１
‐
10
‐
10

 

FAX
２
８
２
‐
１
８
０
３

時
６
月
22
日
㈯
午
前
７
時
30
分

所
瀬
野
川
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

　
（
安
芸
区
畑
賀
町
）

定
１
５
０
人
（
先
着
順
）

￥
参
加
費　

３
０
０
０
円

　

プ
レ
ー
費　

６
７
８
０
円
（
税

　

込
み
・
食
事
代
別
）

申 

窓
口
、
郵
送
ま
た
は
FAX
で
、
参

加
す
る
人
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
（
携
帯
も
）
を
府
中
町

ゴ
ル
フ
協
会
へ
。

税金

●町税の休日・夜間納付相談
　債権管理務課(役場４階)
　※１階駐車場側入口からお越しください。
　【休日】6月16日㈰　9:00～13:00
　【夜間】6月20日㈭　17:15～19:00

人権

●人権総合相談所(無料）
　 ６月６日㈭　10:00～14:30(受付時間)
　ふれあい福祉センター
　 差別、いじめ、いやがらせなどの人権問題、近
隣関係や土地建物の問題、家庭内の悩みごとや
相続、登記の問題など

　※秘密厳守(相談員　人権擁護委員･司法書士)
●電話相談　 広島法務局･広島県人権擁護委員連合会

平日８:30～17:15
　【みんなの人権110番】　☎0570‒003ｰ110
　【子どもの人権110番】　☎0120‒007ｰ110
　【女性の人権ホットライン】　☎0570‒070ｰ810
　【インターネットによる人権相談】

福祉・障害・健康

●身体障害者補装具相談会(予約制)
　◆県立身体障害者更生相談所(東広島市西条町田口295-3)
　　【肢体障害】　６月17日㈪､７月1日㈪
　　※１週間前までに福祉課へ予約してください。

悩みを抱えず相談してください！

相  談

●ふれあい福祉相談　13:30～15:30
　ふれあい福祉センター
　【法律】　６月７日㈮､21日㈮､7月５日㈮※予約制
　【一般】　６月14日㈮､28日㈮
●府中町認知症の人と家族の会
　６月27日㈭ 10:00～12:00　ふれあい福祉センター

●すこやか栄養相談（予約制）
　(栄養士による食事の取り方などの個別相談)
　６月12日㈬ ❶13:00～14:00 ❷14:30～15:30 福寿館
●広島わかちあいのつどい　忘れな草
　(自死で家族や大切な人をなくした人)
　６月14日㈮　13:30～15:30　東広島市市民文化センター

●ＨＩＶ抗原抗体検査・相談（予約制）
　７月２日㈫　９:00～11:00
　広島県西部保健所広島支所
●心の相談(予約制)
　７月８日㈪　13:30～15:30　福寿館

インターネット人権相談 検索

  人権推進室 ☎286-3165

 福祉課障害者福祉係 ☎286-3161

 債権管理課 ☎286-3133
滞納は深刻な
問題です

まずは相談を

 府中町社会福祉協議会 ☎285ｰ7278

 健康推進課保健予防係 ☎286ｰ3257

 広島県西部保健所広島支所保健課 ☎513ｰ5521
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Ｒ．Ｊ．パラシオ／著
ほるぷ出版

「ワンダー」に出てくる、
ブラウン先生が書いた格
言ノートです。過去の偉人
から子どもたちの格言まで
のっています。人生で助け
になってくれる言葉に出会
えるかもしれません。

３６５日のＷＯＮＤＥＲ

図書館司書が
選んだおすすめ
図書を紹介

ハッピーハンター
ロジャー・デュボアザン/さく

安藤紀子/やく
ロクリン社

もりのはずれにすんでいるロ
ビンさん。いさましいかっこ
うをしてかりにでかけました。
おおきなじゅうをもっている
のに、いつもしっぱい。
でもロビンさんはまんぞくで
す。どうしてかな？

ママが楽になる絵本レシピ31

景山聖子／著
小学館

お子さんの成長は嬉しいけれど、
育児に悩むことありますよね？
そんなとき、お助けしてくれる
絵本があります。お困りのケー
ス別に紹介されていますので、
ちょこっと参考にされてみては
いかがですか？

麦本三歩の好きなもの
住野よる／著

幻冬舎

大学図書館で働く麦本三
歩、20代女子。仕事で失
敗してよく怒られる。で
もめげない。そして好き
なものがパワーの源。
そんな三歩の世界を味
わってみませんか？

【開館時間】 平日 午前10時～午後８時/土日祝 午前10時～午後６時　【６月の休館】３日㈪､10日㈪､17日㈪､24日㈪､27㈭

　

野
球
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
公
式
サ

イ
ト
で
購
入
し
よ
う
と
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
。
定
価

３
千
円
の
と
こ
ろ
、
１
万
円
を
超

え
て
い
た
た
め
、
不
審
に
は
思
い

つ
つ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決

済
し
た
。
後
日
、
購
入
し
た
サ
イ

ト
が
公
式
サ
イ
ト
で
は
な
い
こ
と

が
分
か
っ
た
が
、
利
用
規
約
に
は
、

「
購
入
後
は
解
約
で
き
な
い
」
と
あ

っ
た
。
チ
ケ
ッ
ト
が
届
く
か
不
安
。

解
約
し
た
い
。

（
60
歳
代　
女
性
）

　

販
売
サ
イ
ト
の
規
約
に
記
載
さ

れ
て
い
る
返
金
条
件
に
当
て
は
ま

ら
な
い
場
合
、
返
金
は
難
し
い
と

説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
今
回
の
ケ

ー
ス
で
は
、
カ
ー
ド
情
報
が
不
正

に
利
用
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

カ
ー
ド
会
社
に
事
情
を
伝
え
、
カ

ー
ド
を
再
発
行
し
て
も
ら
う
よ
う

助
言
し
ま
し
た
。

【
転
売
に
関
す
る
注
意
点
】

① 

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

主
催
者
が
チ
ケ
ッ
ト
の
転
売
を

禁
止
し
て
お
り
、
転
売
さ
れ
た

チ
ケ
ッ
ト
で
は
入
場
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

② 

「
特
定
興
行
入
場
券
の
不
正
転
売

の
禁
止
等
に
よ
る
興
行
入
場
券

の
適
正
な
流
通
の
確
保
に
関
す

る
法
律
」が
施
行
。（
６
／
14
〜
）

　
・ 

特
定
興
行
入
場
券
を
、
興
行

主
の
事
前
の
同
意
を
得
ず
、
販

売
価
格
を
超
え
る
価
格
で
有

償
譲
渡
す
る
行
為

　
・ 

不
正
転
売
を
目
的
と
し
て
そ

の
入
場
券
を
譲
り
受
け
る
行
為

　
な
ど
が
禁
止
と
な
り
ま
す
。

消費生活相談員による
相談コーナー

自治振興課（役場１階）
☎286ｰ3128
月～金曜日
午前９時～正午
午後１時～４時

〜
『
チ
ケ
ッ
ト
転
売
サ
イ
ト
』
に
ご
注
意
！
〜

相
談
内
容

ア
ド
バ
イ
ス

図書館だより
町立図書館　☎286-3405
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忘れてない?
サイフにスマホに

火の確認
府中町消防署
からのお知らせ

府中町消防本部　☎286-3119

家庭ごみは、
朝8時30分までに
指定されたごみ
ステーションへ

　「PCリサイクルマーク」は、
平成 15 年（2003 年）10 月以
降に販売された家庭向けパソ
コンに貼付されています。
パソコンは、法令に基づき、回収・リサ

イクルの対象です。家庭で不用になったパ
ソコンを処分する際は、一般社団法人パソ
コン３Ｒ推進協会または各パソコンメー
カーにお問合せください。※ PCリサイク
ルマークのついていないパソコンは回収再
資源化料金がかかります。
問一般社団法人パソコン３Ｒ推進協会
☎03-5282-7685

PCリサイクルマークのついたパソコンは、
メーカーが無償でリサイクルします

コンセントとプラグの
隙間にホコリなどがた
まり、湿気を帯びる。

※SANWA SUPPLYより資料提供

正しいごみ出しにご協力を
府中町環境センター　☎286-3267

トラッキング火災の起こり方

家電4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、
洗濯機・衣類乾燥機）などの処分は適切に

処分方法 処分料金 手続きの流れ
①家電販売店へ引
き取り依頼

リサイクル料金
+運搬料

過去に購入、または家電を買い換えた家電
販売店で確認してください

②指定引取場所へ
持ち込み リサイクル料金 郵便局でリサイクル料を支払い、指定

引取場所へ持ち込む

③町の委託業者に
引き取り依頼

リサイクル料金
+手数料

郵便局でリサイクル料と運搬手数料を支払
い、委託事業者へ連絡
連絡先：東部環境事業(有）☎281-0593

④環境センターへ
持ち込み

リサイクル料金
+手数料

郵便局でリサイクル料を支払い、
環境センターで運搬手数料を支払う

　法律によりリサイクルの義務が課せられている家電などは、
大型ごみでは回収できません。適切に処分してください。

 パソコンの処分

※ 家電４品目のリサイクル料金はメーカーにより変わることがあります。
　くわしくは、家電リサイクル券センター(☎0120-319640）へお問合せください。

パソコン３Ｒ推進協会 検索家電リサイクル券センター 検索

①の状態で電圧がかかると、
コンセントの表面を伝わって
プラグの刃と刃の間にわずか
な電流が流れることがある。

②によってプラグ表面が劣化
し、炭化導電路（トラック）
ができ、絶縁破壊が起きる。
（=トラッキング現象） 

　トラッキング現象は、電源プラグとコンセン
トの間にほこりがたまり、そのほこりが湿気を
吸うことで放電してしまう現象です。
　近年、このトラッキング現象が原因の火災が
多く発生しています。火災を起こさないために
次のことに注意しましょう。

トラッキング火災に注意！

① プラグは差しっぱなしに
せず、定期的に掃除する。
② コンセントや電源プラグ、
コードなどが異常に熱を
発しているときは、すぐ
に使用を止める。

トラッキング火災を防ぐポイント
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休日当番医、施設の休館・閉庁日など ６月の
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

休日当番医・救
急診療は、事前
に電話で確認を
してください

6/1 役場閉庁日

2 役場閉庁日
消化器内科ぺんぎんクリニック
(内科・消化器科)
本町一丁目4－12
☎508-2321

3 くすのきプラザ・
図書館休館日 4 5 6

人権総合相談所(無料)
ふ10：00～14：30

マイナンバーカード・旅券の夜間交付
 （府中町役場）17：15～ 19：00

7
ふれあい福祉相談（法律） 
ふ 13：30～ 15：30（予約制）

8 役場閉庁日

9 役場閉庁日
太田整形外科
(整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科)
大通二丁目10－8
☎510-5107

マイナンバーカード・旅券の休日交付
 （府中町役場）８：30～１2：00

10 くすのきプラザ・図書館休館日 11 12
すこやか栄養相談
福①13:00～14:00（予約制）
　 ②14:30～15:30（予約制）

13 14
ふれあい福祉相談（一般） 
ふ 13:30～ 15:30
広島わかちあいのつどい　忘れな草 
13：30～ 15：30

15 役場閉庁日

16 役場閉庁日
白根耳鼻咽喉科
(耳鼻咽喉科)
鶴江一丁目25－20－301
☎510-3322
町税の休日納付相談
 （府中町役場）9：00～１3：00

17 くすのきプラザ・図書館休館日 18 19 20
マイナンバーカード・旅券の夜間交付
 （府中町役場）17：15～ 19：00
町税の夜間納付相談
 （府中町役場）17：15～１9：00

21 
ふれあい福祉相談（法律） 
ふ 13：30～ 15：30（予約制）

22 役場閉庁日

23 役場閉庁日
向洋駅前心療クリニック
(心療内科)
青崎中24－26　6階
☎286-2335

24 くすのきプラザ・図書館・公民館休館日 25 26 27 図書館休館日
府中町認知症の人と家族の会
ふ 10:00～ 12:00

28
ふれあい福祉相談（一般） 
ふ 13:30～ 15:30

29 役場閉庁日

30 役場閉庁日
すくすくキッズクリニック
(小児科)
大通二丁目8－21　4階
☎286-8686

7/1 くすのきプラザ・図書館休館日 2
HIV 抗原抗体検査・相談
（広島県西部保健所広島支所）
9：00～ 11：00（予約制）

3 4
マイナンバーカード・旅券の夜間交付
 （府中町役場）17：15～ 19：00

5
ふれあい福祉相談（法律） 
ふ 13：30～ 15：30（予約制）

6 役場閉庁日
社会を明るくする運動
イオンモール広島府中
10：00～ 11：00

7 役場閉庁日
みはら内科クリニック
(内科・消化器内科・循環器内科)
大通二丁目8－21　2階
☎286－1177

8 くすのきプラザ・
図書館休館日

こころの相談
福13：30～15：30（予約制）

9 10
救
急
相
談

●救急相談センター広島広域都市圏
　毎日24時間　☎＃7119/☎082-246-2000
●救急医療案内サービス　毎日24時間　☎0120‒169901
●救急Net HIROSHIMA　
　ホームページ　http://www.qq.pref.hiroshima.jp
● 子どもの救急電話相談　午後７時～翌朝８時
　☎＃8000/☎082‒505‒1399

●広島市立舟入市民病院　（中区舟入幸町14‒11）☎232‒6195　<小児科> 24時間診療　<耳鼻咽喉科> 土曜日19:00～22:30
●広島市立広島市民病院　（中区基町7ｰ33）☎221‒2291 <内科等> 24時間診療※歯科・歯科口腔外科を除く。
●千田町夜間急病センター　（中区千田町3‒8‒6）☎504‒9990　<内科・眼科> 夜間診療　毎日19:30～22:30
●安芸市民病院　（安芸区畑賀2‒14‒1）☎827‒0121　<内科または外科> 土･日･祝日18:00～23:00
●広島口腔保健センター　（東区二葉の里3-2-4）☎262‒2672　<歯科> 日･祝日　9:00～15:00

救
急
診
療

福 福寿館　ふ ふれあい福祉センター
※ふれあい福祉相談については、府中町社会福祉協議会へお問い合わせください。　☎285-7278　℻ 287-3467

編集後記　
　5月初旬、八幡川でカモの親子に会いました。小さいけれど、元気
いっぱいの子ガモ達と、それに寄り添う親ガモの姿に、沿道からたく
さんのみなさんがほほえましく見守っていました。今月号でご紹介し
たように、府中町の環境が多くのみなさんのおかげで守られ、この町
の豊かな自然が育まれています。かわいい親子に来年もまた会えるこ
とを願って･･･ （平尾）

府中町公式
フェイスブック

府中町公式
Instagram
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井田 涼
りょうたろう

太郎くん･小
こ は る

遥ちゃん

平成30年12月17日生まれ
平成28年４月16日生まれ

高橋 稜
りょうま

馬くん

平成30年12月17日生まれ
田中 大

だ い ち

智くん

平成29年７月25日生まれ

〜
今
月
の
キ
ラ
リ
人
〜

 　
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
の

就
職
支
援
制
度
を
活
用
し
、
昨
年
４

月
に
現
在
の
所
属
先
へ
入
社
。

練
習
に
専
念
で
き
る
環
境
に
感
謝
―

　

今
、
こ
れ
ま
で
で
一
番
、
陸
上
の

こ
と
を
考
え
て
生
活
で
き
て
い
る
実

感
が
あ
り
ま
す
。
会
社
に
は
、
金
銭

面
や
コ
ー
チ
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
面
で

陸
上
に
専
念
で
き
る
環
境
を
作
っ
て

も
ら
い
感
謝
し
て
い
ま
す
。

れ
ば
、
今
後
、
結
果
に
つ
な
が
っ

て
く
る
手
応
え
も
感
じ
て
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
―

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
絶
対
に
出

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
大

き
な
目
標
に
向
け
て
、
今
は
土
台

を
作
る
時
期
。
１
つ
の
結
果
に
一

喜
一
憂
し
な
い
で
、
少
し
ず
つ
課

題
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
、
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
取
材
時
の
大
会
（
４
／
28 

織
田

幹
雄
記
念
国
際
陸
上
競
技
大
会)

で

第
４
位
。
結
果
へ
の
思
い
。

次
に
繋
が
る
結
果
に
―

　

今
回
の
順
位
は
残
念
で
し
た
が
、

タ
イ
ム(
13
・
47
秒)

は
、
事
前
に

決
め
て
い
た
目
標
ど
お
り
に
走
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
世
界
と
戦

う
た
め
、
昨
年
９
月
に
変
更
し
た

現
在
の
フ
ォ
ー
ム
が
な
じ
ん
で
く

福部 真子さん　1995年10月28日生まれ
所属　日本建設工業株式会社 
出身校　府中小・府中中・広島皆実高・
日本体育大学 

　
来
年
７
月
に
開
催
さ
れ
る
「
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」。
今
月
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
て
陸
上

競
技
１
０
０
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
で
活
躍
中
の
福
部 

真
子
さ
ん
（
府
中
町
出
身
）
を
紹
介
し
ま
す
。

わが家のアイドルみんなを笑顔に

｢感謝の気持ち｣ 大切に
　練習ができる環境を作っ
てくれている周りの人への
感謝が最も大切です。「誰
かのために頑張りたい」と
思って取り組むことで、応
援も力となり、大きな成長
につながると思います。

将来、トップアスリートを
目指す子どもたちへ一言

陸
上
競
技
１
０
０
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル

福ふ
く

部べ  

真ま

こ子
さ
ん
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