
　特定健診は、生活習慣病を発症する前のメタボリ
ックシンドロームに着目した健診です。生活習慣病
（糖尿病・高血圧症・高脂血症など）は、発症する
まで自覚症状がほとんどありません。だからこそ、
特定健診を年に1回は必ず受けて、健康状態を確
認し、生活習慣を見直す機会にしてみませんか。

府中町国民健康保険に加入している
40歳～74歳の人へ

対 象　府中町国民健康保険に加入している40歳～74
歳（令和２年3月31日現在）の人で、次の①②に
申し込んでいない人。
    ① 府中町国民健康保険人間ドック
    ② 春の集団検診
 ※これらの検診には特定健診が含まれています。
健 診項目　問診･身体計測･医師の診察･血圧測定･
血液検査（血中脂肪検査･肝機能検査･血糖検査・
腎機能検査）・尿検査・医師が必要と認めた検査（「貧
血」「心電図」「眼底検査」）

受診方法　直接、医療機関に申し込んで受診。
自己負担金    無料
必要なもの　受診券（緑色）、国民健康保険被保険者証
★受診券（緑色）は、６月上旬に送付します。

年に１回必ず受けよう、特定健診！
　健康推進課健康相談係 ☎286 ｰ 3255
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多家神社奉納少年剣道大会
　(４月７日／多家神社境内)

※敬称略、１位のみ掲載。(　)内は所属。

【小学生の部】　
　２年の部　新藤　海大（府中中央）
　３年の部　佐多　そよか（府中中央）
　４年の部　山口　泰史（府中南）
　５年の部　小早川    由愛（府中中央）
　６年の部　一新    康生（府中中央）

【中学生の部】　
　１年の部　佐多    ほのか（府中中央）
　２年の部　有村　俊亮（府中南）
　３年の部　杉井　源太（府中南）

まちのわだい
－TOWN TOPICS－

府中町教職員研究大会を開催

　この研究大会は、府中町立学校の教育水準を高
めるため、町内小中学校の全教職員が参加し、毎
年行っています。今年度は特別支援教育士スー
パーバイザーの山田
充先生を講師に迎え、
「気になる児童生徒の
実態把握と校内体制づ
くり」と題し、子ども
の実態や特徴からア
セスメントを行い、指
導・支援していくこと
の大切さを学びました。
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