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５月の児童福祉週間にちなん
で、春の公園で、遊んでいる親
子に声をかけてパチリ。お母さ
んと楽しそうに見つめ合う笑顔
に癒されました。すべての親子
が、いつも笑顔でいられるため
に、ネウボラふちゅうをはじめ、
町ではさまざまなサポートをし
ています。

今月号の表紙　役場と福寿館にある「ネウボラふちゅう」は、妊娠～出産～子
育てに関する相談窓口で、子育てに関わるすべての人が相談でき
ます。今月は「ネウボラふちゅう」の産前産後の支援に関する情
報を紹介します。

安心して
妊娠・出産を
迎えるために･･･
～ネウボラふちゅう
         産前・産後の支援事業～

問ネウボラふちゅう（子育て世代包括支援センター／子育て支援課内)
●役場２階【こども家庭係】☎２８６ｰ３１６３

【保育係】　　　☎２８６ｰ３１６８
●福寿館　【母子保健係】　 ☎２８６ｰ３２５８

産前サポートのひとつ、マタニティ教室で、妊娠中のマイナートラブル(腰痛・背
中の痛み・便秘など)と安産に効果があるとされる「妊婦体操」を行いました。
親しみやすい講師の指導に会場は和やかな雰囲気に包まれていました。
★　  「マタニティ教室」は妊娠6～7か月の全妊婦を対象として、町内３か所で実施
しています。対象者へは、個別に案内を行います。

妊娠妊娠
６～７か月出産産後

４か月幼児期

マタニティ
教室

産前・産後サポート

産前コール

※ このほか、時期に応じてさまざまな事業を行っており、毎月の広報ふちゅう「イ
クフレ」コーナーや、府中町ホームページ「子育て応援サイト」で紹介しています。

赤ちゃん
訪問

母子健康
手帳交付

赤ちゃんふれあい体験／パパママ沐浴体験

4か月児
すこやか赤ちゃん広場

ネウボラふちゅう     産前産後の主なサポートメニュー

産後ケア
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安心して妊娠・出産を迎えるために…
心配なことをそのままにしないで、相談しましょう。イン
ターネットにはいろいろ情報が溢れていて、特に初産婦さ
んは、自分が必要としている情報は何なのか、分からない
こともあります。ネウボラふちゅうや産前産後の教室など
には、保健師などの専門家がいます。話をすることで、自
分は何が気になっているのか、きっと見つけることができ
ます。そして、自分に合う方法、安心できることなど、そ
れぞれに合った情報が得られます。ぜひ、相談できる機
会・場所を、活用してください。

お父さんができること
妊婦さんは、心も体も変化していく時期です。何となく不
安を感じることもあります。お父さんは、「男性だから何も
できない」と思うかもしれませんが、声をかけ、話を聴くだ
けでも、安心するものです。そうして、お母さんもお父さ
んも一緒に、妊娠の経過を実感してもらいたいです。
自分と赤ちゃんに目を向けて…
最近は、仕事をしている人が多く、自分の身体を後回しに
しがちです。少しずつでも、ちょっとした変化を感じ取り、
赤ちゃんと自分に目を向ける時間を取って、仕事モードか
ら、少しずつ、心も身体もお産モードにしていきましょう。
また、マタニティ教室などは、仕事を休めるようになってか
らでも参加できます。不安な事などを、誰に聞けばよいか
分かっていれば、安心につながります。
ネウボラふちゅうでは、「産前コール」として、「マタニティ
教室」の前に、妊婦さん１人ひとりに電話をしています。こ
のような機会を通して、相談しやすい関係を作っていきた
い、と思っています。

マタニティ教室講師
助産師 髙島 麻季さん
2007年南区に「まき助産
所」を開業。現在は母乳育
児をメインに担当。
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● 産後ケア 利用料 ●
宿泊(1日あたり)　7,500円
（※1泊2日　15,000円）
デイサービス(1日あたり)　3,750円
母乳ケア(1回あたり)　1,000円程度
　（実施機関により料金が異なります)
※ 生活保護世帯・市町村民税非課税世帯
は利用料が無料。

※利用料の1/2相当額を助成する制度あり。
※ 利用日(回)数は原則7日まで
　(母乳ケアは原則2回まで)
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