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田村 幸雄さん（介護福
祉士･ガイドヘルパー)
「一晴君と歩くのは楽しい。
一緒に反抗期も乗り越えま
した」と目を細める田村さ
ん。お母さんいわく｢第2の
お父さん」です。

　出会った最初は、ちっちゃくて走
り回って･･･。手をしっかりつないで
外出していました。障害があるからと
いって、してはいけないことはしてい
けない。たとえば、飛び出さない、人
をたたかないとか。そのようなことを、
小さいときからずっと教えてきました。
今では、手をつながなくても外出でき

るようになりました。今までで一番嬉
しかったのは、発語があったときです。
小学２年生くらいだったと思います。
みんなの名前を言えるようになりまし
た。これからもいろいろなことが起こ
ると思います。成長に合わせて、その
つど、ご家族と一緒に、対応していき
たいと思っています。

発達障害を理解し、
サポートする
12月３日～９日は障害者週間です。今月の特集は近年注目されている｢発達障害｣について取り上げ
ます。町内に住む、一

いっせい

晴さん(いっちゃん・中学１年生)と家族のエピソードから、発達障害につい
て理解を深め、一緒に考えてみませんか。

一晴さんは、立体的なパズルが得意で、この日は、宝箱をつくりました。
(写真左から)お母さん、月

つきか

華さん(妹)、華
か の

乃さん(姉)、一晴さん、お父さん

共に生きる――

問 福祉課　☎２８６ｰ３１６１
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松本祐子さん（介護福祉
士。ほーぷデイサービス
センター･キララ管理者）
キララは定員10人の事業所。
現在、約30人が登録。｢今で
は、一晴君は人の輪の中に
入れるようになりました｣

　一晴君とは、４歳ころから関わって
います。当時に比べると、ずいぶん落
ち着きがでてきました。自閉傾向があ
る方は、自分の気持ちを表現すること
が苦手なため、頑張りすぎると笑った
り、特定の言葉を繰り返したり、体を
動かしたり、とパニックになってしま
います。そうならないよう、適度な活

動を促しています。キララでは、子ど
も同士や人との関わり方など、社会に
出たときに必要なことを積み重ねて
いってもらえれば、と思っています。
何年もかけて、その子その子のペース
で無理のないように関わることを心が
けています。保護者のみなさんに対す
る支援も少しずつですが行っています。

一晴さんをサポートする人たち

　

一
晴
さ
ん
は
、
発
達
障
害
に
含
ま
れ
る
、

自
閉
症
・
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
を
持
ち
、

知
的
障
害
も
あ
り
ま
す
。
自
分
が
伝
え
た

い
こ
と
を
う
ま
く
話
す
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
相
手
の
手
を
引
っ
張
っ
た
り
、
行

動
で
思
い
を
伝
え
よ
う
と
し
ま
す
。

　

「
い
っ
ち
ゃ
ん
の
要
求
が
分
か
ら
な
い

と
き
、
そ
の
『
暗
号
』
を
家
族
み
ん
な
で

考
え
る
の
も
楽
し
い
」
と
姉
の
華
乃
さ
ん
。

　

一
晴
さ
ん
の
目
的
が
家
の
外
だ
っ
た
ら
、

家
族
み
ん
な
で
出
発
。
何
が
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
の
で
「
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
」

と
呼
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
例
え
ば
、
町

内
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
名
称
を

言
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
違
う
道
を
指
す
の

で
行
っ
て
み
る
と
、
町
外
の
別
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
へ
到
着
。
「
こ
こ
へ
行
き

た
か
っ
た
の
か
！
」
と
、
家
族
み
ん
な
で

周
り
の
み
な
さ
ん
の
温
か
い｢

支
援｣

み
ん
な
の
理
解
や
手
助
け
が
あ
れ
ば
、
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

　

｢

家
族
だ
け
で
は
大
変
で
す
。
い
つ
も
、

近
所
の
人
・
親
同
士
の
友
だ
ち
な
ど
、
周

り
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
温

か
く
接
し
て
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま

す｣

と
、
ご
両
親
。
障
害
の
あ
る
子
の
親

の
集
ま
り
に
も
参
加
し
、
親
同
士
で
協
力

し
た
り
、
共
感
し
た
り
し
て
、
気
分
が
軽

く
な
る
そ
う
で
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
支
援
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス(

放
課
後
等
に
療
育
を
行
う
事
業
所
へ

通
う
も
の)

も
、
一
晴
さ
ん
に
合
う
事
業

「
発
達
障
害
を
持
っ
て
い
る
子
は
『
困
っ

た
子
』
で
は
な
く
、
本
人
が
『
困
っ
て
い

る
子
』
な
ん
で
す
。
み
ん
な
の
理
解
や
手

助
け
が
あ
れ
ば
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
。
た
だ
、
必
要
な
支
援
は
、

一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
そ
こ
を
周
り
が

理
解
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば･･･

」

と
お
母
さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。

所
を
探
し
て
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。｢

サ
ー
ビ
ス
を
使
う
と
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
世
界
が
広
が
り
、
親

に
と
っ
て
は
時
間
に
余
裕
が
で
き
て
助

か
り
ま
す｣

と
お
母
さ
ん
。｢

サ
ー
ビ
ス

は
、
家
族
が
笑
顔
で
暮
ら
し
て
い
く
た

め
の
、
選
択
肢
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね｣

と
続
け
ま
し
た
。

ほーぷデイサービスセンター・キララの中島さん(左)と手をつなぎ、デイの仲間と散歩

一
晴
さ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
こ
れ
ま
で

　

｢

生
ま
れ
た
頃
の
い
っ
ち
ゃ
ん
は
、
笑

う
け
ど
目
を
合
わ
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
高

い
高
い
を
し
て
も
、
親
で
は
な
く
、
景
色

を
見
て
い
て
…
。
本
な
ど
で
調
べ
、
心
の

準
備
は
で
き
て
い
ま
し
た｣

と
お
母
さ
ん
。

　

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
姉
の
華
乃
さ
ん
と

は
様
子
が
違
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の

後
、
１
歳
半
健
診
で
の
助
言
で
、
町
の
療

育
相
談
へ
。
療
育
手
帳
を
取
得
し
、
２
歳

に
な
っ
て
、
町
内
の
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
で
あ
る
柏
学
園
に
入
園
。

　

今
で
は
、
ご
飯
を
炊
い
た
り
、
卵
焼
き

を
作
っ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
挑
戦
す
る
一

晴
さ
ん
。
お
母
さ
ん
は
「
挑
戦
す
る
こ
と

は
、
良
い
こ
と
で
す
が
、
心
配
で
も
あ
り

ま
す
。
配
膳
な
ど
を
手
伝
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
行
動
が
早
く
、
家
の
中
で
も
目

が
離
せ
ま
せ
ん
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
歩
く
こ
と
が
大
好
き
で
、
10
㎞
く

ら
い
は
平
気
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
宇
品
海
岸

ま
で
歩
く
の
が
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ス
で
す
。

納
得
、
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。

　

｢

３
人
兄
妹
で
、
お
菓
子
や
観
た
い
テ

レ
ビ
を
巡
っ
て
本
気
で
け
ん
か
し
て
ま
す

よ
。
一
晴
に
障
害
が
あ
る
か
ら
思
い
や
っ

て
…
と
い
う
の
は
な
く
、
お
互
い
主
張
し

な
が
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
か
考
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

み
ん
な
で
一
緒
に
『
楽
し
む
し
か
な
い

か
！
』
と
言
っ
て
い
ま
す
」
と
お
父
さ
ん

は
目
を
細
め
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で｢

楽
し
む
」
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『
跳
び
は
ね
る
思
考
〜
会
話
の
で
き
な
い
自

閉
症
の
僕
が
考
え
て
い
る
こ
と
』
の
著
者
で

あ
る
東
田
直
樹
さ
ん
は
、
そ
の
本
の
中
で
、

次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

◆｢

僕
の
口
か
ら
出
る
言
葉
は
、
奇
声
や
雄

叫
び
、
意
味
の
な
い
ひ
と
り
ご
と
で
す
。
普

段
し
て
い
る
『
こ
だ
わ
り
行
動
』
や
跳
び
は

ね
る
姿
か
ら
は
、
僕
が
こ
ん
な
文
章
を
書
く

と
は
、
誰
に
も
想
像
で
き
な
い
で
し
ょ
う｣

◆
「
特
に
困
っ
て
い
る
の
は
、
本
当
の
自
分

を
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
で
す｣

◆｢

『
自
閉
症
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
』
と

言
わ
れ
て
も
、
多
く
の
方
は
戸
惑
わ
れ
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
…
啓
発
活
動
を
し
て
い

る
人
は
、
障
害
の
理
解
が
広
ま
れ
ば
、
誰
も

が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
が
つ
く
れ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
…
理
解
で
き
た
か
ら
、
協
力
す

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
…
そ
れ
で
も
、
自
閉

症
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
生
き
や
す
く
な

る
と
思
う
の
は
、
僕
を
見
る
み
ん
な
の
ま
な

ざ
し
が
変
わ
っ
て
く
る
か
ら
で
す｣

◆｢

自
閉
症
の
僕
は
い
つ
も
、
視
線
に
踊
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。
人
に
見
ら
れ
る
こ
と
が
恐

怖
な
の
で
す
。
人
は
、
刺
す
よ
う
な
視
線
で

僕
を
見
る
か
ら
で
す｣

◆｢

理
性
で
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
会
話

に
よ
っ
て
思
い
を
伝
え
合
う
現
代
社
会
は
、
僕

に
と
っ
て
異
次
元
に
迷
い
込
ん
だ
か
の
よ
う
な

世
界
で
す｣

◆｢

つ
ら
い
気
持
ち
は
、
ど
う
し
よ
う
も
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ひ
と
り
で
は
な
い
と
思
え
る
瞬
間

が
、
僕
を
支
え
て
く
れ
ま
す｣

　

東
田
さ
ん
の
言
葉
を
噛
み
し
め
る
ほ
ど
に
、

私
は
発
達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
や
大
人
た
ち
を

愛
お
し
く
感
じ
ま
す
。
障
害
が
な
け
れ
ば
見
え

な
い
こ
と
が
、
彼
ら
に
は
見
え
て
い
る
こ
と

が
多
い
こ
と
に
胸
が
躍
り
ま
す
。
一
方
で
は
、

日
々
受
け
て
い
る
苦
悩
や
生
き
づ
ら
さ
に
思
い

を
巡
ら
せ
つ
つ
、
人
に
優
し
く
な
れ
る
と
い
う

こ
と
と
、
人
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
が
ど
う
い
う

こ
と
な
の
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

普
通
に
生
ま
れ
、
普
通
に
育
つ
こ
と
っ
て
ど

う
い
う
こ
と
？
今
の
世
の
中
は
、
子
ど
も
た
ち

一
人
一
人
が
幸
せ
に
な
ろ
う
と
す
る
力
を
育
て

て
い
る
の
？
周
り
に
協
調
す
る
こ
と
に
ば
か
り

目
が
行
き
過
ぎ
て
い
な
い
？
自
分
だ
け
が
感
じ

発達障害はどのような特徴があり、どのような配慮が必要なのでしょうか。
これまで多くの子どもたちや家族に寄り添ってきた、相談支援専門員の金丸博一さんに尋ねました。

みんなのまなざしが変わること

【発達障害】 それぞれの障害の特性

注意欠陥多動性障害 ADHD

学習障害 LD

● 読む、書く、計算する
等の能力が、全体的な
知的発達に比べて極端
に苦手

知的な遅れを
伴うことも
あります

●  不注意(集中できない)
●  多動・多弁(じっとし
ていられない)

●  衝動的に行動する(考
えるよりも先に動く)

アスペルガー症候群

自閉症

る
温
か
み
を
、
も
っ
と
大
切
に
し
て
い
い
ん

だ
と
伝
え
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
と
い
う
こ

と
を
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。

　　

発
達
障
害
を
理
解
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
障
害
の
特
性
を
理
解
す
る
と
い
う
こ
と

に
留
ま
ら
ず
、
ま
ず
人
と
し
て
理
解
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
支
援
の
場
面
で
評
価
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
普
段
好
ん
で
取
り
組
ん
で

い
る
時
の
表
情
、
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
時
、

寝
付
く
時
の
表
情
、
ご
両
親
の
笑
顔
の
中
に

潜
む
本
当
の
想
い
等
々
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

そ
の
人
の
生
活
全
体
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
い
も

の
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
そ
の
人
の
良
さ
、
ご

家
族
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
を
共
有
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
ん
の
少
し
だ
け
だ
け
ど
、
そ
の
人
の
気
持

ち
に
近
付
け
た
よ
う
な
気
が
し
た
時
、
私
た
ち

は
、
「
発
達
障
害
を
理
解
し
、
サ
ポ
ー
ト
す

る
」
こ
と
に
近
づ
け
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自閉症スペクトラム

●  言葉の発達の遅れ
●  コミュニケーションの
障害

● 対人関係･社会性の障害
●  パターン化した行動、 
こだわり

●  基本的に、言葉の発達の遅れはない
●  コミュニケーションの障害
●  対人関係・社会性の障害
●   パターン化した行動、興味･関心のかたより
●  不器用（言語発達に比べて）

金丸 博一さん
社会福祉法人柏学園
相談支援専門員。町
内をはじめ県内の
保護者等からの相談
に応じている。また、
厚労省の事業にも関
わる。
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発
達
障
害
を
は
じ
め
、
障
害
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
同
じ
障
害
で

も
症
状
や
程
度
は
一
人
ひ
と
り
違
い
ま

す
が
、
周
囲
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
に

よ
っ
て
、
障
害
が
あ
っ
て
も
多
く
の
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
が
あ
る
人
と
接
す
る
と
き

に
大
切
な
の
は
、
ま
ず
相
手
の
気
持
ち

を
考
え
る
こ
と
で
す
。
相
手
が
、
何
を

し
た
い
の
か
、
何
を
し
て
ほ
し
い
の
か
、

何
に
困
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
だ

け
で
も
、
相
手
や
周
り
の
人
の
気
持
ち

は
楽
に
な
り
ま
す
。

　

外
見
、
内
面
、
能
力
、
寿
命
そ
し
て

障
害
の
有
無
。
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
、

ど
こ
か
が
違
い
ま
す
。
一
晴
さ
ん
と
家

族
を
は
じ
め
、
今
回
、
紹
介
し
た
み
な

さ
ん
の
よ
う
に
相
手
に
心
を
寄
せ
れ
ば
、

障
害
も
「
個
性
」
に
変
わ
り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
個
性
を
尊
重
し
、
「
お

た
が
い
さ
ま
」
と
い
う
自
然
な
気
持
ち

で
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
…
、
そ
ん

な
「
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
府
中
町
」

を
、
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子どもの心配ごとの相談先

●府中町心身障害児（者）父母の会
●府中町手をつなぐ親の会

町内に住んでいる、障害を持つ子どもの保護者が集ま
り、障害について学んだり、レクリエーションなどを
行っています。

●児童センターバンビーズ 「オリーブの会」

発達障害など、支援が必要な子どもの保護者が対象。
専門の講師を招いての勉強会や、保護者同士の交流
会を行っています。

☎286-3212  FAX 286-3213

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に

　

私
た
ち
は
、
一
人
ひ
と
り
み
ん
な
違
い
ま
す
。
お
互
い
の
個
性
を
尊
重
し
、
認
め
合

う
こ
と
が
、
暮
ら
し
や
す
い
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

子どもの生育歴などを記録するサポートファイルを見ながら(一晴さんのお父さん･お母さん)

遠慮なくご相談ください

☎286-3161 FAX 283-5775問福祉課障害者福祉係

相談内容 相談窓口 電話/FAX 所在地

障害に関するこ
と･福祉サービス

福祉課障害者福祉係
　障害の相談、支援機関の紹介、福祉
サービスの利用申し込みなど。

286-3161/
283-5775 役場2階⑦番窓口

障害、発達の
心配ごと

児童発達支援センター 柏学園 
　発達などが心配な子どもの成長を
一緒に支えていきます。

282-6500/
282-4981 青崎東7番12号

子育て全般
府中町子育て包括支援センター
　子育てについて、幅広く相談を受け
ています。支援機関も紹介します。

286-3163/
283-5775

役場２階･⑥番
窓口(子育て支
援課内)

子どもの健康
に関すること

健康推進課健康増進係
　就学前までの子どもが対象。子ども
の健康、成長、発達などの相談。

286-3258/
286-3262 福寿館

学校生活全般
教育相談室・適応指導教室
　幼稚園～高校生と家族が対象。学校
生活などに関する悩みや心配ごと。

285-1013/
286-3298

くすのきプラ
ザ１階･教育委
員会内

保護者の会、つどいの場

問児童センターバンビーズ(南交流センター2階)

増田主事
(福祉課)

掛谷保健師
(福祉課)

金藤子育て
包括支援員
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