
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

子どもは遊びが大好きです。 

幼い子どもは，さまざまな遊びの中から感じる・動く・考える・人とかかわる

など，大切な力を身につけてきます。 

でも，どんなふうに子どもの遊びとつきあったらよいのでしょう。 

子どもにとっての遊びの意味を考えてみませんか。 

府中町教育委員会 

府中町家庭教育支援チーム「くすのき」 

     年  月  日（ ） 府中町教材 

９ 
「過ぎてしまえば一番幸せ」期（子育て前期） 

「遊びについて考える」編 

（０～6 歳児の親を対象としたプログラム） 

 



 

 
 

あなたが子どもだった頃の遊びを思い出して書き出してみましょう。 

  

お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんなど、大人と一緒に遊んだ中で 

思い出に残っているものはありますか。（楽しかったものはありますか。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

屋内での遊び いつ頃 屋外での遊び いつ頃 
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① 今の子供の好きな遊びを出し合ってみましょう。 

② 気が付いたことはありますか。 
自分も子供とやってみようと思ったことは，ありますか。 

 

参考資料 1 

出典：「子どもの遊びに関する調査結果報告書」平成 16 年 3 月 （全国アウトドア・マリンスポーツ in かながわ実行委員会 神奈川県教育委員会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問合せ：〒735-0006 広島県安芸郡府中町本町一丁目 10-15  

府中町教育委員会 社会教育課 学習文化推進係 

  府中町家庭教育支援チーム『くすのき』 
TEL：082-286-3272  FAX：082-286-3298  E-mail：syakaikyouikuka@town.fuchu.hiroshima.jp 

 

  お問合せ：〒730-0052 広島市中区千田町三丁目 7-47 広島県立生涯学習センター 

TEL：082-248-8848  FAX:082-248-8840  E-mail：sgcshinkou@pref.hiroshima.lg.jp 

参考資料 2 

「うごく力」とは 

・戸外で思いっきり体を動かして遊ぶ 

・玩具や遊具を使って楽しく体を動かしたり、 

製作したりするなど，子供自身がやりたい 

ことを具体的に表現する 

・手や指を動かして遊びながら，様々な動き 

を獲得する 

などの経験を通して育ちます。 

「考える力」とは 

・色・形・数などを「遊び」に取り入れる 

・遊ぶために，必要なものや材料を集め， 

工夫して製作しながら「遊び」を面白くする 

・「遊び」をもっと楽しくするためにイメー

ジを膨らませ，それを実現するように工夫す

る 

などの経験を通して育ちます。 

「感じる・気付く力」とは 

・夕焼けや雲の動き，月の満ち欠け， 

虹などのような身近な自然現象 

・身近な動物の生命の誕生や死 

・いさかいをしている友達の表情， 

言葉，行動などに子供が出合い，諸

感覚を働かせること 

を通して育ちます。 

「やりぬく力」とは 

・気に入った「遊び」を繰り返す 

・困難や失敗でくじけそうになって

も，気持ちを立て直してやり切る 

・最後まで粘り強く取り組み，満足

感・達成感を味わう 

などの経験を通して育ちます。 

「人とかかわる力」とは 

・友達と力を合わせて一人ではできない「遊び」をする 

・いざこざや葛藤の場面で，自分だけでなく他者（大人 

や友達）を介して自分の気持ちに折り合いをつけたり， 

相手の気持ちを思いやったりする 

・一人遊びの中で自発語を発したときに，それに対して 

応答してくれる人がいることで，自分の思いと言葉がつな 

がることを喜ぶ 

などの経験を通して育ちます。 

『遊び 学び 育つひろしまっ子！』推進プランより 
広島県・広島県教育委員会 平成 29 年 2 月発行 

自分の中で，わかったこと，やってみたいことがあれば，書いてみましょう。 
 


