
妊
娠･

出
産･

子
育
て
の

出
前
相
談

ネ
ウ
ボ
ラ
ふ
ち
ゅ
う(

役
場)

 

☎
２
８
６
‐
３
１
６
３

◆
児
童
セ
ン
タ
ー
バ
ン
ビ
ー
ズ

　
時
３
月
11
日
㈪

　
　

午
前
10
時
〜
正
午

　
所
南
交
流
セ
ン
タ
ー 

２
階

◆
児
童
セ
ン
タ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
ズ

　
時
３
月
13
日
㈬

　
　

午
前
10
時
〜
正
午

　
所
北
交
流
セ
ン
タ
ー 

２
階

※
い
ず
れ
も
託
児
が
あ
り
ま
す
。

申  

電
話
で

こ
ど
も
な
ん
で
も
相
談

府
中
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
２
８
５
‐
７
２
７
８

時  

３
月
８
日
㈮ 

※
申
込
不
要
。

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

ふ
ち
ゅ
う
子
育
て
応
援

イ
ク
フ
レ
府中町子育て応援サイト
ht tp : / /www . town .
fuchu.hiroshima.jp/
site/kosodate/
相談窓口や子育てイベン
ト、乳幼児健診など

所 
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

北
交
流
セ
ン
タ
ー

　

南
交
流
セ
ン
タ
ー

内 

子
育
て
の
不
安
・
親
子
関
係
な

ど
、
子
ど
も
に
関
す
る
こ
と

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
な
ど

お
は
な
し
広
場｢

し
ず
く｣

府
中
公
民
館

☎
２
８
６
‐
３
２
７
６

対 

ど
な
た
で
も(

①
②
と
も
内
容

は
子
ど
も
向
け
で
す)

①
読
み
聞
か
せ
と
音
楽

時 

３
月
16
日
㈯
午
前
11
時 

〜
正
午

所 

歴
史
民
俗
資

料
館 

ロ
ビ
ー

(

あ
き
ふ
ち
ゅ

う
カ
メ
リ
ア

主
催
「
つ
ば

き
展
」
で
実

施
）

② 

い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

時 

３
月
22
日
㈮

　

 

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

所
府
中
公
民
館　

和
室

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
も
う
！

バ
ン
ビ
ー
ズ
お
は
な
し
会

児
童
セ
ン
タ
ー
バ
ン
ビ
ー
ズ 

(

南
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階) 

☎
２
８
６-

３
２
１
２

時 

３
月
22
日
㈮

　

 

午
前
11
時
〜

　

 

11
時
30
分

所 

福
寿
館
１
階 

健
康
相
談
室

内  

絵
本
読
み
聞

か
せ
、
手
遊

び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

対 

乳
幼
児
と
保
護
者

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

は
る　

み
つ
け
た
よ

南
公
民
館

 
☎
２
８
６
‐
３
２
７
７

時 

３
月
28
日
㈭

　

午
前
10
時

　

〜
10
時
30
分

所
南
公
民
館

　

図
書
室

内 

絵
本
の
読
み

聞
か
せ

対  

ど
な
た
で
も

（
内
容
は
子
ど
も
向
け
で
す)

「子育てにええ !」まちをめざし、ネウボラふちゅ
うに多く寄せられた相談を中心に、健康や子育て
に関する情報を発信していきます。(不定期)

【ネウボラふちゅう(役場・福寿館)】　妊娠～出産～
子育てに関するさまざまな相談を受け付けています。
【出前相談】　毎月児童センターで行っています。

　出産後～赤ちゃんの首がすわる
ころまでの間、孤独感を強く持つ
お母さんが多いようです。お母さ
んが ｢孤独」であればあるほど、
子育てを投げ出したり赤ちゃんが
かわいいと思えなくなったりし
て、産後うつや夫婦仲の悪化につ
ながる危険性が･･･。

☎ 286-3163（役場）　☎286-3258（福寿館）

ネウボラ
ふちゅう
だより

私たちをはじめ、職員にお気軽にご相談ください

●   お母さん(妻)の話を聞く。(子育ての楽しさ、
喜び、苦労、つらさなど)

●   出産後～産後３か月は、仕事と子育てとのハ
ッピーバランスの模索を。(育休、有休の取
得や、定時退社など)

●   家事をする。(買い物･洗濯･掃除･食器洗いなど)
●   赤ちゃんの世話に挑戦。(オムツ替え、ミル
ク作りから授乳後のゲップまでの世話など)

●   休みの日は赤ちゃんを預かって、お母さんの
ための時間を作る。

お父さん（夫）
● お母さんの話を聞く。(アドバイスより大切)
● 夕食作り、掃除、洗濯などを援助する。
● 上の子の面倒を見たり、送迎をしたりする。

 　赤ちゃん訪問、乳幼児
健診、産後ケア、母乳外
来、ファミリーサポート、
宅配サービス、家事援助
など（ネウボラふちゅう
へ相談を）

●  子育ての話・悩
みを聞く。

● 電話で話す。
●  お母さんの所へ遊
びに行ってみる。

ママ友・身近な人 公共や民間の

おじいさん、おばあさん

サービスを利用

金藤支援員
(役場)

戸田支援員
(福寿館)

お母さんの「孤育て」にならないよう、みんなで
できることをできるときにやってみましょう！
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子どものあそび場・つどいの場 

【問い合わせ】
■つどいの広場｢わかたけっ子｣ 若竹保育園 ☎284‒2363
●つどいの広場｢ひかりっ子｣ 府中ひかり保育園 ☎282‒9393
▲児童センターバンビーズ（南交流センター２階） ☎286‒3212 ★図書館 ☎286‒3405
♠福寿館 ☎286-3258   ♥府中公民館 ☎286-3276   ◆南公民館 ☎286‒3277
※児童センターハッピーズ（北交流センター２階） ☎510-5202

日 曜日 行事名  場所  時間

１ 金 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 東地区センター（10:00～12:00)
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

２ 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
３ 日

４ 月 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター（10:00～12:00)
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 児童センターバンビーズ（10:00～12:00）

５ 火

６ 水 ▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ（10:30～11:30）
★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）

７ 木

８ 金 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 児童センターハッピーズ（10:00～12:00)
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

９ 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
10 日
11 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 児童センターバンビーズ（10:00～12:00）
12 火

13 水
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 府中公民館（10:00～12:00)
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館（10:00～12:00）
▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ（10:30～11:30）

14 木 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 総社会館（10:00～12:00)
★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）

15 金
● つどいの広場｢ひかりっ子｣ くすのきプラザ（10:00～12:00)
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館（10:00～12:00）
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

16 土 ♥ おはなし広場｢しずく｣~読み聞かせと音楽~歴史民俗資料館（11:00～12:00）
★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）

17 日

18 月 ● つどいの広場｢ひかりっ子｣ 鶴江地区センター（10:00～12:00)
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 児童センターバンビーズ（10:00～12:00）

19 火

20 水
■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 鵜崎公園（10:00～12:00）
▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ（10:30～11:30）
★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）

21 木

22 金
♥ おはなし広場｢しずく｣~いろいろお世話になりました~府中公民館（10:30～11:30）
▲ 児童センターバンビーズ｢おはなし会｣ 　福寿館（11:00～11:30)
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

23 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
24 日
25 月 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館（10:00～12:00）
26 火
27 水 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 空城山公園（10:00～12:00）
28 木 ◆ おひざにだっこのおはなし会～はる みつけたよ～ 南公民館（10:00～10:30）
29 金 ★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）
30 土
31 日
4/1 月
２ 火
３ 水 ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
４ 木

５ 金 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 南公民館（10:00～12:00）
★ ちいさなおはなし会 図書館（11:30～11:45）

６ 土 ★ 図書館のおはなし会 図書館（15:00～15:30）
７ 日
８ 月
9 火

10 水 ■ つどいの広場｢わかたけっ子｣ 福寿館（10:00～12:00）
▲ 児童センターバンビーズ｢子育てひろば｣ 児童センターバンビーズ（10:30～11:30）

子どもの健診・相談・教室

会場  福福寿館、北北交流センター、南南交流センター
問い合わせ・申し込み先 子育て支援課母子保健係 ☎286ｰ3258

母子健康手帳交付（随時）
　福平日 午前８時30分～正午/午後１時～５時
　※できるだけ妊婦本人が来てください。
　※ 本人のマイナンバーが必要です。本人以外の人が

お越しの場合は、事前にお問い合わせください。
マタニティ教室★ 午後１時45分～２時（受付）
　（H31年７月出産予定の妊婦）
　北 3/25㈪ 福 3/20㈬ 南 3/26㈫

１歳６か月児健康診査★ 午後１時15分～１時50分（受付）
（平成29年８月生）福３/15㈮
３歳児健康診査★ 午後１時15分～１時50分（受付）
（平成27年12月生）福３/19㈫
幼児発達相談
（ １歳６か月～小学校入学前で言葉や身体の発
達に心配のある幼児と保護者）※予約制。

 福３月８日㈮ ①午前9時～10時 ②午前11時～正午
 福４月26日㈮ ①午前9時～10時  ②午前10時～11時
　　　　　　　  ③午前11時～正午

乳児健康相談 午前９時30分～11時（受付）
　 身体計測、育児相談、発達チェック、栄養相談など
 (0~12か月児) 北 3/25㈪ 福 3/20㈬ 南 3/26㈫
 ※ 栄養相談は予約制｡
すこやか赤ちゃん広場★ 午前９時45分～10時（受付）
 (H30年10月生)北 3/6㈬ 福 3/7㈭ 南 3/5㈫
 (H30年11月生)北 4/10㈬ 福 4/5㈮ 南 4/9㈫
のびのび赤ちゃん広場★ 午後１時45分～２時（受付）
 (H30年5月生)北 3/6㈬ 福 3/7㈭ 南 3/5㈫
 (H30年6月生)北 4/10㈬ 福 4/5㈮ 南 4/9㈫
ごっくんもぐもぐ離乳食教室 午前10時～11時30分
　栄養士によるお話、離乳食の進め方・作り方など
　（４～６か月児と保護者20組）
　福 3月12日(火)※予約制。

※ 健診、相談、教室へは、母子健康手帳をお持ちください。
※ （★）がついているものは、実施日の約１週間前まで
に対象者へ案内を送付します。

妊娠したら

０～12か月

１歳を過ぎたら

どなたでも参加できます（申し込み不要・参加費無料）
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